
月８ NO.５回 覧
平成30年7月15日

1日 (水) カローリング

9：00～

4日 (土) 七夕飾り教室

9：00～

7日 (火) 夏休み教室

英会話&ダンス

10：00～

8日 (水) カローリング

9：00～

11日 (土) 盆踊り大会

18：00～

15日 (水) カローリング

9：00～

16日 (木) 成人教養・防災講座

10：00～

18日 (土) 夏休み子ども教室

ガラス体験教室

10：00～

22日 (水) 男性料理教室

10:00～

カローリングで遊ぼう

9：30～

28日 (火) ボディメンテナンス

10：00～

本山「花の回廊」⑪
～竜王中学校～

春の花壇コンクールで新人賞を受賞されました。

ボディメンテナンス 講 座

時 間：10：0０～11：30

場 所：本山福祉会館

講 師：エアロビクス・ヨガインストラクター

柳井裕子先生

内 容：ストレッチ・ヨガ

受講料：無 料

28
(火)

本山公民館 ピックアップ講座！！

本山公民館よりお知らせ

公民館では七夕の飾りを集めています！
ご家庭で作った飾り、願い事を書いた短冊を公民館
へお持ちください。
飾りつけは８/４ (土) 9:00から本山ドリーム体育
館でおこないます。

❃ただ今、本山PRうちわを作成
中です。
8/11の盆踊り大会にて無料
配布予定！


