
4 水 カローリング

9：00～

11 水 カローリング

9：00～

18 水 カローリング

9：00～

24 火 本山健康講座

28 土

10：00～

春の山野草

ウォッチング

8：30～

月

平成29年9月撮影

本 山 健 康 講 座 (全4回)

ボディメンテナンス

時 間：10：0０～11：30

場 所：本山福祉会館

講 師：エアロビクス・ヨガインストラクター

柳井 裕子 先生

内 容：ボディメンテナンス

受講料：無 料

※4/24・5/29・8/28・9/18 (火)の全4回

４
24

（火）

本山公民館 ピックアップ講座！！

NO.1回 覧

28
（土）

春のふれあい

山野草ウォッチング

時 間：8：30

場 所：本山公民館集合

講 師：自然観察員

嶋田 紀和さん ほか

参加費：無 料

本山健康講座、山野草
ウォッチングの詳細は4/1

号の本山公民館だよりで
お知らせいたします。

本山「花の回廊」⑦
～金比羅神社～

平成30年3月15日


