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第19回 竜王山ウォーク

10月13日(日)に『第19回 竜王山ウォーク』が開催されました。
秋晴れのもと、市内外より多くの方が参加され、秋の心地よい風を感じ
ながら7㎞・15㎞のウォーキングを満喫されていました。
ゴール地点のきらら交流館では交流館まつりも開催され、本山は終日多
くの方で賑わいました。

来年は記念すべき、20回目の竜王山ウォークとなります。
ご家族、お友達、職場のお仲間、みなさまお誘いあわせの上、ぜひご参
加ください！
心よりお待ちしております。



12/7
(土)

みんなでクリスマスケーキを作ろう！

日 時：12/7(土) 9：30～12：00

場 所：本山公民館 調理室

講 師：つねまつ

材料費：８００円

内 容：ロールケーキと

デコレーションケーキ

対 象：子ども～大人（親子参加歓迎）

持ってくるもの：エプロン・三角巾

クリスマスケーキ
作り教室

12/26
(土)

教育用ロボットを使ってプログラミ
ングを体験してみよう！

日 時：12/26(土) 10：30～12：00

場 所：本山公民館

講 師：山口県立博物館

参加費：無料

内 容：ロボットのプログラミング

対 象：小学生

ロボット
プログラミング教室

1/11
(土)

凧作りと七草がゆを
食べる会

1/24
(金)

親子で星を見る会

【申込・問合せ先】本山公民館 88-2001

望遠鏡で冬の星座を見てみよう！

日 時：1/24(金) 18：30～20：00

場 所：本山公民館

内 容：星のお話しと観察

講 師：能勢俊勝先生

参加費：無料

対 象：小学生と保護者

日 時：1/11(土) 9：00～13：00

場 所：本山福祉会館

指 導：本山地区有志のみなさん

協 力：ひまわりの会

材料費：２００円

持ってくるもの：えんぴつ・消しゴム・

カラーペン・ハサミ・定規

凧作り、凧あげの後は無病息災を
願って、ひまわりの会のみなさんに
よる七草粥をいただきます！



(講座の様子）

10月24日 (火) 寄せ植え教室
講師の方（花の海）の説明を聞きながら
バランス良く季節の花を植えこみました。
次回は12/10（火）です。興味のある方
は公民館までお申込みください！

10月19 (土) マグダーツ大会
今年も竜王中学校のみなさんがボランティアでお
手伝いしてくださり、とてもスムーズに大会を進める
ことができました。ありがとうございました！

8月22日（木） 成人教養講座～かるたを知ろう～
講師は小野田高校かるた部のみなさん！竜王中学校の生徒さんも見学に
来られ、総勢50名を超えるにぎやかな講座となりました

9月28日 (土) 夕焼けウォーク
空は曇天、今年もきれいな夕日は拝めず
来年に期待！

10月26 (土) グラウンドゴルフ大会
1コート優勝 守岡幸雄さん
2コート優勝 野村雅子さん
おめでとうございます！！



新しい本が入りました！

公民館受付前に新刊図書コーナーを設けています。
ぜひご利用ください。また読みたい本のご要望があり
ましたら公民館までお声かけください。

新 刊 図 書 作 者

プロが選ぶ！
一度は行ってみたい旅先ランキング

天気の子 新海 誠

Ｍ愛すべき人がいて 小松 成美

和の国の神さま 桜井 識子

心 稲盛 和夫

名画で語る主婦業 田中 久美子

世界一親切な家おやつ 藤原 美樹

大家さんと僕これから 矢部 太郎

命あれば 瀬戸内 寂聴

ひとり老後、賢く楽しむ 岸本 葉子

16日 (土) めだかの学校 映画会

13：30～

20日 (水) 男性料理教室

9：30～

21日 (木) 成人教養講座

10：00～

26日 (火) 季節の料理教室

10：00～

28日 （木） 院長先生の健康講座

10：00～

30日 （土） 筆で遊ぼう

9：30～

3日 (火) 中国料理教室

9：30～

7日 (土) クリスマスケーキ作り

9：30～

10日 (火) 寄せ植え教室

10：00～

18日 (水) 男性料理教室

10：00～

19日 (木) 成人教養講座

10：00～

26日 (土) ロボットプログラミング

10：30～

7日 (火) 中国料理教室

9：30～

11日 (土) 凧作り・七草粥

9：00～

15日 (水) 男性料理教室

10： 00～

16日 (木) 成人教養講座

10：00～

24日 (金) 星を見る会

18：30～

28日 （火） 季節の料理教室

9:30～

南松浜自治会様より寄贈
【写真・アルバム 宇部・山陽小野田の昭和】

行事予定 行事予定 行事予定

秋は竜王山ウォークをはじめ、マグダーツ大会、グラウンドゴルフ大会など体を
動かす行事が目白押しでした。

これからはクリスマスケーキ作りや凧作りなど冬限定の楽しい講座もおこなわ
れます。みなさんふるってご参加ください！


