
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.1 

令和 3 年 4 月 1 日 

          本山公民館発行 ℡88-2001 

✉motoyama-komin@city.sanyo-onoda.lg.jp 

写真：竜王山の桜 

 今年もはや 4 月になり、草花も新たに芽吹き、入学式や入社式等希望に胸ふくら

む季節となりました。 

 現在、昨年来よりの新型コロナウィルス感染防止もまだまだ予断を許さない状況

の中、感染予防のための基本対策を守っていく必要があります。 

そのような中、4 月より本山公民館では、マスクの着用、3 密防止対策を実施しな

がら今年度の主催講座や公民館クラブを行っていきます。 

特に、学校との連携を進めるとともに、子ども向けの講座を夏休み期間を中心に新

規 6 講座を開催する予定です。(紙面「これからの主な主催講座予定」参照) 

図書室では毎年少しではありますが、新刊図書を購入しています。子ども向けの図

書も地域の方々の寄贈により以前より充実してきています。親子で一度ご覧になっ

てはいかがでしょうか。図書室は予約なしでいつでも入室できます。 

今後とも魅力ある公民館運営に努めてまいりますので、気軽に公民館にいらして

いただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   終 活 講 座 新規 

 春のふれあい山野草ウォッチング 

４月２４日（土） 
8：30本山公民館集合 

●講師（ガイド）：自然観察指導員 

嶋田 紀和さん ほか 

本山公民館 

9：00 出発 

竜王山 

駐車場 

竜王山山頂 

昼食後解散 13：00 

竜王山中腹の駐車場

まで車で移動 

◆定 員：４０名 

◆持ってくるもの：お弁当、飲み物 

突然やってくる「いざ」「もしも」のときに備え、終活について学びましょう！ 

「終活」とは？終活っていつ始めるの？（全 4回） 
 

●日 時 ： 6/24・7/29・8/26・9/30 (木) 10：00～11：30 

●場 所 ： 本山公民館 会議室 

●講 師 ： 行政書士 國弘 直孝さん 

●受講料 ： 無料 

●定 員 ： ３０名 

 

今年も竜王山の春を見つけに行きませんか？ 

公民館講座案内 受講者大募集！！ 

お弁当を持って、春の 

竜王山に出かけましょう♪ 

山頂まで散策 



暮らしに役立つ教養講座！月に一度 全 10 回シリーズです。 

 

 

 

 

 と き 内 容 講 師 

5 月 5 月 20 日 竜王山の自然 
自然観察員 

嶋田 紀和さん 

6 月 6 月 17 日 老後のお金のはなし 
金融アドバイザー 

中村 久枝さん 

7 月 7 月 15 日 ふるさと文化遺産 市歴史民俗資料館 学芸員 

8 月 8 月 19 日 からだのしくみ 山口東京理科大学 准教授 

9 月 9 月 16 日 館外研修 防災学習 ～岩国市防災学習館～ 

10 月 10 月 21 日 高齢者の糖尿病管理 山口東京理科大学薬学部 教授 

11 月 11 月 18 日 南極から見た地球温暖化 山口東京理科大学 准教授 

12 月 12 月 16 日 館外学習 野鳥観察 ～きらら浜自然公園～ 

1 月 1 月 20 日 新春雅楽のしらべ・和太鼓 吉部田八幡宮 

2 月 2 月 17 日 人権講座 未定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とき 形態 内 容 

第１回 6 月 1 日(火) 講義 
梅雨・初夏の薬膳 

第２回 7 月 6 日(火) 料理 

第３回 9 月 7 日(火) 講義 
秋の薬膳 

第４回 10 月 12 日(火) 料理 

成 人 教 養 講 座 

 薬 膳 教 室 

～元気にキレイに！暮らしの薬膳～ 

今年の薬膳教室は講義と料理の２本立てです。（全 4 回） 

 

●日 時 ： ５月～２月 第３木曜日（全１０回）10：00～11：30（館外研修は時間変更あり） 

●場 所 ： 本山公民館 会議室     ●受講料 ： 無料 

●定 員 ： ３０名           ※日程、内容は変更になることもあります。  

●時 間 ： （講義）10：00～11：30  （料理）10：00～12：30 

●場 所 ： 本山公民館 会議室、調理室  ●定 員 ： １６名  

●講 師 ： 中医薬膳学院 国際中医薬膳師 原口 陽子 先生  

●料理材料費 ： 1 回 1,000 円 （エプロン・三角巾・手拭きタオル持参） 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ガーデニング 教 室 

●日 時：６月２日(水）・１１月９日(火)（全２回） 

         １０：００～１１：３０ 

●場 所：本山公民館 会議室  ●講 師：グリーンアドバイザー 松永 聡さん 

●内 容：季節の花の寄せ植え（作り方から管理まで本格的に習えます。） 

●材料費：１回１，０００円 (鉢、土、苗、肥料すべて含む) 

●持ってくるもの：軍手、移植ごて、タオル ●定 員 ： ２０名 

男 性 料 理 教 室 

●日 時：５月～２月 第３水曜日（全１０回） 

         １０：００～１２：００ 

●場 所：本山公民館 調理室  ●定 員：１６名 

●講 師：市食生活改善推進協議会 会長 半矢 幸子 先生 

●内 容：栄養満点のメニューをみんなで楽しく調理します。 

●材料費：１回６００円 (初回時 ５～９月分３，０００円を集めます) 

●持ってくるもの：エプロン、三角巾、手拭き用タオル 

初回 5/19（水） 

懐 石 料 理 教 室 

●日 時：５月１３日・９月９日（木） 

         １０：００～１４：００ 

●場 所：本山公民館 調理室 

●講 師：春駒亭 真鍋 正彦 先生 

●内 容：春の懐石料理・秋の懐石料理 

●材料費：１回１，０００円   ●定 員：１６名  

●持ってくるもの：米 1 合、エプロン、三角巾、手拭き用タオル 

新規 

本場料亭の味を公民館で学べます！(全 2 回) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

これからの主な主催講座予定 

・メダカの学校 6・8 月 

(お菓子作り、人形劇、木工工作) 

・夏休み子ども教室 7・8 月 

(感想文、粘土細工、もの作り体験) 

・ガラス体験教室 12 月 

・クラフトバンド教室 12 月 

・新春凧作り教室・七草粥 1 月 

・夕焼けウォーク 9 月 

・マグダーツ大会 10 月 

・グラウンドゴルフ大会 10 月 

・山陽小野田ぐるっと歴史散歩 

11 月 

・中国料理教室 

  10～2 月 第 1 火曜日 

・クリスマスケーキ作り教室 12 月 

・バレンタインチョコ作り教室 1 月 

 

本山写真館 ～講座の様子～ 

※詳細につきましては、開催 1 か月前をめどに公民

館だよりでお知らせいたします。 

子ども 
健 康 

歴 史 

料 理 

申込・問合せ先 本山公民館 ☎ 88-2001 
各講座とも定員になり次第締切ります。お早めにお申し込みください。 

メールでのお申込みは、講座名、住所、氏名、連絡先を入力の上、 

送信してください。 

✉motoyama-komin@city.sanyo-onoda.lg.jp 

 

(メールの送信はこちらから！) 

今年も講師は料理研究家の竹内典子先生！ 

ティラミスとレモンクッキーのつくり方を

教わりました。とても美味しく出来上がりま

した。（右の写真は先生が作られた見本のお菓子） 

平成 29 年に始まった「山陽小野田ぐるっ

と歴史散歩」今回は有帆地区を歴史散歩！ 

岩崎寺、仁保の上古墳、覚天寺、別府八幡

宮、磨崖仏を見学しました。 

        講師：語り部の会 安藤 一さん 

創 作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちぎり絵は年齢に関係なく、

はじめての方や絵心がないと

思われている方にもすぐに始

められ、風景、人物、花と出

来上がりを 

イメージし 

ながら和紙 

をちぎり貼 

り付けていきます。指先を使

うので脳トレにも効果的で

す！ 日時 第 2・4 木曜  

      13：00～16：00 

   【相互学習】  

       

書道 日本舞踊 華道 

ちぎり絵 手芸 絵手紙・墨絵 

語り部の会 

華道クラブは沖野先生の指導

のもと、いつも楽しく語り合

いながら生け込んでいます。 

楽しい時間を一緒に過ごしま

せんか？入部をお待ちしてい

ます。 

日時  

第 2・4 水曜 

9：00～11：00 

会費 800 円/月 

（花代別） 

この国の素敵な文化「日本舞

踊」に少し触れてみませんか。 

初心者歓迎！お稽古を通して

着付けや美しい所作、礼儀作

法も楽しく身に付きます。（着

物をお持ちでない方も大丈夫

です。）日時 第 1・3 水曜 

13：00～15：00 

会費 1500 円/月 

山陽小野田市の史跡や自然等

のガイド、地元の民話を紙芝

居にして上演など、山陽小野

田市の良さを内外に広めよう

と活動しています。 

日時 不定期 

会費 1000 円/年 

墨絵に関心がある方ならどな

たでも入会大歓迎です。経験

豊富な先輩方から優しく楽し

く基礎から習えます。会員同

士和やかな雰囲気で会話も弾

み、楽しい時間を過ごしてい

ます。館外学習も行っていま

す。日時 第 2・4 火曜 

     13：30～15：30 

会費 500 円/月 【相互学習】 

私たちは長岡先生の元、女性 4

名、男性 2 名のクラブです。

笑いあり、おしゃべりあり、 

でも各人が筆を持つ 

と一生懸命筆を走ら 

せます。興味のある 

方はぜひ一緒に楽し 

い時間を過ごしませ 

んか？ 

 日時 第 1・3 月曜 

13：30～15：30 

会費  2000 円/月 

平成元年発足から令和 3 年の

今日までず～っと頑張ってい

ます！会員 8 名ともにまだま

だこれからです。月に 2 回の

手芸は楽しく、和気あいあい

と押絵・刺繍・ 

クロスステッチ 

などにに励ん 

でいます。 

日時  

第 2・4 金曜 13：00～15：30 

【相互学習】 

見学・申込は随時受付！ 

お気軽にお問合せください。 

卓球(昼) 

毎週水曜の夜、仕事を終えた

老若男女が集まり、ワイワイ

ガヤガヤとソフトバレーの練

習をしています。体を動かす

ことが好きな方、楽しくやっ

てみません 

か？ 

 

 

日時 

毎週水曜 

19：30～21：30【相互学習】 

平田武さんの指導を受けなが

ら、老若男女を問わず、和気あ

いあいと卓球を楽しんでいま

す。健康のため、一緒に卓球を

楽しんでみませんか？ 

日時 毎週木曜 

13：00～15：30 

会費 1000 円/月 

ソフトバレー 

公民館クラブ受講生募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球(夜) 3B 体操 

b 

みんなで 

筋肉運動 

本山 

フラガールズ 
テレビで中継しているカーリ

ングは氷の上をすべらせて得

点を競いますが、カローリン

グは体育館の床の上をローラ

ーのついたジェットローラー

で転がし得点を競います。ス

トレス発散・脳の体操にもっ

てこいです！ 

日時 毎週水曜 9：00～11：00 

会費 1000 円/年【相互学習】 

カローリング 

毎月 2 回土曜の午後、フラダン

スの大好きな仲間と若さと健康

維持のため、練習に励んでいま

す。踊りを覚える事で脳トレに

もなります。私たちと一緒に 

フラダンス 

をはじめて 

みませんか？ 

見学だけでも 

ど～ぞ！日時 第 1・2・4 土曜  

15：00～16：30 

会費 2000 円/月 

高齢者や日頃運動をされない方

の体力に合わせて簡単なダンス

と筋トレを行います。激しい運

動は行いませんのでご安心くだ

さい！健康長寿が目的で、足腰

強化、姿勢も改 

善されると気持 

ちも前向きにな 

れますよ！ 

 

日時 毎週土曜 13：30～14：30 

会費 2000 円/月 

音楽に合わせたダンスで有酸

素運動、心肺機能向上、脂肪燃

焼、筋トレ、ストレッチで肩こ

り、腰痛予防、美しい姿勢維

持！と 1時間の中に目的が充実

です。みんなで楽しく汗をかい

て運動不足やストレスを解消

しませんか？ 

日時 毎週金曜 19：00～20：00 

会費 2000 円/月 

こんにちは！本山卓球クラブ

は毎週土曜日の 19：00～21：00

の練習で皆さんと一緒に楽し

く良き汗をかいています。小学

生から 90 歳の方まで足腰強化

のために頑張っています。 

みなさまのご入会をお待ちし

ています！ 

日時 毎週土曜 19：00～21：00 

会費 1000 円/年 

 

3Ｂ体操はボール、ベル、ベルタ

ーの 3種類の器具を使う健康体

操です。音楽に合わせて腹式呼

吸を意識して柔軟やストレッ

チをしています。笑いあり、お

しゃべりありの楽しいクラブ

です。体験も大歓迎！一緒に活

動して身心供に 

リフレッシュし 

ませんか？ 

 

日時 毎週火曜 13：30～15：00 

会費 2000 円/月 初回器具代別 

簡単 

エアロビクス 

ご存知ですか？ 

のレストランで

『ご当地グルメで日本一周』という企画を

されているのをご存知ですか？月替わりで

各県のご当地グルメが登場します♪ 

コロナ禍で、旅行に行くのも難しい昨今、

地元に居ながら各県の美味しいものをいた

だけるとは嬉しい限りですね。 

昨年の夏から始まり 4 月で 10 都道府県

目！4 月は東京都の『コロッケ蕎麦定食』 

です。お昼ごはんにいかがですか？ 

きらら交流館情報をもう一つ！ 4 月 18 日（日）のお風呂♨は 4 月の季節湯『蓬湯』になるそうです！ 



文・写真 嶋田紀和さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は竜王山に咲く、これから見頃を迎える花たちをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動日記 

もとやま散歩♪ 
～竜王山の花たち～ 

３
月
７
日 

晴
れ 

 

本
山
会
の
皆
さ
ん
が
竜

王
山
で
モ
リ
ア
ザ
ミ
群
生

地
の
環
境
保
全
と
ヒ
ヨ
ド

リ
花
の
整
備 

活
動
に
汗
を 

流
さ
れ
ま
し 

た
。 

３
月
16

日 

雨 

山
口
県
消
防
表
彰
式
が

県
庁
で
開
か
れ
、
本
山
セ

ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
知
事
表
彰
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。（
写
真
左 

丸
田
会
長
・
右 

山
田
理
事 

 

３
月
４
日 

曇
り 

本
山
小
学
校
で
感
謝
の

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
こ

の
春
小
学
校
を
卒
業
す
る

６
年
生
が
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
る
皆

さ
ん
を
招
待
し
て
、
本
山

太
鼓
を
披
露
し
、
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。 

【コバノタツナミ】（シソ科) 

花の形が葛飾北斎の「富嶽三十六景」で富士山をバックに大浪をイメー

ジしたものとよく似ているのでこの名がつきました。花は一方に向いてお

りネーミングした人のセンスは素晴らしいですね。4 月になると頂上まで

の道路沿いに沢山見られます。 

【アケビ】(アケビ科) 

竜王山では登山道付近の木に巻き付いています。山野に普通に生え、花

は雌雄異株。4 月ごろ雄花は小さく、雌花は約 2 倍くらいの大きさで咲き

ます。果実は 5～10 ㎝あり、白く甘い果肉がありますが、この頃はこの実

を食べる人は少なくなってきたようです。 

【オカトラノオ】(サクラソウ科) 

花序を虎の尾に見立てともの。竜王山では中腹の登山道脇に沢山見られ

ます。0.6～1ｍの多年草で何れも一方方向を向いて下から咲くのが面白い

です。6 月に群落で咲くので見応えがします。 

『ワクチン接種』に便乗した詐欺の手口に注意を！ 

行政機関が新型コロナウィルスワクチン接種に関して現金を要求することはありません。不信な電話や

訪問があった場合はすぐに 110 番通報または最寄りの警察署にご相談を！（山口県警防犯情報より） 


