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【厚生労働省】

さんようおのだ10

【すくすく相談・ベビーサークル】
■すくすく相談
　お子さんのことで心配なこ
と、分からないことなどの相談
に応じます。
○対象　乳幼児とその保護者
○内容　乳幼児の身体計測、育児相談、栄養指導
①スマイルキッズ
○日時　4 月 28 日㈭　9:30 〜 11:15
②保健センター
○日時　5 月 12 日㈭　9:30 〜 11:15
■すくすくベビーサークル
○対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
①スマイルキッズ
○日時　4 月 28 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　ビーズで作る「手作りガラガラ」
②保健センター
○日時　5 月 12 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「こいのぼりリース」
◦申込方法　電話または窓口
※希望する日時の開催場所へ申し込んでください。
 ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）
問・ 健康増進課（保健センター）

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。
■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　6 月 5 日㈰　9:45 〜 10:25
○内容
　試食：トマトの食べ比べ（子ども用の味付け）
　体験：ミニサンドイッチ作り！
○定員　6 組（先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶
■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
○日時　6 月 5 日㈰　10:45 〜 11:30
○内容　卵を使ってミニサンド作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法　5 月 30 日㈪までに電話

または窓口で申込み
問・ 健康増進課

◦対象者　次の①または②に該当し、今までに肺炎球菌予防接種を受けていない人
①次の年齢に該当する人

65 歳（昭和 32 年 4 月 2 日〜昭和 33 年 4 月 1 日） 85 歳（昭和 12 年 4 月 2 日〜昭和 13 年 4 月 1 日）

70 歳（昭和 27 年 4 月 2 日〜昭和 28 年 4 月 1 日） 90 歳（昭和   7 年 4 月 2 日〜昭和   8 年 4 月 1 日） 

75 歳（昭和 22 年 4 月 2 日〜昭和 23 年 4 月 1 日） 95 歳（昭和   2 年 4 月 2 日〜昭和   3 年 4 月 1 日） 

80 歳（昭和 17 年 4 月 2 日〜昭和 18 年 4 月 1 日） 100 歳（大正 11 年 4 月 2 日〜大正 12 年 4 月 1 日）

② 60 歳以上 65 歳未満の人で心臓、腎臓、呼吸器機能または免疫機能に一定の障がいがある人
◦接種費用　2,850 円（生活保護受給者は無料）　　◦接種期限　令和 5 年 3 月 31 日㈮
※医療機関によって接種できる日時が異なります。必ず事前に医療機関に確認してください。
※新型コロナワクチン予防接種とは、前後 2 週間の間隔をあけて接種しましょう。

◎令和4年度成人用肺炎球菌予防接種を行います

◎子宮頸がん予防接種（HPVワクチン接種）について
　国の方針により、子宮頸がん予防接種（HPV ワクチン接種）の勧奨を 4 月から再開します。
◦対象者　平成 18 年 4 月 2 日〜平成 23 年 4 月 1 日生まれの女性
◦接種の効果　子宮頸がんの原因の 50 〜 70％および子宮頸がんの前がん病変を予防
◦接種間隔と回数　半年〜 1 年の間に 3 回　　◦接種費用　無料

■積極的勧奨を差し控えていた間に定期接種の対象であった人の接種（キャッチアップ接種）
◦対象者　平成 9 年 4 月 2 日〜平成 18 年 4 月 1 日生まれで子宮頸がん予防接種を

合計 3 回受けていない女性　　◦接種期間　令和 4 年 4 月〜令和 7 年 3 月
※接種可能な医療機関については、健康増進課までお問い合わせください。


