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担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 課長 尾山 貴子 
任期付職員 

内田 直子 
（0836）71-1815 

件名 
「ヘルスメイト食育元気かるた」のかるたサイズ版を新たに作成したため、

贈呈式を行います 

内   容 

山陽小野田市食生活改善推進協議会が、平成25年度に食育の啓発ツール「ヘルス

メイト食育元気かるた」（A3版）を作成しました。この度、より身近なものとして使

用し、かるた遊びを通して「食」について、楽しく学ぶことができるように、実際

のかるたサイズ版を新たに作成したため、下記のとおり贈呈式を行います。 

なお、この度作成したかるたは市内幼稚園・保育園、小学校などへ配布する予定

です。 

記 

１ 日 時 ３月２９日(火) １３：００～ 

 

２ 場 所 石井手保育園（取材可能） 

 

３ 出席者 山陽小野田市食生活改善推進協議会 

会長 半矢 幸子（はんや さちこ）、氏永 惠子（うじなが けいこ） 

 

４ 内 容 山陽小野田市食生活改善推進協議会会長からかるた１部を贈呈 

 

５ 作成者 山陽小野田市食生活改善推進協議会（山陽小野田市健康増進課監修） 

 

６ 配布先 市内幼稚園、保育園、小学校、中学校、高等学校、児童館、放課後子

ども教室、中央図書館、厚狭図書館 等 

 

７ 経 緯 これまで、山陽小野田市食生活改善推進協議会が食育の媒体としてA3

版の「ヘルスメイト食育元気かるた」を作成し、紙芝居的に啓発時に

活用していました。この度、より身近なものとして使用してもらえる

よう、新たにかるたサイズで100部作成しました。地産地消、郷土料

理、野菜摂取、減塩など、かるた遊びを通して楽しく学ぶことができ

ます。 

FAX発信者：山陽小野田市企画部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 
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