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空
手
道

拳聖館 円心塾 年中〜
（空手）月・水曜日 市武道館柔剣道

場 川畠 博 ☎ 090-2299-2026
（杖道・居合道）土曜日

本山空手道会 年長〜
月・木曜日 本山コミュニ

ティ体育館 山田 孝宣 ☎ 080-5623-6487
金曜日 赤崎体育館

獅錬館 幼児〜 月・水・木・土曜日
厚狭小学校
市武道館柔剣道
場

砥上 知幸 ☎ 090-7594-1884

国際大山空手道連盟 幼児〜 水曜日 厚狭小学校 島本 俊明 ☎ 090-4699-5832

埴生公民館空手道会 幼児〜
第 1・3・5 火曜日
金曜日

埴生公民館 河野 博己 ☎ 090-5377-7911

ミ
ニ
バ
レ
ー

高泊ラビッツ 小 1 〜小 6
火・木曜日 高泊小学校

西岡 信之 ☎ 83-7554
土曜日 高泊コミュニ

ティ体育館

赤崎 JVC 小 1 〜小 6 火曜日または木曜日
土曜日 赤崎小学校 吉水 多加志 ☎090-9413-0206

厚狭 JVC 小 1 〜小 6

火曜日 厚狭地区複合施
設体育館

木村 雄一 ☎ 090-7455-0578
木曜日 青年の家

土曜日 厚狭小学校ほか

厚陽スポ少バレー 小 1 〜小 6 月・木・土曜日 厚陽小中学校 岩田 友寿 ☎ 74-8002

埴生バレーボール 小 1 〜小 6 月・水・土曜日 埴生小中学校 西村 千秋 ☎ 090-7592-3276

津布田バレーボール 小 1 〜小 6 火・木・土曜日 津布田小学校 平 明美 ☎ 090-1688-3639

剣
道

武道館剣士クラブ 小 1 〜小 6 火・金曜日 市武道館柔剣道
場 三戸 節雄 ☎ 090-4694-6557

山陽少年剣道 小 1 〜

月曜日
厚狭地区複合施
設体育館

伊藤 清 ☎ 73-0762水曜日 出合小学校

金曜日 埴生小中学校

柔
道 埴生柔道

年少
（3 歳児）〜

金・土曜日 青年の家 篠原 由紀恵 ☎ 090-7502-2429

水
泳 小野田水泳

幼児〜
高校生

7 〜 8 月は水泳
（火・水・木・土・日曜日）

市民プール
重永 澄惠 ☎ 83-1824

ほかの月は陸上トレー
ニング（火・木曜日）

おのサン　サッ
カーパーク内

卓
球 おのだ JTC 幼児〜小 6 月・水・金曜日 小野田小学校 平田 武 ☎ 84-0956

少
林
寺
拳
法

少林寺拳法 山口厚狭 幼児〜小 6 火・木曜日 厚狭中学校 野村 浩明 ☎ 090-8247-6788

陸
上

A.C 小野田 小 1 〜小 6 月・水曜日 おのサン　サッ
カーパーク内 澤重 知行 ☎ 090-2863-0018

山陽レッツ・ランニ
ング

小 1 〜小 6 月・水・金曜日
（平日の祝日は休み） 岡石丸運動広場 西江 真人 ☎ 090-7026-1241

ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル

厚狭キューピーズ 小 1 〜小 6
火・木曜日
第 1・3 土曜日 出合小学校

浅野 秀久 ☎ 080-6313-4919
第 2・4・5 土曜日 厚狭小学校

ソ
フ
ト

テ
ニ
ス

竜王 STC（女子） 小 6 〜 金・日曜日
竜王中学校
市民館体育ホー
ル

小路 弘史 ☎ 090-4800-5270

太
鼓 寝太郎太鼓保存会 小 1 〜 月曜日（月 2 回程度） 厚狭小学校 野村 典子 ☎ 090-5377-1361


