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女 31,875 人 （-14）

世帯 28,941 世帯 （-26）

サポート寄附（ふるさと納税）（12月22日現在）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

平成 20 年度からの累計
18,431 件 475,774,200 円

うち令和 3 年度
4,004 件 95,774,000 円
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　広報「さんようおのだ」1 月 15 日号等
の配付文書は、1 月 17 日㈪の自治会便で
発送します。

今号に掲載している情報は、12月 24日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について

　今年の干支である「寅」に ち

な み、市内在住の寅年生まれの

みなさんに撮影にご協力いただ

きました。ありがとうございま

した。今年一年も市民のみなさ

んにとって素晴らしい年となり

ますようお祈り申し上げます。

写真左上から【平成 22 年生ま

れ】高千帆サッカースポーツ少

年団のみなさん、【平成 10 年生

まれ】川口菜月さん、【昭和 49

年生まれ】 野正和さん、写真

右上から【昭和 25 年生まれ】

古賀栄子さん、【大正 15 年生ま

れ】藤田周治さん
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　あけましておめでとうございます。with コロ

ナの状況が続く中、市民のみなさまにおかれまし

ては、穏やかな新年をお迎えになられたこととお

慶び申し上げます。

　さて、今年 4 月から本市の第二次総合計画に

おいて、4 年間にわたる中期基本計画がスタート

いたします。3 つの創る「地域を創る」「ひとを創

る」「まちの価値を創る」を核として、デジタル化

やスマイルエイジング事業の推進、並びに山口東

京理科大学との連携を横断的施策として捉え、市

民・企業・団体のみなさまをはじめ、多くの方々

と力を合わせ、協創によるまちづくりを進めてま

いります。そして after コロナを見据えた新たな

生活様式や社会経済活動の実践など、新しい時代

を切り拓いていくためには、更なる「工夫」と「行

動」が必要になると考えています。一歩でも二歩

でも前進すべく、新しいことにチャレンジして

いきます。その具体的施策の 1 つが、昨年末の

市議会でご承認いただきました、「地域交流セン

ター」の設置です。これは、公民館の所管をこれ

までの教育委員会から市長部局に移管するととも

に名称を変更し、市内に 11 ある公民館の機能を

維持しつつ、より広範な地域課題解決のための拠

点施設として進化、発展させることを目指すもの

です。これによって、今まで公民館が担ってきた

生涯学習施設としての役割に加え、「まちづくり」

に関わる取組を地域のみなさまが主体的に行うこ

とが可能となります。様々な地域活動の拠点、交

流の場として、市民のみなさまにとっても、より

使い勝手が良くなるように努めてまいります。　

　また、本市が重点的に取り組んでいる文化・ス

ポーツの分野においては、「ガラス」のブランディ

ングをスタートいたします。新たな取組になりま

すので、今後 SNS をはじめ、メディアでも取り

上げられると思いますので、是非注目しておいて

ください。加えて、デジタル化の推進も、昨年に

引き続き取組を加速させていくべき施策の１つで

す。現在は、昨年４月に外部人材を登用する中で

立ち上げたデジタル推進室を中心として、スマー

トシティを見据えた取組や、スマート自治体の構

築に向けた取組を進めているところであり、デジ

タル化を通じた市民サービスの向上に積極的に取

り組んでまいります。

　山陽小野田市は自然・歴史・伝統・文化・ス

ポーツ・産業・大学と多様な資源に恵まれていま

す。そしてそこに関わっていらっしゃる人材こそ

が大きな宝でもあります。「まち」を創るのは「ひ

と」です。LABV をはじめとする新たな挑戦も、

多様な人々と共に、それぞれの思いや知恵を出し

合い、切磋琢磨し、互いに響き合うことではじめ

て可能となります。この１年もみなさまに「共感」

していただけるような取組を進め、新たな時代

の「まちの価値」を生み出しながら、「スマイルシ

ティ山陽小野田」を市民のみなさまと一緒に創っ

ていきたいと思いますので、どうぞ宜しくお願い

いたします。

　2022 年、令和 4 年が市民のみなさまにとりま

して素晴らしい１年となりますことをお祈りいた

します。
山陽小野田市長　藤田 剛二

新年のごあいさつ

コロナとの共生、そして新しい時代へ
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問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

【【投　票投　票】】    31投票所　31投票所　77 時時〜20〜20時時　　（松ヶ瀬、森広、湯の峠、福田の 4 投票所は 18 時まで）（松ヶ瀬、森広、湯の峠、福田の 4 投票所は 18 時まで）
※埴生東投票区の投票所は「山口県漁業協同組合埴生支店ふれあいセンター」から「埴生公民館」へ、第二小野

田投票区の投票所は「武道館」から「市民館」へ変更されています。また、東側自治会の人は、投票所が「中村
公会堂」から「埴生公民館」へ変更されています。

【【開開　　票票】】    市民館体育ホール　市民館体育ホール　2121時時 3300 分〜分〜
■期日前投票　投票日に予定があって投票に行くことができない人は、次のどの投票所でも期日前投

票ができます。投票所入場券（はがき）裏面の「期日前投票宣誓書」にご記入のうえ持参してください。

場　所 受付期間 受付時間

市役所 1 階ロビー 1 月 21 日㈮〜 2 月 5 日㈯
8:30 〜 20:00

保健センター 1 月 30 日㈰〜 2 月 5 日㈯

赤崎公民館
1 月 31 日㈪〜 2 月 4 日㈮ 8:30 〜 17:00

埴生公民館

選挙公報

次の①〜③の要件をすべて満たす人は投票する
ことができます。ただし、転出等で投票当日に
選挙権がない人は投票することができません。

❶令和 4 年 1 月 19 日（登録基準日）現在、
山陽小野田市に住所を有する人

❷平成 16 年 2 月 7 日以前に生まれた人で、
日本国籍を有する人

❸住民票が作成された日から登録基準日まで
に、引き続き 3 か月以上山陽小野田市の
住民基本台帳に記録されている人（他の市
区町村から転入した人は、令和 3 年 10 月
19 日までに転入の届出を済ませている人）

※投票所入場券（はがき）を忘れずに !
　投票日当日に選挙権があれば、投票所入場券

がなくても投票できますが、本人確認を容易
に行うためにできるだけ持参してください。

■病院や老人ホーム等に入院・入所中の人
不在者投票施設に指定された病院や老人ホー
ム等の施設に限り、事前に施設の管理者に依
頼して、その施設で投票することができます。

■他の市区町村での不在者投票
出張等で投票日まで他の市区町村に滞在す
る場合は、選挙管理委員会へ投票用紙を請
求すると、滞在先の市区町村の選挙管理委
員会で投票することができます。

■新型コロナウイルス感染症患者への対応
自宅療養・宿泊等をしている人で一定の要
件に該当する場合は別途投票の方法があり
ます。詳しくはお問い合わせください。

投票用紙に候補者の氏名を記入してください。

けが等により字を書くことが困難な人は、係
員が代わりに投票用紙に記入します。また、
重度の視覚障がいがある人は、点字投票がで
きます。投票所で係員まで申し出てください。

不在者投票

投票することができる人

投票の方法

代理投票・点字投票

朝日、毎日、読売、日本経済の各紙の朝刊に折り込む予定です。なお、新聞未購読の世帯に
も 2 月 4 日㈮までにお届けできるよう手配します。また、市役所、厚狭地区複合施設、南支所、
埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所、各公民館にも備え付けます。

2月6日日は投票日です

山口県知事選挙
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチン接種証明書の発行について
　12 月 20 日から、スマートフォン上の専用アプリによる二次元コード付き接種証明書（電子版）の
発行を開始しました。なお、国内では、電子版証明書がなくても接種券の右にある「予防接種済証」（接
種記録書を含む）で、接種の事実を証明することができます。 ※証明書の取得は義務ではありません。

■電子版証明書の発行操作支援および紙の証明書発行の窓口を開設しています。
　電子版証明書の発行操作支援を行っています。ただし、個人情報を扱うため、操作の代行はできま
せん。また、海外渡航用の証明書などが必要な人で、電子版証明書の利用が困難な人などを対象に、
紙の証明書の発行申請を受け付けています。  問健康増進課（☎ 71-1814）

電
子
版
証
明
書

次の①〜③の
全てに

該当する人

①電子版証明書の発行におけるスマートフォンなどの操作に不安があり、家族や
知り合いに協力を依頼することが難しい人

②対応するスマートフォンを持参できる人
※タブレットはマイナンバーカードの読み取りに対応していないので利用できません。
③マイナンバーカードを取得している人

持参するもの
スマートフォン（マイナンバーカードの読み取り「NFC Type B」に対応した
iOS13.7 以降または Android8.0 以降）、マイナンバーカード＋ 4 桁の暗証番号

（券面事項入力補助用）、パスポート（海外渡航用のみ）

紙
の
証
明
書

次の①〜③の
いずれかに
該当する人

①海外渡航用の証明書が必要で、電子版証明書の利用が困難な人
②医療従事者など接種記録書をお持ちで、予防接種済証が必要な人
③予防接種済証や接種記録書を紛失した人

持参するもの
運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証などの本人確認書類、接種券など
の接種券番号が確認できる書類（紛失の場合は不要）、接種記録書（お持ちの人）

◉期間：1月 19日㈬まで　8:30〜 16:30（土・日曜日、祝日を除く）
◉場所：保健センター（健康増進課）、市役所1階ロビー（総合案内前）
※ 1 月 20 日㈭以降は、保健センターのみでの対応となります。
◉発行費用：無料（スマートフォンの通信料は除く）

問い合わせ先

◦アプリに関すること
　デジタル庁ウェブサイト　https://www.digital.go.jp/policies/posts/vaccinecert

◦接種証明書の発行に関すること　健康増進課  ☎71-1814（平日 8:30 〜 17:15）

◦マイナンバーカードに関すること　市民課  ☎82-1140（平日 8:30 〜 17:15）

子育て世帯への臨時特別給付金を現金10万円で支給します

山陽小野田市飲食料店及び飲食店関連事業者等支援給付金の申請はお済みですか？

　広報「さんようおのだ」12 月 15 日号 3 ページでお知らせした「申請が不要な人」には、児童一人
当たり 10 万円を 12 月 23 日に現金で支給しました。「申請が必要な人」については、1 月
下旬に郵送する申請書で手続きいただいた後、2 月以降順次一括で 10 万円を支給します。

問子育て支援課（☎ 82-1175）

　新型コロナウイルス感染症拡大のため、事業収入が減少した飲食店、飲食店関連事業者お
よびタクシー事業者に対し、事業継続を支援するための給付を行っています。お早めに申請
してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。問商工労働課（☎ 82-1150）

【支給額】1 事業者当たり 20 万円 　　【申請期限】令和 4 年 1 月 31 日月 

【給付金】

【給付金】
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介護助手の仕事内容等に
ついての説明会

◦対象
　福祉・介護の資格や仕事の経

験はないが、関心があって働
いてみたい人

◦日程・参加事業所

1 月 27 日㈭　
13:30 〜 15:00
厚狭地区複合施設

（社福）
健仁会

2 月 3 日㈭　
10:00 〜 11:30
小野田老人ホーム

（社福）
純心聖母会

◦申込期限・方法
　各開催日の前日 12:00 までに

電話で申込み
問・ 県福祉人材センター

　（☎ 083-902-2355）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

から起算して 2 年以内に新たに
住宅を取得した人

②転入日より前に、1 年以上市
外に住所を有していた人

③市税等の滞納がない人
問・ シティセールス課

（☎ 82-1241）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 40 回全国高等学校弓道選抜大会（茨城県）

◎期　間　12 月 23 日㈭〜 25 日㈯
◎出場者　砂田 京香

（宇部フロンティア大学付属香川高等学校 1 年）

病院局企業職員採用試験

■看護師（5 人程度）
◦採用予定日　随時
■薬剤師（2 人程度）
◦採用予定日　令和4年4月1日
（免許保持者は随時）

■看護補助者（若干名）
◦採用予定日　随時
◦試験・面接日　随時
◦申込方法　窓口または郵送
◦受験申込書の配布場所
　病院局総務課
※市民病院ホームページからダウ

ンロードすることもできます。
※受験資格等、詳しくはお問い

合わせください。
問・ 〒 756-0094　山陽小野田市

大字東高泊 1863 番地 1
病院局総務課（☎ 83-2355）

転入奨励金制度

市では、市外か
ら転入して新たに
住宅を取得した人
に、転入奨励金と
して、住宅に係る固定資産税相
当額（都市計画税および土地の
固定資産税を除く。）を 5 年間交
付しています。新築住宅、中古
住宅、マンションのいずれも対
象になります。
※転入奨励金の交付を受けるた

めには、毎年度の申請が必要
です。今年度の申請期限は 1
月 31 日㈪までです。

※平成 28 年以降に住宅を取得
した人は、制度の対象になる
可能性がありますので、期限
内の申請をお願いします。

◦対象住宅の要件
　①〜③すべてに該当すること。

①転入者が所有する住宅で、所有
権保存登記がされていること。

②購入による取得であること。（相
続、贈与による取得は対象外）

③居住用であること。
　（事務所、車庫、倉庫は対象外）
◦対象者の要件
　①〜③すべてに該当すること。

①新たに住宅を取得した後に転入
した人、または、転入日の翌日

市公式ツイッター

　市の魅力を発信しています。

問シティセールス課
（☎ 82-1148）

メリットが増えて便利！

マイナンバーカード 
を作りませんか？

問・ 市民課（☎ 82-1140）市民窓口課（☎ 71-1513）

専用のタブレットで職員が顔写真を
撮影し、その場で申請できます。
※申請は随時受け付けています。

【受付時間】8:30 〜 17:00（土・日曜日、祝日を除く）
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みんなでつくる支え合いの
地域づくりフォーラム

　Zoom によりオンラインで開
催します。会場視聴も可能です。
◦日時　1 月 24 日㈪　13:30 〜

15:30（開場 13:00 〜）
◦場所　山陽総合福祉センター、

中央福祉センター
◦定員　各 50 人程度（先着順）
※オンラインの定員は90人です。
■第 1 部　基調講演
◦演題　
　「コロナ禍における支え合い」
◦講師　高野 和良

（九州大学大学院教授）
※講師は来場しません。
■第 2 部　実践報告
　地域住民による助け合い活動

の実践報告です。会場は山陽
総合福祉センターで行います。

◦聴講料　無料
◦申込期限・方法　1 月 14 日㈮

までに市社会福祉協議会ホーム

山陽小野田市人権講座

◦講座日程

日時 内容 講師

2 月　4 日㈮
18:00 〜 19:30

【講義】「多様な性を理
解するために」

元公立学校養護教諭
佐伯 里英子

2 月　8 日㈫
14:00 〜 15:30

【講義】「発達障害への
理解と支援」

山口県発達障害者支援セン
ター 主任相談員　吉富 徹

2 月 17 日㈭
14:00 〜 15:30

【講義】
「防災と男女共同参画」

 防災士　柳原 志保
（歌う防災士　しほママ）

2 月 25 日㈮
14:00 〜 15:30

【ビデオフォーラム】
「人権一般」

市社会教育課職員

※全講座受講が望ましいですが、1 講座のみの受講も可能です。
※ Zoom によりオンラインでの視聴が可能です。
※ 2 月 17 日㈭の講座は男女共同参画事業と兼ねて開催します。
◦場所　厚狭地区複合施設　　◦受講料　無料
◦定員　40 人（先着順）　　※オンラインの定員は 100 人です。
◦申込期限・方法　1 月 28 日㈮までに電話、E-mail、WEB 申請、窓

口で申込み（定員に余裕があれば、期限後も随時受け付け可）
※ E-mail の場合は、参加方法および住所・氏名・電話番号・

メールアドレスを記入してください。
問市民活動推進課（☎ 82-1137）

「ベビスマフェスタ 〜繋ぐ〜」
イベント参加募集

　本市在住の子育て世代のママ
たちが企画したイベントです。
◦対象　未就学児とその保護者
■つながるフォトコンテスト
◦募集作品
　未就学児の写った写真、子育

てに関連する作品
◦申込期限　1 月 31 日㈪
■ぺたぺたアート
　手形や足形を作家がアート作

品に仕立て、書道家が名入れ
をします。

◦定員　15 組（先着順）
◦参加料　300 円
◦申込期間　1月5日㈬〜31日㈪
◦申込方法
　市ホームページから申込み
※内容等詳しくは市ホームペー

ジをご覧ください。
問・ 子育て支援課（☎ 82-1175）
問スマイルキッズ（☎ 82-2525）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

第 14 回市老人クラブ連合会
グラウンド・ゴルフ大会

◦対象　市内在住で 65 歳以上
の人、または老人クラブ会員

◦日時　3 月 10 日㈭　9:00 〜
　（受付 8:15 〜）
※雨天の場合は翌日に順延します。
◦場所
　小野田運動広場、市サッカー場
◦参加料　無料
◦定員　250 人程度（老人クラブ

会員以外は 100 人程度）
◦持参するもの　クラブ、ボール
※貸出しを希望する人は、事前

に申し込んでください。
◦申込期限・方法
◦老人クラブ会員：1 月 31 日㈪

までに市老人クラブ連合会事
務局（☎ 72-1813）へ申込み

◦市内在住で 65 歳以上の人（老人
クラブ非会員）：2 月 4 日㈮まで
に高齢福祉課へ電話で申込み

問高齢福祉課（☎ 82-1171）

自動販売機設置者募集

◦対象施設と設置台数
有帆緑地 2 台、市民館 2 台、青
年の家 3 台、子育て総合支援セ
ンター「スマイルキッズ」 1 台

◦ 応募資格　市内の公共的団体
（応募多数の場合は抽選）

◦使用料　行政財産使用料徴収
条例または都市公園条例（有
帆緑地に限る）に基づき納付

◦許可期間　4 月 1 日から 1 年間
　（3 回まで更新可）

 ◦応募期限・方法
　1 月 21 日㈮までに財政課に備

え付けの応募用紙に記入し提出
※応募用紙は市ホームページから

ダウンロードすることもできます。

問・ 財政課（☎ 82-1128）

ページの申込みフォー
ムまたは電話で申込み

問・ 市社会福祉協議会
　（☎ 72-1813）
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【すくすく相談】
　お子さんのことで心配なこと、分からない
ことなどの相談に応じます。
①スマイルキッズ
○日時　1 月 27 日㈭　9:30 〜 11:15
②保健センター
○日時　2 月  3 日㈭　9:30 〜 11:15
◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測、育児相談、栄養指導
◦申込方法　電話または窓口
※希望する日時の開催場所へ申し込んでくだ

さい。
 ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）
問・ 健康増進課

【健康相談】
　病気のこと、身体や心の悩みなど健康につ
いて保健師、管理栄養士が相談に応じます。
◦日時　1 月 11 日㈫　9:30 〜 11:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　血圧・体脂肪率測定、尿検査、栄養相

談、禁煙指導、健診結果における相談 ほか
◦持参するもの　健康手帳（お持ちの人）

今年度最後の女性限定の集団健診を行います。子育て中の人も受診しやすいように無料の
託児もありますので、この機会にぜひ受診しましょう。

◦日時　2 月 20 日㈰ 　9:00 〜 11:30 　　◦場所　スマイルキッズ
◦対象　市内に住民票を有する女性で、社会保険等が行う健診を受ける機会がない人
　　　　（治療中および経過観察中の人は除く）
◦健診の種類・対象者・自己負担額

◎
今
年
度
最
後
の
「
女
性
限
定
の
集
団
健
診
」

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。
■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　3 月 5 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容
　試食：煮浸し（子ども用の味付け）
　体験：野菜スープにトッピング！
○定員　6 組（先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶
■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
○日時　3 月 5 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　おひなさまカップ寿司作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法　2 月 28 日㈪までに電話

または窓口で申込み
問・ 健康増進課

健診の種類
対象者

（令和 4 年 3 月31日時点）

自己負担額

国保・後期 社会保険等

子宮頸がん検診
20 歳以上で昨年度受診していない女性
※妊婦健診で受診した人は対象外です。

500 円 900 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度受診していない女性
※授乳中、断乳直後の人は受診できません。

500 円 1,800 円

若者健康診査 18 〜 39 歳の女性 500 円 1,300 円

◦申込期間　1 月 11 日㈫ 8:30 〜 2 月 10 日㈭ 17:15（託児も事前申込みが必要）
◦申込方法　窓口、電話または WEB 申請
※がん検診、健康診査は医療機関でも受診できます。直接医療機関に申し込んでください。

受診できる医療機関は「すこやか山陽小野田」、市ホームページをご覧ください。
　（健診期間：令和 4 年 1 月 31 日㈪まで）
◦無料クーポン券について　対象者には 5 月末に無料クーポン券を送付しています。受診

時に健康保険証と一緒に提示してください。
　〈対象者〉子宮頸がん検診：平成 12 年 4 月 2 日〜平成 13 年 4 月 1 日生まれ
　　　　　  乳がん検診：昭和 55 年 4 月 2 日〜昭和 56 年 4 月 1 日生まれ

WEB 申請
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   1/  9㈰ 稲本内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
山二丁目　☎ 81-1128 旭町　☎ 83-2355

▲

　1/10㈷
吉中内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 旭町　☎ 83-2355

▲

   1/16㈰
吉武医院 しおん内科外科クリニック

常盤町　☎ 72-1110 日の出三丁目　☎ 83-1331

▲

   1/23㈰
山田循環器科内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

新生町　☎ 83-8011 旭町　☎ 83-2355

▲

   1/30㈰ あさひクリニック おもて整形外科
大字郡　☎ 71-0148 日の出四丁目　☎ 84-7000

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-2755）
毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※「救急医療電話相談＃ 7119」（IP 電話、ひかり電話などは☎ 083-921-7119）毎日 24時間受付
※受診できる医療機関を知りたいときは、宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

【日本脳炎ワクチン接種】
　日本脳炎は蚊を介して感染します。感染す
ると、100 〜 1,000 人に 1 人程度が脳炎を発
症すると言われています。脳炎を発症すると
20 〜 40％の人が亡くなり、生存の場合も高
い確率で後遺症が残ります。予防のためには
4 回のワクチン接種を受けることが大切です。
■日本脳炎ワクチンの定期スケジュール

■安定的なワクチン供給が再開されました
　令和 3 年の一定期間、ワクチンを製造して

いる 2 社のうち 1 社の製造が一時停止した
ことにより、初回接種の優先をお願いしてき
ましたが、令和 3 年 12 月から安定的なワク
チン供給が再開されたため、令和 4 年度か
らは全接種対象者の接種が可能になります。

【救急車を呼ぶか判断に迷ったときは？】
　急な病気やケガなどの際、家庭でどのように対処すればよ
いか、すぐに医療機関を受診したほうがよいかなど、判断に
迷ったときに看護師等から電話でアド
バイスを受けられます。
◦子ども（概ね 15 歳未満）　
　【19:00 〜翌朝 8:00 まで】
　＃ 8000（小児救急医療電話相談）
　IP 電話、ひかり電話など（☎ 083-921-2755）
◦大人（概ね 15 歳以上）【24 時間】
　＃ 7119（救急医療電話相談）
　IP 電話、ひかり電話など（☎ 083-921-7119）
※緊急・重症の場合は迷わず 119 番してください。

【「けんしん」を受けましょう】
　令和 4 年 1 月 31 日で今年度の個別健診は終了します。市
のがん検診は検査費用の一部または全額を市が負担している
ため、安く受診することができます。他で受診する機会がな
い人や今年度まだ受診していない人は、ぜひ受診しましょう。
※個別健診は医療機関で実施していますので、直接医療機

関に申し込んでください。
※実施医療機関、「けんしん」の種類や費用については「すこ

やか山陽小野田」または市ホームページをご覧ください。

楴振

第 1 期
（3 回）

初回接種
（2 回）

生後 6 か月以上
90 か月未満

（標準年齢：3 歳）

追加接種
（1 回）

初回接種後概ね 1
年後

（標準年齢：4 歳）

第 2 期
（1 回）

9 歳以上 13 歳未満
（標準年齢：9 歳）
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

問 学校教育課（☎ 82-1201）

　今年の 3 月に閉校となる津布田小学校は、昭和 50 年（1975 年）に埴生小学校津布田分
校から独立して開校し、46 年間で約 700 人の卒業生を見送ってきました。閉校に伴い、
11 月 6 日には「今までありがとう」と題した地域感謝会が開催され、児童による学習発表
が行われました。1・2 年生は、生活科の学習で地域のみなさんに協力していただいた、さ
つまいもの収穫体験をもとにした劇「大きなおいも」を上演。3・4 年生は「きれいな津布田
をこれからも」をテーマに、リサイクルやゴミを減らすための
取組について発表を行い、ゴミ拾いを共にしてくださった地域
のみなさんに感謝の気持ちを伝えました。5・6 年生は「みんな
大好き！未来へ残そう 津布田の景観」というテーマで、五感を
使った景観探しの学習成果を発表し、「これからも大好きなふ
るさと津布田の良さを守っていきます」と力強く誓いました。

津布田小学校で地域感謝会が開かれました

まちじゅう
エヴァンゲリオン

企画展「祝いの美〜
毛利家の正月飾り〜」

宇
部

美
祢

防
府

「シン・エヴァンゲリオン劇場版」
の大ヒットを記念して、庵野秀明
監督の生まれ故郷である宇部市
で、エヴァンゲリオンに関連した
様々なイベントを開催します。

期間▶ 5/8 ㊐まで
場所▶宇部市全域
※詳しくは公式サイトへ
問宇部市役所
☎0836-31-4111（代表）

「正月飾り」をはじめ、正月にちな
んで、福を招く吉祥の意匠が描か
れた絵画や工芸品など、毛利家伝
来の祝いの品々を展示します。

期 間 ▶ 1/23 ㊐ ま で  9:00 〜
17:00（入館 16:30 まで）
場所▶毛利博物館（多々良 1-15-1）
入館料▶大人 700 円、小中学生
350 円
問毛利博物館　☎0835-22-0001

買って応援食べて応援！ 
萩の地魚シールラリー

企画展「れきみん 40 年
の歩みと所蔵資料展」

萩山
口

対象の飲食店や店舗で、萩の地魚
商品を購入しシールを集めて応募
すると、抽選で「天然とらふぐセッ
ト」などの豪華商品が当たるシール
ラリーを開催します。

期間▶ 1/5 ㊌〜 3/27 ㊐
場所▶萩市内飲食店　
※詳しくは公式サイトへ
問萩市水産課
☎0838-25-4195

山口市歴史民俗資料館の開館 40
周年を記念して、これまでの歩み
を紹介するとともに、所蔵資料を
分野別に選んで展示します。

期間▶ 1/8 ㊏〜 3/21 ㊗  9:00
〜 17:00（入館 16:30 まで）
場所▶山口市歴史民俗資料館（春
日町 5-1）　入館料▶一般 110 円
問山口市歴史民俗資料館
☎083-924-7001

第 4 期追悼展
「繪本 仮名手本忠臣蔵」

津
和
野

歌舞伎や人形浄瑠璃で代表的な演
目を題材に、安野光雅氏が 34 場
面を描いた作品を展示します。

期 間 ▶ 3/9 ㊌ ま で 9:00 〜
17:00　場所▶安野光雅美術館

（後田イ 60-1）　入館料▶一般
800 円、中高生 400 円、小学生
250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155

美祢線ラッピングプロ
ジェクトにご協力を

山陽小野田市から長門市を繋ぐ美
祢線は、令和 6 年に全線開通 100
周年を迎えます。100 周年に向け
て、運行車両の記念ラッピングを行
うため、クラウドファンディングによ
る寄附を募っています。詳細は「美
祢線 100 周年」で検索を。みなさ
んの温かいご支援をお願いします。

問美祢市地域振興課
☎0837-52-1128
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶鶏肉は皮を取り除き、厚みが均等になるように開く。
❷ラップを広げた上に①を置き、青じそ、細切りにした

にんじんを手前に置き、後ろの部分に黒ごまを振る。
❸②を手前から巻いていき、ラップで2 重にしっかり包む。
❹耐熱容器に③をのせ、電子レンジ（600W）で 2 分

加熱し、裏返して更に 2 分加熱する。冷めるまで
そのまま置いて、余熱で火を通す。

❺フライパンに A を入れて、中火で全体を混ぜなが
らとろみがつくまで煮詰める。

❻食べやすく切った④とリーフレタス、ミニトマトを
器に盛り付け、⑤のソースを小皿に入れて添える。

たくさんの古墳がある山陽小野田市。ここ塚の

川古墳は、数少ない現存する円墳で、最も原形

をよく残しており、墳丘や石室の規模は市内最

大とか。手入れの行き届いた公園で、解説も丁

寧です。石棺のレプリカもあります。野鳥の囀
さえず

りに耳を澄ませ、竜王山に向かって深呼吸。心

地良い風が吹き抜けます。

▶次回は村谷 聡さん

この公園は定期的に草刈りがされていて、いつも

きれいに保たれています。暖かくなったらお花見

や星空を眺めに来てはいかがでしょうか。厚狭川

越しに松嶽山も見えますよ。さて、公園のはずれ

に、旧山陽町では最古の庚申塔がひっそりと佇ん

でいます。小さく草のなかに埋もれているので、

どこにあるか是非見つけてみてください！

▶次回は三浦 一夫さん

塚の川古墳公園 ぶらり東下津河川公園和田 由喜世 開初 茂夫

作り方

チキンロール

◦鶏むね肉 330g

◦青じそ 4枚

◦にんじん 40g

◦黒ごま 大さじ2

　◦オイスターソース
 大さじ2
　◦はちみつ 大さじ1
　◦粒マスタード 小さじ1
　◦水 大さじ2
◦リーフレタス 20g
◦ミニトマト 8個

材料 /４人分

おもてなし料理をレンジで簡単に♪

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚陽校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー148㎉/たんぱく質20.6g/脂質3.8g/塩分0.5g
［食事バランスガイド］主菜 3

　おせち料理の一品である八幡巻き風にアレンジした
レシピで、切り口がきれいで、おもてなしにぴったり
です。お正月に欠かせない「おせち」。縁起物のおせち
料理を重箱に詰めることで「めでたいことが重
なるように」という願いが込められています。
家庭でもおせち料理を食べながら、それぞれ
の料理に込められた意味を話してみませんか。

PoinPointt！！Point！

庚申塔
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One-point garbage out 

ごみ出しは、みんなでマナーを守って、正しく分別して出しましょう！

さんようおのだ12

問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

1
月
の
各
種
相
談

◉「空かん、古着・布類の日」に出せるかん
　食べ物や飲み物が入っていた空かん、スプレーかん
◦それぞれ透明または半透明のビニール袋に入れて出しましょう。
◦スプレーかんは中身を使い切って、屋外で穴あけ器等を使用

して側面か底部に穴を開けましょう。
◦ふたは「燃やせないごみ」に出しましょう。

◉「燃やせないごみの日」に出せるかん
　4ℓ以上の空かん、ペンキ・オイルかん、蚊取り線香のかん
◦中身を空にして捨てましょう。

■空かんの出し方

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 11日㈫　9：00〜11：00
※申込開始日：12/28 ㈫（定員 12 人、先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 24日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：1/14 ㈮（定員 10 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

12日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 19日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

11日㈫   9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 12日㈬   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  6日㈭・20日㈭　9：30〜11：30

高千帆福祉会館 13日㈭・27日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   5日㈬・12日㈬　9：30〜11：30

埴生公民館 19日㈬　9：30〜11：30

厚陽公民館 26日㈬　9：30〜11：30

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約受付。当日直
接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

困りごと・悩みごとの相談に応じています。お住まいの地区にかかわらずどの会場でも相談できます。
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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーは、みなさんが「文化」
や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供して
いきます。 　　問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

七草粥
がゆ

で無病息災
君がため　春の野に出でて　若菜摘む
わが衣手に　雪は降りつつ　　　　　　光孝天皇

［現代訳］あなたのために若菜を摘む私の袖に、早春のあわ雪がし
きりに降りかかります。

　若菜とは春の七草などをさします。若菜を大切な人へ贈るとき、
この歌を添えました。光孝天皇は源氏物語のモデルの一人と言われ
るくらいもてたそうです。あなたも贈り物に洒落た一首を添えてみ
ませんか？
　上の句が同じ歌に「君がため　惜しからざりし　命さへ　長くも
がなと　思ひけるかな」があります。そのため、競技かるたでは 6
文字めまで取ることができません。いち早くどちらか一方を手で囲
う。もう一方を目で狙う。6 文字めの瞬間、囲った札を弾き取るか、
相手の手の隙間めがけて囲い手を破るか？
　競技中は歌を味わうどころではありませんが、昨年結婚した人へ
のお祝いに、この歌を添えました。「あなたのためなら命さえ惜し
くないと思うお二人でしょうが、これからはお互いのために末永く
生きてお幸せに」と願って。　　山陽小野田かるた協会　久保 久美子

　12 月 5 日に本市のガラス文化
に触れてもらおうと、下関市生涯
学習プラザで出張ジェルキャンド
ル制作体験を開催。サンタクロー
ス、雪だるまなど冬季限定のかわ
いいクリスマスパーツも用意され、
体験者はきららガラス未来館の講
師の指導のもと、思い思いのデザ
インで制作を楽しんでいました。
　きららガラス未来館では、様々
なガラス制作体験がいつでも楽し
めます。プレゼントや思い出づく
りに、体験してみませんか？

文文化化REREPOPORRTT

問きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

完成♪

　本市出身でプロ野球ドラフト会議でオリックス・
バファローズから 1 位指名を受けた椋木選手が、12
月 20 日、藤田市長を表敬訪問しました。椋木選手は、
地元のみなさんの温かい声援を改めて感じたことや、
今後の目標などについて意気込みを語りました。
　また、椋木選手から藤田市長にサイン入りのボー
ル・色紙・帽子の贈呈がありました。いただいた
記念品は、市長室に飾っています。今後、椋木選手
は年明けから球団の新人選手の合同自主トレに参加
し、その後チームの春季キャンプに参加されるそう
です。
　今後の椋木選手の
活躍に注目し、応援
していきましょう！

「背番号 15 の感想はどうですか？」
　背番号 14 か 15 どちらがいいかと聞かれ、14 は
左腕のイメージがあったので 15 を希望した。

「今後の目標を教えてください」
　1 年目の目標は先発なら 2 桁勝利、中継ぎや抑えな
ら 50 試合登板。「100 勝 100 セーブ」を目指したい。
山陽小野田市を知ってもらえるような活躍をしたい。

「憧れている選手は誰ですか？」
　東北楽天ゴールデンイーグルスの岸孝之選手。伸び
のあるストレートなど、動画でよく見て勉強していた。

「地元に帰ってきての反応はどうでしたか？」
　みなさんに温かく迎えてもらった。こんなに自分
のことを知ってくれているんだと感じて、とてもう
れしい。また山陽小野田市に帰ってきたい。

椋木蓮選手にインタビュー

【Profile】生年月日：2000 年 1月 22日（21歳）。本
山小学校 1年生から本山ベアーズ（現竜王少年野球ス
ポーツ少年団）でプレー。高川学園中学校・高等学校
を卒業後、東北福祉大学へ進学。

椋木 蓮 Mukunoki Ren  （投手 / 右投右打）

オリックス・バファローズからドラフト
1位指名の椋木蓮選手が市長を表敬訪問
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日 月 火 水 木 金 土

1 元旦

2 3 4 5 6 7 8
相心配ごと� 相心配ごと�

健 すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

イ名産品フェア
〜10日【下段】

健ミニしょくい
くはかせ教室

（スマイルキッズ）

9 10 成人の日 11 12 13 14 15
イ成人式【下段】 健健康相談�

相司法書士による
法律相談�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと� 健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

イ ヒューマンフェ
スタさんようおのだ

（厚狭地区複合施設）

16 17 18 19 20 21 22
相行政・心配ごと� 相心配ごと� 健育児学級

（スマイルキッズ）

23 24 25 26 27 28 29
イ 市民マラソン
大会（厚陽小・中
学 校 ス タ ー ト・
ゴール）

他 地 域 づ く り
フォーラム�
相弁護士による
法律相談�

相心配ごと� 他介護助手につ
いての説明会�
健すくすく相談�
相心配ごと�

健３歳６か月児
（スマイルキッズ）

30 31 1 2 3 4 5
他市県民税

（第４期）納期限
健１歳６か月児

（厚狭地区複合施設）
健すくすく相談� 他人権講座�

健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外 外

外

外

外

外外

屋内・屋外店舗、約 50店舗が出店！成人式の情報や当日のライブ配信をチェック！

成人式専用公式インスタグラム 〈第 13 回〉 やまぐち名産品フェア

2022

1
January

地元山陽小野田市や近郊の名
産品、グルメ屋台などが出店。
日替わり企画も予定していま
すのでお楽しみに！

問山陽小野田名産品推進協議会（ シティセールス課内  ☎ 82-1313）問社会教育課（☎ 82-1203）

［日時］1月 8日㊏〜10日㊗
          10:00 〜 18:00（最終日は 17:00 まで）
［場所］おのだサンパーク

［日時］1月9日㊐　12:00 〜、15:00 〜
［場所］不二輸送機ホール（文化会館）

今月のカレンダー

Calendar

問選挙管理委員会事務局 (☎ 82-1183)

成人式に関する情報をインス
タグラムを活用し、情報発信
しています。当日はライブ配
信も行う予定です。

凡
例 外

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝山陽オート本場開催日 ＝場外発売

2月6日㊐は
山口県知事選挙
の投票日です

選挙へ
　行こう！市公式 SNS で魅力発信中！

市政情報、イベント情報などを発信しています。

詳しくは、4 ページをご覧ください。
facebook Twitter Youtube


