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上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

表紙の説明

　好天に恵まれた 4 月 18 日，

江汐公園で「つつじまつり」が

開催されました。まるでこの日

にあわせたように園内のコバノ

ミツバツツジが満開。たくさん

の親子連れやグループが散策に

訪れ，色鮮やかに咲き誇ったよ

うすを愛
め

でながら，春を満喫し

ました。

世帯 28,175 世帯 （+23）
人口 66,442 人 （-98）
男 31,204 人 （-75）
女 35,238 人 （-23）
※（　）内は前月との比較

（4 月 1 日現在）
人
の
う
ご
き

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【182 件】7,105,000円
（4 月 23 日現在）

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

　広報「さんようおのだ」5 月 15 日号等
の配付文書は，5 月 17 日㈪の自治会便で
発送します。
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■　資源ごみの分別が進んでいます
　市民のみなさんの手間を惜しまぬご協力のお

かげで，資源ごみを分別したごみ出しが進んで

います。一時落ち込んだ値段が盛り返してきた

せいもありますが，昨年 4 月から今年 3 月ま

での 1 年間に，資源ごみだけで本市に入った代

金収入は 4,134 万余円もありました。大切に

使わせていただきます。

　ついでに，とい

うと語弊がありま

すが，みなさんは

「タルちゃんプラ

ザ」をご存知です

か。おのだサンパー

クの近くにありま

す。引っ越し，買い替え，その他何らかの理由

で不要になったものが，少し人の手が加わり，

新品同様の商品になって店舗いっぱいに陳列さ

れています。「タルちゃんプラザ」は市の直営

店で，店舗に通じる入口に空き缶などで作った

大きな樽が 2 個，通路の両側にあるのがネーミ

ングの由来です。私も 2，3 年前に一度，日本

名作全集 10 冊を 100 円（1 冊 10 円）で買っ

たことがあるのですが，最近は洋・和タンス，

各種衣類，各種食器，時計，書籍など生活必需

品はほとんどそろっています。どれもこれも，

見かけは良く実用

的で，何といって

も値段がメチャク

チャにお得なのが

魅力です。一度是

非「タルちゃんプラザ」をのぞいてみてくださ

い。お待ちしています。

■　有帆川架橋工事が着工しました
　小野田湾岸道路の有帆川架橋工事が，ようや

く 4 月から着工しました。橋には橋脚が 4 本

予定されていますが，その工法などを巡る詰め

の作業に時間がかかったようです。昨年，国が

緊急経済対策の一環として平成 22 年度の架橋

事業費を 1 年前倒ししてくれており，平成 26

年度の全線開通は何とか実現しそうです。

■　諸手当の適正化が進んでいます
　市長部局では国の制度に準じて，職場までの

通勤距離が 2 キロ未満の職員への通勤手当が廃

止されました（これまでは1キロ未満1,000円，

2 キロ未満 2,000 円）。また，住居手当は，新

築・新規購入した職員（世帯主）に 1 か月 3,500

円支給されていましたが，期間を 5 年に限り 1

か月 2,500 円の支給に変更されました。その

他，各種の特殊勤務手当についても，検討委員

会（市民会議）の多数意見を参考にして，減額，

廃止，月額から日額への変更などの見直しが行

われました。ただ，部署により，かなりばらつ

きがあるのが気になりますが，次の報告までに

は更に適正化が進むものと期待しています。

5 月 27 日㈭ 19:00 〜
殿町三区公会堂

対話の日

〓市長から市民のみなさんへ
vol.113

▲タルちゃんプラザ

▲タルちゃんプラザ位置図
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　 会員さんの　 をご紹介します声

　ファミリーサポートセンターは，「育児の援助を
受けたい人」（依頼会員）と「援助をしたい人」（提
供会員）が助け合う相互援助活動の会員組織です。

◇例えばこんなときに…（利用例）
◦保育施設・学校（児童クラブ）等の送迎
◦保育施設の終了後や学校（児童クラブ）等の放課

後に子どもを預かる
◦保護者の病気や急用時に子どもを預かる　　など
◇利用方法
①印判を持参のうえ，ファミリーサポートセンター

またはこども福祉課で会員登録をします。
◦依頼会員（援助を受けたい人）

市内在住で小学校 6 年生までの子どものいる人
◦提供会員（援助をしたい人）

保育園などの送迎や自宅で子どもを預かることの
できる人（資格は問いません）

◦両方会員
依頼会員と提供会員の両方を兼ねる人

②センターに援助の申込みをします。（依頼会員）
③センターが条件に合う援助者（提供会員）を紹介

します。
④依頼者と援助者で事前の打ち合わせをした後，援

助活動を行います。
⑤終了後定められた報酬の受け渡しをして，結果を

センターに報告します。
※報酬の基準額：平日の午前 7 時から午後 7 時ま

では，1 時間あたり 600 円，土・日・祝日は 1
時間あたり 700 円です。

◇受付日時
月曜日〜金曜日　8:30 〜 17:00（祝日・年末年始
を除く）

山田　和子さん
＜提供会員＞

沓野　多喜子さん

＜依頼会員＞
　　　蒼介ちゃん

《問い合せ先》
山陽小野田市ファミリーサポートセンター
〒 757-8634　総合事務所 2 階
☎ /FAX　72-0651

ファミリーサポートセンター
会 員 募 集 中
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　自分の子や孫の世話の必要がなくなった時に思いました。世間にはいろいろな事情

から子育ての支援を必要とされている方がおられるに違いない，微力ながら私にもお

手伝いできることがあればとファミリーサポートセンターの会員となりました。

　これまでに小学低学年の男女，入院中の 1 歳乳児，4 歳の男子児童の支援をさせて

いただきました。いずれもその子に初めて会うまでは，どんな子だろうか，もしもの

時はどうすればよいかなど不安がありました。だから前もって保護者のご意見をよく

聞きました。どの子もとてもかわいい子ばかりでした。そして，無事その支援を終え，

保護者に喜ばれることは，私にとっても喜びであり，励みになっています。

　私は 1 歳になる子どもを持つ親です。私はファミリーサポートの制度がある事を広

報で知り，子どもを出産する前に制度の内容に興味があり聞きに行きました。

　当初，主人や知人に話すと「見知らぬ人の家で預けるなんて危険！何か問題起きたら

どうするの？」と言われ制度に参加するのは反対されていました。私も多少の不安はあ

りましたが，「自宅で子どもを見てほしい」と依頼した時センターの方が適任の方を紹介

してくださり，事前に打ち合わせも出来て納得のいく条件で交渉が進められました。子

どもは慣れた環境で見てもらうので安心している様子でした。留守の間の事もレポート

でしっかり書いてもらえるのでよくわかります。これから依頼・提供する立場同士で情

報の交換や話し合いで小さな事も助け合える充実した制度になるよう期待しています。



　民生委員 ･ 児童委員には，それぞれ担当地区があります。地区の民生

委員 ･ 児童委員がわからない場合は，お問い合わせください。

《問い合せ先》　社会福祉課地域福祉係（☎82-1174）

民生委員・児童委員
ご存知ですか？

▷民生委員・児童委員とは

　民生委員・児童委員は，民生委員法および児童福

祉法に基づいて厚生労働大臣から委嘱されたボラン

ティアとして，地域に配置されています。

　現在，山陽小野田市では，149 名の民生委員・児

童委員と児童福祉に関する事項を専門的に担当する

９名の主任児童委員がおられ，本市を 4 つの地区に

分けてそれぞれの地域で活動を続けています。

　生活に困っている人や，高齢者，障がいのある人，

児童 ･ 母子などの相談に応じたり，福祉サービスを

適切に利用するために必要な情報提供やその他の援

助をしています。

▷民生委員・児童委員のはたらき

◦地域の高齢者や障がい者が，いきいき元気に暮ら

していけるよう応援しています。

◦自然災害や悪質商法などから地域住民を守る取組

みを進めています。

◦子育てをしているお母さんなど保護者と子どもた

ちを支える活動を展開しています。

◦子どもたちの健やかな成長を地域全体で見守って

いくよう，取り組んでいます。

◦地域のみなさんの相談相手として，高齢者の介護

や子育て，健康・医療に関することなど生活のな

かで気になっていることの相談に応じています。

◦地域にお住まいのみなさんの心配ごとなどを解決

するために，専門機関や福祉サービスなどをご紹

介します。また，みなさんと行政とのパイプ役や

調整役を務めます。

▷どのように選ばれるの？

▷秘密の厳守

　民生委員 ･ 児童委員は，市に設置された民生委員

推薦会により選考が行われ，県に推薦されます。県

知事は，推薦された候補者について県に設置された

地方社会福祉審議会の意見を聴いた後に，厚生労働

大臣に推薦し，厚生労働大臣が委嘱します。任期は

3 年です。

▷民生委員のマーク

　民生委員 ･ 児童委員には，法律により守秘義務が

あります。地域のみなさんから受けた相談内容の秘

密を守り，個人情報やプライバシーの保護に配慮し

た支援活動を行います。

　大正 6 年 5 月 12 日，岡山県で現在の民生委

員制度の前身である済世顧問制度の設置規定が

公布されたことにより，毎年 5 月 12 日は「民

生委員 ･ 児童委員の日」として定められています。

　幸せの芽生えを示す四つ葉のクローバーをバック

に，民生委員の「み」の文字と児童委員を示す双葉

を組み合わせ，平和のシンボルの鳩を

かたどって，愛情と奉仕をあらわして

います。

（昭和 35 年に公募により決定）

「民生委員・児童委員の日」
5月 12日は
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　平成 20 年のがんによる死亡の状況をみると，

山陽小野田市でがんで亡くなった人は 195 人【図
1】，死因別では 26.0％になります。

　がんは早期発見が大切といわれています。山

陽小野田市の 20 年度までの受診率は減少傾向

でしたが，21 年度では，胃がん，大腸がん，肺

がん検診はわずかに受診率が上がり，子宮が

ん，乳がん検診については「女性特有のがん検

診無料クーポン券」を送付した関係で受診率は

大幅に上昇しました。（今年度のクーポン券

は 5 月中旬以降に送付します。）【図 2】　しか

し，国や県はがん検診の受診率を 50％にする目

標を掲げており，現状ではかなりかけ離れてい

ます。がん検診を受けていない人にその理由を

尋ねると，「がんが見つかるのが怖い」「自覚症

状のないうちは受けなくて良い」など様々です

が，生活習慣に気をつけながら定期的に検診を

〜受けていますか？がん検診〜

がん検診のお知らせ
　◦問い合せ先　健康増進課（保健センター内 ☎ 71-1814）　

　がんに関する統計によると，3 人に 1 人ががんで死亡し，地域がん登録数
値からの推計では，男性の 2 人に 1 人，女性の 3 人に 1 人が，がんになる
と言われている。更に 10 年後は，日本人の 3 人に 2 人ががんにり患し，2
人に 1 人ががんで死亡すると推計されている。また一方，保険者に義務付け
られた特定健診導入の結果，山口県では，各がん検診の大幅な受診者数減を
招来している。受診勧奨の質量の低下が主な影響と考えられている。わが国
では，がん検診が国策として推進されていないことから，欧米や韓国に比べ，
10 年程度の遅れを来たしている。以上のことを踏まえた上で，個人個人の
意識改革が必要である。人に言われるのではなく，自分の体は自分で守るの
だという強い意志が必要である。行政検診としてのがん検診は，がん死亡減
少効果を期待するもので，有効な検診を正しく行ったとしても（主に医師の
仕事であるが），受診率が高くなければ成果が上がらないものである。是非，
がん検診未受診者から率先して受診してください。

【図 1】男女別部位別死亡数　　　　　　　 （単位：人）

【表 1】平成 21 年度受診状況（4 月 26 日現在）

検診別 受診者数 要精密
検査者数

精密検査
受診者数

胃がん 2,960 人 83 人 79 人

大腸がん 2,718 人 236 人 190 人

肺がん 2,097 人 52 人 49 人

子宮がん 1,188 人 14 人 10 人

乳がん 1,185 人 134 人 125 人

【図 2】検診別受診率（4 月 26 日現在）

「ホットケないがん検診」

山口県生活習慣病検診等
精度管理指導協議会
胃・大腸がん部会

会長　河村　奨
すすむ

平成 22年度

男性
124人

女性
71人

気管・気管支
・肺27

胃 26

大腸 19

肝臓・肝内胆管12

すい臓 6
食道 4

その他 30
その他19

気管・気管支
・肺16

肝臓・
肝内胆管9

すい臓8
大腸 5

子宮 5

胃 4

乳房 2

0％

5％

10％

15％

20％ 胃がん

大腸がん

肺がん

子宮がん

乳がん

2120191817 年度

卵巣3

［全死亡数749人中がんによる死亡数195人］

受けることで，がんに対する意識を少し変えることが必要

です。検診の結果，要精密検査になっても精密検査を受け

ていない人には，保健師が電話や訪問で受診を勧めていま

すが，受けられない人もいます。【表 1】　受けた人からは，

「検診を受けたおかげで早期にがんを見つけることができた。

検診を受けて良かった。」という声も聞かれました。定期的

に検診を受けることで，がんの早期発見が可能になります。

まずは検診を受けることが大事です。
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検診種類
対象者（年齢は平成 23 年 3 月
31 日までに到達する人を含む）

自己負担額

市国民健康保険
後期高齢者医療保険

社会保険等

総合健診 個別検診

胃がん 40 歳以上 500 円 1,400 円
X 線 3,200 円

内視鏡 3,600 円

大腸がん 40 歳以上 容器代として 500 円

肺がん 40 歳以上 無料 1,400 円

子宮がん
20 歳以上で昨年度受診していない女性
※クーポン券対象者は 2 年連続で受診で
　きます。

500 円 1,300 円
2,200 円

頸体部 3,800 円

乳がん
40 歳以上で昨年度受診していない女性
※クーポン券対象者は 2 年連続で受診で
　きます。

500 円 2,100 円 2,600 円

6 月 12 日㈯ 保健センター
検診時間
 7:00

12:00

受付時間
 7:00

10:00

6 月 13 日㈰ 保健センター

6 月 19 日㈯ 小野田保健センター

6 月 26 日㈯ 埴生公民館

7 月　3 日㈯ 赤崎公民館

7 月 10 日㈯ 有帆公民館

7 月 17 日㈯ 厚陽公民館

7 月 18 日㈰ 保健センター

　保健センターや公民館で各がん検診を同時に受けることができる総合健診と医療機関で受ける個別検診の

どちらか選択できます。

※今年度から肺がん検診も医療機関で受けることができるようになりました。詳しくはお問い合わせください。

検診の種類と自己負担額

検診の受け方

◉総合健診（集団健診）

◉個別検診

検診結果通知

　総合健診を受けた人には受診後 1 か月以内に保健センターから通知します。個別検診を受けた人は受診し

た医療機関に結果を確認してください。各検診で要精密検査になったら早めに精密検査を受けましょう。

5 月 25 日㈫　8 時 30 分から保健センター（☎ 71-
1814）で申込みの受付を開始します。

6 月 1 日㈫〜来年 1 月 31 日㈪まで（胃がん検診は 10
月 31 日㈰まで）に受けてください。
※検診を希望する人は，直接，医療機関に予約をして
　ください。
※医療機関によって検診の種類が異なります。詳しく
　は 4 月に発行した「すこやか山陽小野田」をご覧く
　ださい。

胃がん検診
総合健診では X 線による検査です。個別検
診では X 線か内視鏡による検査か選択でき
ます。受診前日の夜 9 時以降の飲食は控え
てください。

大腸がん検診
事前に容器をお渡しできますのでご相談くだ
さい。保健センターでは本人でなくても容器
をお渡しできますので申し出てください。

肺がん検診
薄手の白っぽい無地の服装で受けられます。
たばこを吸っている年数や本数の多い人には
痰の検査（有料）をお勧めします。

子宮がん検診
ストッキングよりは靴下，ズボンよりはス
カートの方が受診しやすいでしょう。

乳がん検診
生理が終わってから 4 〜 5 日が痛みが少な
いようです。

検診のポイント

〜

〜

〈日程〉
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乳幼児発達相談室「スマイル」

◦対象　心身の発達が気になる就
学前までの乳幼児とその保護者，
幼稚園・保育園の関係者など

◦とき　毎週月〜金曜日
　10:00 〜 17:00
※祝日および年末年始を除きます。

◦内容　家庭や園で生活するう
えでの心配や悩み事の相談，
発達検査，行政サービスにつ
いての情報提供，園・保護者・
小学校および関係機関の連絡
調整など

※電話・FAX での相談や来園さ
れてもかまいません。秘密は
厳守します。

◦利用料　無料

◦問い合せ先
山陽小野田市乳幼児発達相談室

「スマイル」（なるみ園内）
（☎ /FAX　83-7821）

今年は国勢調査の年

　10 月 1 日現在で全国一斉に
「平成 22 年国勢調査」が実施さ
れます。
　日本に住んでいるすべての人
を対象に 5 年ごとに行われる大
規模な統計調査です。
　今回の調査は少子高齢化，就
業・雇用などの実態を地域ごと
に明らかにするための大変重要
な調査で，調査結果は少子高齢
化社会への取組みやまちづくり
に活かされます。

◦問い合せ先
　情報管理課統計係
　（☎ 82-1158）

◦�とき　5 月 11 日㈫から毎月第
2・4 火曜日　10:00 〜 11:30

◦ところ　埴生幼稚園

◦問い合せ先
　埴生幼稚園（☎ 76-0330）

「こどもの日セール」
を実施します

　市では，5 月 5 日のこどもの
日を記念して，子どもの健やか
な成長を祈り，子どもに喜びを
感じてもらうとともに，地域の
商業振興の促進につながること
を目的として「こどもの日セー
ル」を実施します。

◦対象　小学生以下の子ども，小
学生以下の子どもと同伴の家族

◦�実施期間　5 月 16 日㈰まで
※対象者，実施期間は協力店に

よって異なる場合があります。
※協力店の公開など詳しくは市

ホームページをご覧ください。

◦問い合せ先
　商工労働課（☎ 82-1150）

税務課からのお知らせ

＜夜間窓口＞ 5 月 19 日㈬〜 21 日㈮・24 日㈪〜 26 日㈬
　　　　　　17:15 〜 20:00
＜休日窓口＞ 5 月 23 日㈰　9:00 〜 13:00
＜と こ ろ＞税務課収納係
※休日・夜間入口（庁舎北側）からお入りください。

【問い合せ先】税務課（☎82-1126）

◎市税の「夜間・休日納税（相談）窓口」を開設します

幼稚園であそぼう

　埴生幼稚園にて「サンサンひろ
ば」を行います。お子さんと一緒
に色々な遊びをしたり，育児につ
いて情報交換をしたりしながら，
楽しい時間を過ごしてみませんか。

◦対象　幼稚園・保育園就園前
のお子さんと保護者

受章おめでとうございます！（敬称略）

◆危険業務従事者叙勲

端宝単光章 岡 﨑  義 隆 元 3 等海尉
端宝単光章 藤 井  記 三 十 元警部
端宝単光章 渡 辺  良 信 元 3 等海尉

　市税務課では徴収体制を一層強化する
ため，県と併任徴収を実施しています。
　市税務課と山口県税務課の職員が一体
となって，捜索や自動車差押などの滞納
整理業務を行います。
　みなさんのご理解とご協力をお願いし
ます。

県と併任徴収を実施しています

さんようおのだ8



情報ひろばもっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

山口県職員採用
試験

　各試験の募集職
種，人数，試験内容，
受験手続きなど詳
しくは，下記にお問
い合わせください。

◦問い合せ・申込先
　山口県人事委員会事務局

（☎ 083-933-4474）

■大学卒業程度試験
◦対象
　昭和 56 年 4 月 2 日〜平成元
年 4月 1日生まれの人

◦受付期間
　5月 11日㈫〜 6月 4日㈮
◦第1次試験日
　6月 27日㈰
■社会人経験者等採用試験
◦対象
　昭和46年 4月 2日〜昭和56
年 4月 1日生まれの人

◦受付期間
　5月 11日㈫〜 6月 4日㈮
◦第1次試験日
　6月 27日㈰
■保健師採用試験
◦対象
　昭和 56 年 4 月 2 日以降生ま
れの人

◦受付期間
　5月 11日㈫〜 6月 4日㈮
◦第1次試験日
　6月 27日㈰
■警察官（男性・女性）Ａ試験
◦対象
　昭和 52 年 4 月 2 日以降生ま
れで 4年制以上の大学を卒業
（見込みを含む）した人
◦受付期間
　5月 11日㈫〜 6月 11日㈮
◦第1次試験日
　7月 11日㈰

看護の日記念行事

　市民病院では，看護の心，ケ
アの心，助け合いの心を広く市
民に分かち合うための普及活動
として「看護の日記念行事」を
開催します。

■バザー
◦とき
　5 月 13 日㈭　10:00 〜 14:00

◦ところ
　山陽小野田市民病院 2 階　大

会議室

◦内容
　遊休品，野菜，パン，手作り
雑巾など

■写真展示
◦とき
　5 月 11 日㈫ 〜 14 日㈮

◦ところ
　玄関ロビー待合室

◦内容
　看護師の働くようす等
◦問い合せ先

市民病院（☎ 83-2355）

厚狭地区診療時間の延長

◦とき　月・水・金曜日
　18:00 〜 19:00
◦対象
　旧厚狭郡近隣の救急患者（二次
救急患者は二次医療機関へ紹
介）

◦「月・水・金�　厚狭日の入り外
来（平日）」当番医表

日程 機関名・問い合せ先

5月7日㈮ てらい内科クリニック
☎71-0022

10日㈪ たみたに内科・循環器科
☎72-4970

12日㈬ かわむら内科
☎78-1433

14日㈮ 埴生内科外科医院
☎76-0151

17日㈪ 河村医院
☎72-0270

19日㈬ 耳鼻咽喉科伯野医院
☎73-0059

21日㈮ 吉武医院
☎72-1110

24日㈪ たみたに内科・循環器科
☎72-4970

26日㈬ 原田外科医院
☎76-3121

28日㈮ 久保整形外科医院
☎72-1711

31日㈪ 河村医院
☎72-0270

6月2日㈬ 吉武内科クリニック
☎73-0095

◦問い合せ先
厚狭郡医師会（☎ 72-0578）

請求件数 公開 部分公開 非公開 不存在 取り下げ
市長部局 21 11 6 1 0 3
その他 8 6 1 0 1 0
合計 29 17 7 1 1 3

◦個人情報保護制度の実施状況（平成21年4月1日〜平成22年3月31日）

◦情報公開制度の実施状況（平成21年 4月 1日〜平成22年 3月 31日）

◦問い合せ先　総務課（☎ 82-1121）

請求件数 公開 部分公開 非公開 不存在 取り下げ
市長部局 5 0 4 0 1 0
その他 3 1 2 0 0 0
合計 8 1 6 0 1 0
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第 38 回小野田駅前
フリーマーケット出店者募集

◦�とき
　6 月 13 日㈰　8:00 〜 12:00

◦ところ
　小野田駅前ロータリー周辺

◦出店料　１区画　500 円

◦申込方法　申込先に備え付け
の申込用紙に必要事項を記入
し提出（電話申込みも可）

◦問い合せ・申込先　
町田金物店（☎ 83-1403）
小野田商工会議所 
　　　　　（☎ 84-4111）
商工労働課（☎ 82-1150）

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

平原 2 戸 １戸 3DK

叶松 2 戸 １戸 3LDK

本山 2 戸 １戸 3DK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子世帯等の人で，一定の用件
を満たす人が対象です。

◦家賃
　月額 12,400 円〜 38,900 円

◦駐車場使用料
　月額 500 円〜 700 円

◦申込期間
　5月20日㈭〜31日㈪（消印有効）

◦問い合せ・申込先
　〒 755-0033　宇部市琴芝町一

丁目1-50（県宇部総合庁舎2階）
山口県住宅供給公社宇部支所

（☎ 37-0878）

「おいでませ！山口国体」
協議会運営ボランティア
山陽小野田市
きらめきサポーター募集中

◦対象　市内在住，在職または
在学で，平成 8 年 4 月 1 日以
前に生まれた人（団体，グルー
プでの応募も可）

◦�内容　会場受付案内，会場整
理，駅総合案内など

◦�募集人数　500 人程度

◦申込方法
　国体室，総合事務所地域活性

化 室， 各 支 所， 出 張 所， 各
公民館に備え付けの申込用紙
に必要事項を記入し，郵便，
FAX または E-mail で提出し
てください。申込用紙は市ホー
ムページからもダウンロード
できます。

宇部市と広報紙で情報を交換しています。
今年も開催！産業観光バスツアー

【問い合せ先】宇部観光コンベンション協会（☎ 34-2050）

　産業施設や文化財を巡り，その歴史を学ぶことができる産業観
光。今年は 18 コースをご用意。日程やコースの紹介については
お問い合わせください。

「切り絵教室」受講生募集

◦とき　毎月第 3 土曜日
　13:00 〜 16:00

◦定員　20 人

◦講師　宮内 省三
　（日本きりえ協会会員）

◦受講料　2,000 円（1 か月）

◦材料費　1,000 円〜
※作品により異なります。

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
　きらら交流館（☎ 88-0200）

山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

平成 22 年 4 月 1 日付けで新たに 5 名の医師が赴任しましたので紹介します。
▍新任ドクター紹介市 民 病 院

ニ ュ ー ス

Vol.39

内科 ( 消化器）

時山 裕

外科

末廣 祐樹

産婦人科

平野 恵美子

泌尿器科

白瀧 敬

泌尿器科

福田 昌史

◦問い合せ・申込先
　〒 756-8601

山陽小野田市役所　国体室
（☎82-1168　FAX 82-1159）

＜コースの一例＞
■セメントの道（一番人気のコースです）
◦�とき　6 月 8 日㈫，7 月 2 日㈮，16 日㈮，8 月 20 日㈮
※ 9 月以降も 6 回開催します。
◦内容　宇部興産専用道路を通って広大な石灰石鉱山を訪れるほ
か，超大型トレーラーを間近で見学します。
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主
催
教
室

教室名 開催日 時間 受講料 定員

プリザーブド
フラワー

毎月第 3 木曜日
（5月〜来年 1月）
※ 7 月はお休み

19:00
〜 21:00

月500 円
（材料費別） 20人

押し花教室 毎月第 3 金曜日
（6月〜来年 2月）

13:30
〜16:00

月500 円
（材料費別） 20人

オカリナ教室 毎月第1・3月曜日
（6月〜来年 2 月）

19:00
〜 21:00

月500 円
（楽譜代，オ
カリナ代別）

20人

ク
ラ
ブ

エアロビクス
教室

月 4 回
（4月〜来年 3月）

19:00
〜 20:00 月1,500 円 30人

バドミントン
教室

毎週月・水曜日
（4月〜来年 3月）

18:30
〜 21:30 月1,000 円 30人

着付け教室 A 毎月第1・3火曜日
（4月〜来年 3月） 18:30

〜 21:00 月1,000 円

10人

着付け教室 B 毎月第 2・4 火曜日
（4月〜来年 3月） 10人

琴教室 毎月第 2・4 木曜日
（4月〜来年 3月）

19:00
〜 21:00 月1,000 円 10人

卓球教室 毎週火曜日
（4月〜来年 3月）

19:00
〜 21:30 年1,000 円 35人

勤労青少年ホーム各種教室受講生を募集します

◦対象　市内在住または在職の人　

◦問い合せ・申込先　小野田勤労青少年ホーム（☎ 83-3146）

市営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

本山 1 戸 １戸    3DK
えびす 4 戸 １戸 3DK
古開作 2 戸 １戸 3DK
叶松 １戸 １戸 2K

有帆
2 戸 １戸 2DK
１戸 — 3DK

萩原 １戸 １戸 3DK
石丸 １戸 — 3DK
大河内 １戸 １戸 2DK
前場 １戸 — 3DK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子（父子）世帯等の人で，一定
の用件を満たす人が対象です。

◦家賃
　月額 3,500 円〜 44,800 円
※家賃月額は入居者の収入によ

り異なります。
※駐車場を利用する場合，別途

駐車場料金がかかる団地があ
ります。

◦申込期間
　5 月 10 日㈪〜 21 日㈮
　（消印有効）

◦申込方法　建築住宅課，総合
事務所地域活性化室，南支所，
埴生支所に備え付けの申込用
紙に，必要事項を記入し提出
してください。申込用紙は市
ホームページからもダウン
ロードできます。

■抽選会
◦とき　6 月 2 日㈬　9:30 〜

◦ところ　市役所 3 階 小会議室
※仮当選後の資格審査に合格し，

手続きが完了後，7 月中旬頃
入居予定となります。

■注意点
　本市の他の市営住宅を順番待

ちされている人も申込みでき
ますが，現在の申込み分は無
効となります。

◦問い合せ・申込先
建築住宅課（☎ 82-1166）

花いっぱい運動「花壇コンクール」の参加者を募集します

　2011 年開催の「おいでませ山口国体」開催に向け，山陽小野田市を
花いっぱいの美しいまちにしていきましょう。今まで以上に多くのみな
さんの参加をお待ちしています。なお，希望者にはサルビア，マリーゴ
ールドの苗の配布を行います。

◦参加基準
◦花壇面積が 6.6㎡（2 坪）以上の個人および団体
◦花壇の植栽に関する規定はありません

◦参加資格　市民，市内の教育機関（幼稚園保育園含む），企業，各種団体

◦申込方法　社会教育課，各公民館，総合事務所地域活性化室に備え付
けの申込用紙に記入して提出してください。申込用紙は市ホームペー
ジからもダウンロードできます。苗の配布を希望する人は「サルビア・
マリーゴールド苗配布申込書」も提出してください。

◦苗の申込期限　5 月 24 日㈪

■苗の配布について
◦配布時期　6 月中旬

◦ところ　厚陽公民館

◦問い合せ先　社会教育課
　（☎ 82-1203　FAX 84-8691）

▶
昨
年
度
最
優
秀
賞
の

高
千
帆
小
学
校
花
壇
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健

康

だ

よ

り

◎
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
・
女
性
の
健
康
診
査

■肝炎ウイルス検診
○対象　40 〜 78 歳で過去に肝炎ウイルス検査

を受けていない人
○内容　C 型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
※特定健診と同時に実施します。肝炎ウイルス

検査だけを希望する場合は，県が実施する緊
急肝炎ウイルス検査（無料）を受けることがで
きますので，医療機関にご相談ください。

■女性の健康診査
○対象　20 〜 39 歳で職場などで検診を受ける

機会のない女性
○内容　問診，身体計測（身長・体重），血圧測

定，尿検査（糖・蛋白），血液検査（貧血検査・
脂質検査）

※詳しくは4月に発行した「すこやか山陽小野田」
または市のホームページをご確認ください。

【乳児健康診査】
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◦対象　生後 1・3・7 か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，受診し

てください。

【いきいき健康づくり講座受講者募集】
■小野田全地区在住の人
◦とき　5 月 26 日㈬から 2 年間全 20 回の開

催（原則毎月第 3 水曜日）　9:30 〜 11:30
◦ところ　小野田保健センター
■厚狭・出合・厚陽地区在住の人
◦とき　5 月 25 日㈫から 2 年間全 20 回の開

催（原則毎月第 4 火曜日）　9:30 〜 11:30
◦ところ　保健センター
※調理実習のある時は 12:30 までです。
◦定員　各 20 人
◦内容
　健康についての講義，健康チェック，面接，

運動実技，調理実習など
◦費用　無料（調理実習時 300 円）
◦申込期限　5 月 12 日㈬
◦申込先　保健センター

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■保健センター

【1 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　5 月 14 日㈮　13:15 〜 14:15
■保健センター
○とき　5 月 19 日㈬　13:15 〜 14:15

【3 歳 6 か月児健康診査】
（母子健康手帳・健康診査票・尿持参）
■小野田保健センター
○とき　5 月 28 日㈮　13:15 〜 14:15
■保健センター
○とき　6 月  2 日㈬　13:15 〜 14:15

　健康診査を受けていますか？ 診察および検査で健康状
態をチェックすることができ，健康の維持や病気の予防・
早期発見に役立ちます。年に 1 度は検診を受けましょう。

○とき　5 月 13 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　おりがみ
■小野田保健センター
○とき　5 月 20 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　切りがみ

さんようおのだ12
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休
日
・
平
日
夜
間
応
急
医

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ そんな時は，次の病院で受診できます。
◎休日にお子さん

4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，山陽小野田市急患診療所へ（小児科）
【小野田保健センター併設�9:00�〜 12:00，13:00 〜 17:00　☎ 84-3632】小児科休日応急

◎平日の夜間に具合が悪くなったら，山陽小野田市急患診療所へ（内科：一次診療所）
【小野田保健センター併設�月〜金曜日�19:00�〜 22:30（祝日を除く）　☎84-3632】平日夜間診療

休日応急
担当医

小野田市医師会
厚狭郡医師会

内 科 外 科

▲

  5/  2㈰
はたもとクリニック 瀬戸病院 あいべ内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-5114 稲荷町　☎ 83-2292 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  5/  3㈷
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あさひクリニック

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 殿町三　☎ 71-0148

▲

  5/  4㈷
山口労災病院 山口労災病院 厚狭セントヒル泌尿器科

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 今市　☎ 71-2111

▲

  5/  5㈷ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

  5/  9㈰
しおん内科外科クリニック しおん内科外科クリニック てらい内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-1331 日の出三丁目　☎ 83-1331 末益　☎ 71-0022

▲

  5/16㈰
小野田ライフケアクリニック 井上医院 原田外科医院

高栄一丁目　☎ 81-0188 新生二丁目　☎ 81-1213 森本　☎ 76-3121

▲

  5/23㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 かわむら内科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 渡場　☎ 78-1433

▲

  5/30㈰
いのうえ内科 山口労災病院 久保整形外科医院

須恵一丁目　☎ 81-1158 南中川町　☎ 83-2881 常盤町　☎ 72-1711

▲

  6/  6㈰ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 吉武内科クリニック
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 加藤上　☎ 73-0095

【健康体操】
◦日程

 5 月 10 日㈪（9:30 〜11:00） 高泊福祉会館

 5 月 11 日㈫（9:45 〜11:30）小野田保健センター

 5 月 18 日㈫（9:45 〜11:30） 保健センター

 5 月 24 日㈪（9:30 〜11:00） 埴生公民館

 6 月   1 日㈫（9:45 〜11:30）小野田保健センター

◦内容　筋力アップ体操，ストレッチ体操，
リズム体操

※健康手帳，運動のできる服装，水分補給用
の水やお茶をご用意ください。

【介護者・認知症高齢者を支える家族の集い】
　日ごろの介護についての悩み，疑問などを
一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会（☎ 83-

2344）にご相談ください。
■介護者の集い
◦とき　5 月 17 日㈪　13:30 〜 15:00
◦ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
◦とき　5 月 18 日㈫　13:30 〜 15:30
◦ところ　山陽総合福祉センター

　4 月に発行した「すこやか山陽小野田」
の内容に誤りがありました。下記のとお
り訂正してお詫びします。

■ P5�市内で予防接種乳児健康診査を実施
している小児科�

　誤）山陽小野田市民病院　☎ 83-2355
　　　水　13:30〜15:00

↓
　正）山陽小野田市民病院　☎83-2355
　　　（要予約）　月〜金　11:00〜12:00

【すくすく相談】
（母子健康手帳持参）
◦対象　乳幼児
◦内容
　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■保健センター
○とき　5 月 13 日㈭　9:30 〜 11:15
■小野田保健センター
○とき　5 月 20 日㈭　9:30 〜 11:15
■須恵福祉会館
○とき　6 月   1 日㈫　9:30 〜 11:15

訂正とお詫び
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ピカピカの 1 年生
公立小学校入学式

市 内公立小学校で 4 月 8 日に

入学式が行われ，心地よい春

風に吹かれて桜の花びらが舞う中，

新たに 596 人が小学校に入学しま

した。奇しくもこの人数は，今春，

義務教育を終えて市内公立中学校を

卒業した生徒と同じ数でした。

　埴生小学校（写真）では，男子

20 人，女子 15 人の 35 人が保護

者や教員に見守られる中，真新しい

制服に身を包み式に臨みました。校

長先生のお話に，元気よく返事をす

る姿が初々しく，どの顔もどきどき

とわくわくでいっぱいのようすでし

た。これから，たくさんの思い出を

作っていくことでしょう。健やかな

成長を見守っていきたいものです。

SCENE 1

大漁旗が色鮮やかにはためく中，4 月 11 日

に漁業祭が刈屋漁港で行われました。天候

はあいにくの小雨でしたが，漁業関係者と地元の

子どもたちが漁船からお神酒を海にまき，今年の

豊漁・安全を祈願しました。また，乾海苔の販売

やもちまきがあり，多くの人で賑わいました。

豊漁・安全を願って
山口県漁協小野田支店漁業祭

SCENE 3

春 の全国交通安全運動が展開される中の 4

月 14 日，須恵保育園で交通安全キャン

ペーンが行われました。園児たちは道行くド

ライバーに，「気をつけてください」と声を掛

けながら手製の折り鶴のついたお守りを渡し，

交通安全を呼びかけました。

須恵保育園児による
交通安全キャンペーン

SCENE 2SCENE 2
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そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

竜王山中腹にある子持御前社で4月19日，

「御前まつり」が行われました。底を縫っ

た袋を歳の数ほど納めお祈りすると子が授か

るといういわれがあり，この日は，子授けを

願う人はもちろん，子どもを連れてのお礼参

りなどで終日多くの人が訪れました。

御
ごんぜん

前まつり
子授け・安産・縁結び

４ 月 18 日，毎週日曜日に梶漁港で行われて

いる「日曜朝市」の 6 周年記念イベント

が行われました。市場では，水揚げされたばか

りのワタリガニやコチなどが並び，それらを求

める多くの人で賑わいました。みなさんも，少

し早起きして出かけてみてはいかがでしょうか。

早起きは…
梶漁港日曜朝市

SCENE 4

SCENE 5

9 月に開催される花壇コンクー

ル用の種まきが 4 月 14 日，

厚陽公民館で行われ，厚陽地区緑

と花の推進協議会のみなさんと厚

陽中学校の全生徒が，手分けをし

て花壇で作業をしました。生徒た

ちは，始めはぎこちないようすで

したが，地域の人たちにまき方を

教えてもらい，「元気に育つように」

と願いをこめて丁寧にサルビアと

マリーゴールドの種をまいていき

ました。6 月中旬には，立派な苗

に育っていることでしょう。

　市では，花壇コンクールの参加

者を募集しています。詳しくは 11

ページをご覧ください。たくさん

の方のご参加をお待ちしています。

大きく育ってね！
花壇コンクール用の種まき

SCENE 6
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　2011年（平成23年）に開催される，「おいでませ！山口国体」「おいでませ！山口大会」について，
山陽小野田市で開催される競技種目および競技会場を紹介します。

▪サッカー競技（少年男子，女子）

　1 チーム 11 人，両チーム合わせ
て 22 人の選手が，足や頭を使って，
相手ゴールにボールを入れることを競い合う競
技です。手を使うことができるのは，キーパー
だけです。相手をかわすドリブル，創造性豊か
なパスやサイドチェンジ，強烈なシュートなど
のすばらしい個人技や，チームの作戦，フォー
メーションなどの戦術が楽しめます。
　試合は 70 分間（前後半各 35 分）行われ，同
点の場合は 20 分間（前後半各 10 分）の延長戦，
なお決しない場合は PK 方式により行われます。
日程 : 平成 23 年 10 月 2 日㈰〜6 日㈭
会場 : 県立おのだサッカー交流公園

》》》  デモンストレーション  《《《
▪少年少女スポーツ（少年サッカー）
　通常のサッカーの半分のピッチを使い、1
チーム 8 人でゲームを行います。人数が少な
い分、ボールに触れるチャンスが増え、ゲー
ムを楽しむことができます。
　今以上にサッカーをおもしろく感じること
ができるでしょう。
　基本的なルールは、サッカーと同じです。
小学 6 年生以下を対象としています。
日程 : 平成 23 年 9 月 10 日㈯
会場 : 県立おのだサッカー交流公園

▪ゴルフ競技（少年男子）

　カップまでの距離や風向き，傾斜
などを計算し，ウッドやアイアン，
パターといわれるクラブ（14 本以内）を目的に
応じて使い分け，カップにボールを入れるま
での打数の少なさを競う競技です。
　国体では，都道府県対抗の団体戦が行われ，
1 日 18 ホールの 2 日間，合計 36 ホールの
ストロークプレー方式（合計スコアが最も少な
い者が優勝）で，順位を決定します。
日程 : 平成 23 年 10 月 6 日㈭〜8 日㈯
※ 6 日は公式練習日
会場 : 山陽国際ゴルフクラブ東コース

▪軟式野球競技（成年男子）

　ゴムのボールを使うことを除けば、
硬式野球と同じルールで行われます。

○おいでませ！山口国体
　平成23年 10月 1日㈯〜11日㈫
○おいでませ！山口大会
　平成23年 10月 22日㈯〜24日㈪

vol.2

◇問い合せ先　国体室（☎ 82-1168）

開
催
期
間

激しい打撃戦や華麗な守備、バッテリーの配
球と打者との駆け引き、さらにチャンスやピ
ンチの時のチームの作戦などが見どころです。
　国体では、トーナメント戦で実施されます。
試合は 9 イニングまで行い，同点の場合は、
勝負がつくまで 1 イニングごとの延長戦を行
います。
日程 : 平成 23 年 10 月 2 日㈰
会場 : 市野球場

国体室が市役所本庁に移りました。
新しい連絡先は次のとおりです。
☎82-1168　FAX�82-1159

事務所移転
について
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▪サッカー競技（知）

　ルールは一般のサッカーと同じです。
　試合は 60 分間（前後半各 30 分）
行われます。
日程 : 平成 23 年 10 月 22 日㈯〜24 日㈪
会場 : 県立おのだサッカー交流公園



❶ゆでたたけのこを食べやすいよう薄切りにし，A の
煮汁で 2 〜 3 分弱火で下煮をし，汁気を切って冷
ます。

❷ほうれん草はゆでて，水気を切り，3㎝の長さに切る。
❸おからはフライパンで空炒りする。
❹木綿豆腐は湯通しして，重しをして水切りをする。
❺すり鉢でごまをすり，木の芽を入れてさらにすり，

B と④を入れ，①②③を加え，和える。

■保健センター監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）
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◎観光に関するお問い合せは…山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1313）まで

【1人分栄養価】
エネルギー94kcal ／たんぱく質5.7g ／脂質 4.6g ／塩分 0.5g

「たけのこのおから入り木の芽和え」
〜旬のたけのこの木の芽和えに，おからを加えてまろやかに仕上げた一品です〜

材料（４人分）

B

ゆでたけのこ 100g
　だし汁 大さじ1
　砂糖 小さじ1/2
　しょうゆ 小さじ1
　塩 少々
ほうれん草 1/2束（100g）
おから 100g

木綿豆腐 1/4丁（100g）
白ごま 大さじ1
木の芽 4〜5枚
　白ねりごま 大さじ1
　砂糖 大さじ1
　塩 少々
　酢 大さじ1/2

〉〉〉
作
り
方
〈〈〈

今月の

おすすめ
料理

A

竜王山

食事バランスガイド とは？

1 日に「何を」「どれだけ」食べ

たらよいかという目安を，コマの

イラストで示したものです。それ

ぞれの食品グループ量の単位は

「つ（SV）」で表します。今回の

料理は " 副菜 1 つ " に該当します。

食事バラン
スガイド

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動
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【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

こちら消防

こども福祉課（☎ 82-1175）
kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp

　母子家庭の母親の自立と就業を支援する
ため，資格取得に必要な費用や生活費の一
部を助成します。事前にご相談ください。

今
回
の
テ
ー
マ 

〜
母
子
家
庭
の
母
親
の
自
立
と
就
業
を
支
援
し
ま
す
〜

子育て
情報ナビ

資源ごみ売却収入 3月分 平成21年度累計3,171,033 円 41,343,473 円

　雑紙として出すことができない代表的なものは，宅配
便の伝票，紙コップ，紙皿，紙製のカップめん容器，紙
製のヨーグルト容器，写真，感熱紙（レシート，FAX 用
紙など），複合素材の紙（プラスチックフイルムやアルミ
箔などを張り合わせたもの），油のついた紙，使用済みの
ペーパータオルなどです。上記のものが混入すると資源
化できなくなります。燃やせるごみに出してください。

■雑紙（ざつがみ）について（その 2）

野焼きにご注意を！

◎野焼きによる火災を防ぐポイント
　乾燥注意報や強風注意報発令中は延焼速
度が早くなるので，極力，野焼きを実施し
ないようにしましょう。

消防本部予防課（☎ 83-3556）
shoubo-yobou@city.sanyo-onoda.lg.jp

【自立支援教育訓練給付金】
◎対象者　市内在住の母子家庭の母親で，

雇用保険の教育訓練給付を受けられない人
◎対象講座　雇用保険の教育訓練給付の

指定教育訓練講座
◎支給額　対象講座の入学金および受講料

の 20％相当額（4千円を超え 10万円限度）

【高等技能訓練促進費】
◎対象者　市内在住の母子家庭の母親で，

養成機関において，2 年以上のカリキュ
ラムを修業し，対象資格の取得が見込
まれる人
◎対象資格　看護師（准看護師），介護福祉

士，保育士，理学療法士，作業療法士ほか
◎支給額　月額 141,000円

　（市民税課税世帯は 70,500円）

◎支給期間　対象資格を取得するために
修業する全期間
◎入学支援修了一時金　修業期間終了後

に一時金 50,000 円（市民税課税世帯
は 25,000 円）

資源ごみ売却収入 2 月分　誤）3,907,947 円→正）5,904,065 円
平成 21 年度累計　誤）36,171,323 円→正）38,172,440 円

訂�正

　いったん火事が発生すると火の回りが予想以
上に早く，煙に巻かれてしまうこと
があります。万一火災が発生した場
合は，無理に消そうとせず，速やか
に消防署に通報してください。

○事前に最寄りの消防署に
連絡してください。

○決して１人では行わないでください。
○危険を伴うため，高齢者だけで行わな

いでください。
○水バケツ・水道ホースなどの消火用具

を事前に準備してください。
○厚い生地の衣服を着用するなど，着火

しにくい服装で行ってください。

やむを得ず行う場合は,
次の点にご注意を！
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困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。5月 各

種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

｢教育相談の日｣を設けています

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

法律相談 生活安全課 ☎ 82-1133
24日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談 生活安全課 ☎ 82-1133 19日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談 協働推進課 ☎ 82-1134 11日㈫　  9：30〜12：00

▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 12日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   6日㈭・25日㈫  9：00〜12：00

高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   6日㈭・25日㈫  9：00〜12：00

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 12日㈬・26日㈬  9：00〜12：00

埴生公民館 ☎ 76-0066 19日㈬　  9:00〜12:00

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 12日㈬　10：00〜15：00

▲

児童問題の相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談
生活安全課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域活性化室 ☎ 71-1602

▲

消費相談
生活安全課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域活性化室 ☎ 71-1602

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲
健康相談

小野田保健センター ☎ 84-1220 13日㈭　  9：30〜11：30

保健センター ☎ 71-1814 20日㈭　  9：30〜11：30

　いじめ問題，不登校児童，生徒およ
び保護者を対象に，様々な悩み事の相
談に応じます。
　事前に「心の支援室」で電話予約を
受け付けていますが，当日，直接来ら
れても構いません。秘密は厳守します。

◎とき　毎週月曜日14:00〜 16:00
◎ところ
　小野田ふれあい相談室（小野田児童館2階）
　山陽ふれあい相談室（総合事務所3階）

【問い合せ先】
心の支援室（☎ 82-1188）
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 1㊏

♬竹内傳治の作品
展示（〜 25日）

【下段】

 2㊐  3㊗  4㊗ 5㊗ 6㊍ 7㊎ 8㊏

◇心配ごと相談�

9㊐ 10㊊ 11㊋ 12㊌ 13㊍ 14㊎ 15㊏

♬有帆市まつり
（有帆公民館前広
場，コミュニティ
体育館）

♥健康体操 � ♥健康体操 �
◇人権相談 �

◇行政・人権・
心配ごと相談 �
◇心の健康

      相談会 �

♥ベビーサークル�
♥すくすく相談 �
◇健康相談 �
○山陽土地改良区
総代選挙

♥ 1 歳 6 か月児 �

16㊐ 17㊊ 18㊋ 19㊌ 20㊍ 21㊎ 22㊏

♥健康体操 � ○市税の夜間納税
相談 �
♥ 1 歳 6 か月児 �
◇心配ごと相談�
◇行政相談 �

○市税の夜間納税
相談 �
♥ベビーサークル�
♥すくすく相談 �
◇健康相談 �

○市税の夜間納税
相談 �

23㊐ 24㊊ 25㊋ 26㊌  27㊍  28㊎  29㊏

○市税の休日納税
相談 �

○市税の夜間納税
相談 �
♥健康体操 �
◇法律相談 �

○市税の夜間納税
相談 �
◇心配ごと相談�

○市税の夜間納税
相談 �
◇心配ごと相談�

○対話の日 � ♥ 3 歳 6 か月児 �

 30㊐ 31㊊ 1㊋ 2㊌ 3㊍ 4㊎ 5㊏

♬住吉まつり
（セメント住吉社
宅 「龍遊館」）

○軽自動車税・固
定資産税（第1期）
納期限

♥すくすく相談 �
♥健康体操 �

♥ 3 歳 6 か月児 � ♬ねたろうの里ほ
たる祭り【下段】

カレンダー内の記号
◇…相談日　　♥…健康だより　　♬…イベント　
○…その他　　�…今号の掲載ページ

さんようおのだ 月のカレンダー5
：山陽オート開催日 ：場外発売外

関連記事：8ページ

◎固定資産の縦覧◎市税の「夜間・休日納税
　（相談）窓口」を開設します �5月31日月�まで

【閲覧場所】
税務課，総合事務所市民窓口課，
埴生支所

日中や平日に市役所に来られない人
のために，夜間・休日納税（相談）窓
口を開設します。

問�税務課収納係（☎82-1126） 問�税務課固定資産税係（☎82-1127） 外

外外外外外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外外外

外

椿の展示，各種バザー，もちまき，
ステージイベント　など

イベント

問 山陽商工会議所（☎ 73-2525）

と　き　6 月 5 日㈯　15:00 〜20:00
※雨天の場合，6 日㈰に延期します。
ところ　厚狭川河畔寝太郎公園「ゆめ広場」

※厚狭小学校から「ゆめ広場」入口までシャトルバスを運行。

青空レストラン，ハワイアンバンド演奏，市内
の演芸集団によるステージ，よさこい踊り等

第10回

ねたろうの里ほたる祭り
〜出演希望者を募集しています〜pic

k u
p!

外 外外外外外

初公開
作品

本市出身の現代ガラス作家

竹内傳治の作品展示

「白夜」，「イリュージョン 1」，
「バレンシア（小・中各 1 点）」

と　き　5月25日㈫まで（土・日・祝日を除く）
　　　　8:30 〜 17:15
ところ　総合事務所  玄関ロビー

問 文化会館（☎ 71-1000）

日
pic

k u
p!


