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砂川功教育委員が受賞
文部科学省地方教育行政功労者表彰

　本市の教育委員で砂川小児科医院

（住吉本町一丁目）の院長である砂川功

さん（写真中央）が、令和3年度地方教

育行政功労者表彰を受賞されました。

10月 27日に文部科学省で行われた表

彰式に出席され、その報告のため、11

月 11日、市長を表敬訪問されました。

　地方教育行政功労者表彰とは、地方

教育行政の発展に資するため、その功

労が特に顕著な教育委員会の委員また

は教育長を文部科学大臣が表彰するも

のです。

　砂川委員は、平成 20年（2008 年）

に教育委員に就任。医師としての知見

を発揮し、学校における食物アレルギー

の除去食について助言するなど、安心・

安全な学校給食の提供やアレルギー対

応に貢献されてきました。また、市内

の小中学校や幼稚園の普通教室に設置

されたエアコンを適切かつ効果的に使

用するため、運用指針の設定にも貢献

されました。

　砂川委員の報告を受けた藤田剛二市

長は「うれしいニュースを届けていただ

いた」と受賞をたたえるとともに、長年

にわたる功績に感謝の意を述べました。

また、砂川委員は「今後も協力や助言が

できれば」と喜びを語りました。

　学校給食の実施に関し、優れた業績

を挙げたとして、高千帆中学校栄養教

諭の上土井政恵さん（写真右から 2人

目）が令和3年度文部科学大臣表彰（学

校給食表彰）を受賞され、10月 27日、

市役所で長谷川裕教育長（写真右）から

表彰状が伝達されました。

　学校給食表彰とは、学校給食の普及

と充実を図るため、優秀な成果を挙げ

た学校・共同調理場を「学校給食優良

学校等」、個人・給食関係団体を「学校

給食功労者」として全国表彰するもの

で、上土井さんは「学校給食功労者」

16人のうちの 1人として県内で唯一

受賞されました。

　現在は職場である市学校給食セン

ターで、栄養バランスのとれた給食メ

ニューを市内の栄養教諭3人で協議し、

旬のものや地元の食材を取り入れるこ

とにこだわって作成しています。また、

公立小中学校での長年の勤務経験を生

かして、市内の学校の出前講座で児童・

生徒に食の大切さを教える食育教育を

行っています。

　上土井さんは「これからも学校給食を通

じて、食は人生を豊かにするということ

を伝えていきたい」と抱負を語りました。

上土井政恵栄養教諭が受賞
文部科学大臣表彰（学校給食表彰）
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人のうごき（10 月末現在） 対前月比

人口 60,975 人 （-53）
男 29,086 人 （-27）
女 31,889 人 （-26）

世帯 28,967 世帯 （-19）

サポート寄附（ふるさと納税）（11月24日現在）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

平成 20 年度からの累計
17,019 件 435,440,200 円

うち令和 3 年度
2,592 件 55,440,000 円

12  健康だより

17  文×スポ LIFE

18  今月のカレンダー

14  山口県央連携都市圏域 山口ゆめ回廊
     理大つうしん

15  ええねぇ 行ってみよっ！
     健幸 Recipe

16  各種相談の日程
     水とくらし

表紙の説明目 次C O N T E N T S目 次

　レノファ山口 FC とのスポー

ツによるまちづくりに関する包

括連携協定に基づき、レノファ

山口 FC と市内幼稚園児の交流

事業が行われました。11 月 18

日には、第二るんびに幼稚園の

年長児 26 人がおのサン　サッ

カーパーク（市立サッカー交流

公園）で選手たちの練習を見学。

その後、レノファ山口 FC の秋

月優作アカデミーコーチによる

運動教室が開催され、ボールを

使った運動やミニサッカーゲー

ムなどを楽しみました。秋晴れ

の空の下、園児たちは人工芝の

グラウンドを駆け回り、思い切

り体を動かしました。

今号に掲載している情報は、11 月 25 日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について 発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課　☎ 0836-82-1148
　 https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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　市のイメージカラー「オレンジ」をまちに広げ
るため、10 月の 1 か月間に「スマイル・オレ
ンジフェア」を開催。今回は「さんハロへ GO ！
夢に向かって」をテーマに、市内各地で様々な
イベントを行いまち全体を盛り上げました。

市内 58 事業所に参加いただいた
ディスプレイコンテスト。オンライ
ン投票により、よつば整骨院がグラ
ンプリを受賞されました。その栄誉
をたたえ、11 月 10 日に表彰式を
行い、島津副会長から記念品の特製
ガラスプレートを贈呈しました。お
めでとうございます！

スマートフォンを使い市内各地に出現
するモンスターを探す「オレンジモン
スターを探そう！」。山口県住みます
芸人のどさけんさんも挑戦しました！

その他各賞は、さんハロ
公式ホームページ
をご覧ください。

問スタジオ・スマイル事務局
　（シティセールス課内　☎ 82-1151）

10 月 31 日、 お
の だ サ ン パ ー ク
で「スマイル・オ
レンジフェア」の
集 大 成 と な る イ
ベ ン ト を 開 催 し
ました。さんハロ
PR 大使の藤井瑛実加さんが、厚狭高生制作の

「恋する和泉ちゃん」の衣装を着て「赤崎ダンスス
クール B・M・H!!!!!」のみなさんと一緒にダン
スを披露し、フィナーレを飾りました。

“夢”をテーマに映像作品を作成
しました。作品は、さんハロ公
式 YouTube チャンネルを
チェックしてください！

ディスプレイコンテストグランプリ決定！ディスプレイコンテストグランプリ決定！

フォトコンテストグランプリ決定！フォトコンテストグランプリ決定！ オレンジモンスター発見！オレンジモンスター発見！
☆グランプリ（作品番号21）
　ペンネーム　ハマちゃん
見事グランプリに輝いた
作品。今にも元気な声が
聞こえてきそうです。フォ
トコンテストにはたくさ
んのご応募をいただき、あ
りがとうございました！

集まれ！「集まれ！「夢夢
ゆめんちゅゆめんちゅ

人人」」さんハロフィナーレ！さんハロフィナーレ！

左から島津智行副会長と
吉田賢司院長

さんようおのだ4

よつば整骨院

さんハロへGo!!!!!!!!!



2021.12.01 5

◉優良永年勤続者表彰
同一の企業に 25 年以上勤務し、勤務成績が優秀な人（50 音順・敬称略）

赤川 裕美 【嶋田工業㈱】

阿部 賢治 【朝陽観光開発㈱】

伊藤 信幸 【西日本医療サービス㈱】

井上 文雄 【共英製鋼㈱山口事業所】

岩﨑 慶作 【西日本医療サービス㈱】

内山 啓子 【山口労災病院】

江本 隼人 【吉南㈱】

追崎 真一郎【西部石油㈱山口製油所】

大下 光治 【嶋田工業㈱】

大田 美希 【小野田商工会議所】

岡 達也 【日産化学㈱小野田工場】

奥田 芳実 【日産化学㈱小野田工場】

梶平 敬氏 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

勝原 宜浩 【西部石油㈱山口製油所】

門脇 敏也 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

金山 基之 【ジャパンファインスチール㈱】

金子 洋行 【小野田通運㈱】

河口 英樹 【戸田工業㈱小野田事業所】

川口 豊 【㈱西村鉄工所】

藏藤 聡 【西部石油㈱山口製油所】

佐々木 智典【富士商㈱】

作花 晋司 【嶋田工業㈱】

砂田 ふさ子【医療法人社団村重医院】

田中 素博 【ジャパンファインスチール㈱】

中 季之 【小野田通運㈱】

西村 敦 【㈱西村鉄工所】

橋本 英治 【中国電力㈱新小野田発電所】

林 由美子 【山口労災病院】

平田 巧 【末広自動車工業㈱】

福井 英司 【田辺三菱製薬工場㈱小野田工場】

松尾 裕美 【小野田商工会議所】

宮野 恵子 【小野田通運㈱】

山本 康則 【化薬ヌーリオン㈱厚狭工場】

大﨑 進 【山口県漁業協同組合埴生支店】

中田 浩治 【山口県漁業協同組合小野田支店】

◉優良永年農林水産業従事者表彰
農業、林業または漁業に専業として 25 年
以上従事している人

（50 音順・敬称略）

秋本 蓮華 【小野田工業高等学校】

國本 加奈 【小野田工業高等学校】

藤山 汐音 【小野田工業高等学校】

渡邉 葵 【小野田高等学校】

◉優良勤労生徒表彰
市内の定時制高校を来春卒業予定で、学
業成績および職場における勤務態度が
他の模範となる人　     （50音順・敬称略）

受賞おめでとうございます
　市では、勤労者の勤労意欲の高揚を図り地域産業の発展に資するこ
とを目的に、成績優秀な勤労者を優良勤労者として表彰しています。
なお今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、表彰式は
中止となりました。

令和 3 年度 山陽小野田市優良勤労者表彰受賞者

問商工労働課（☎ 82-1150）
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感染症に関する症状や感染予防、検査方法等について、専従スタッフによる助言や情報提供が受けられます。

ワクチン接種に関する質問を受け付けます。副反応や有効性・安全性など医療関連の相談は、山口県ワクチン接種専
門相談センター（☎︎ 083-902-2277、毎日24 時間対応）へ。 ☎ 0570-050-062【平日 8:30 〜 17:15】

▪山口県受診相談センター

▪山陽小野田市ワクチン接種コールセンター

感染予防・健康に関する相談・ワクチンに関する相談等について、受け付けています。

♯7700（IP 電話、ひかり電話など  ☎083-902-2510）【毎日 24 時間対応】

◉健康増進課　☎ 71-1814　FAX 39-5624【平日 8:30 〜17:15】
▪市の健康相談窓口

※ 2回目を 3・4・5月に接種した医療機関等の従事者
　⇒勤務先で接種が受けられる場合がありますので、勤務先にご確認ください。
※退職された人で、以前接種された医療機関での接種が困難な場合は、今後接種会場を準備します。

※ 2回目を 5月に接種した介護施設入所者および療養病床入院中の高齢者
　⇒接種会場については、入所している施設および入院中の医療機関にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

新型コロナワクチン追加接種（3回目接種）が始まります
　市では、3 回目の接種に向けて、新型コロナワクチンの 2 回目を 3・4・5 月に接種した人を対
象に、11 月 22 日に接種券等を発送しました。ご自宅に白色の封筒が届いた人は同封のチラシを
ご確認ください。（2 回目を 6 月以降に接種した人は、令和 4 年 1 月下旬以降順次発送予定です。）
　また、市外で接種する場合も、今回送付した接種券一体型の予診票を使用してください。
　接種会場については、決まり次第広報等でお知らせします。

◉令和 3 年 3 月以降に転入された人（転入前に 2 回目接種が済んでいる人）

　本来は、3 回目の予診票等は住所地から発送されますが、2 回目接種後に転入された人
については、転入前の接種状況をもとに本市の予診票等を発行する必要があります。
　2 回目のワクチン接種後に転入された人は、お手元に接種済証をご準備の上、健康増進
課（☎ 71-1814）にご連絡ください。

基本的な感染対策をしましょう

❶マスクの着用。
❷人と人との
　距離の確保。

❸手洗い（30 秒）・
手指消毒（15 秒以
上アルコールでぬ
れている量）。

❹換気（30 分に 1 回程
度、部屋の空気が入れ
替わるよう外気を取
り入れる）。

❺近距離（1ｍ）での会話を
しない。大声を出さない。

❻症状がある場合は外出
を控え、早めに受診する。
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問宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-7599）

◎利用開始日　12 月 7 日㈫
◎設置場所　市役所、厚狭地区複合施設、

中央図書館、厚狭図書館
※使い方は、各設置場所にてご案内し

ています。
◎接続時の注意点
① Wi-Fi をご利用される際には、悪意

のあるユーザに情報を盗まれる可能
性があります。第 3 者による情報改
ざん、なりすましなどを防止するた
めに、セキュリティ機能（通信の暗
号化など）の設定をご利用の端末で
行っていただくか、個人情報や機密

情報（パスワード、クレジットカー
ド番号など）を送信しないようにし
てください。

②接続される機器の機種により、ご利
用になれない端末があります。また、
電波状況によって繋がりにくい場合
があります。

③ 1 日あたりの利用時間は最大 2 時間
（30 分× 4 回）までとなっています。

　市民の暮らしの質およびサービスの向上を図ることを目的とし、市内の 4 施設に
無料でインターネットに接続できる Wi-Fi スポットを整備しました。スマートフォ
ンやタブレット端末など、Wi-Fi に接続できる機器をお持ちの人であれば、どなた
でもご利用いただくことができます。

「S
anyo
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i

」
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は
じ
ま
り
ま
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問デジタル推進室（☎ 82-1147）

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う

■新しい火災警報器を設置したときは
　本体の側面などに、油性ペンで「設

置年月」を記入しましょう。

■定期的に作動確認し、音を聞く
　ボタンを押す、またはひもを引いて

作動確認をすることができます。定

　住宅火災による死者数は、火災によ
る総死者数の約 7 割を占めています。
住宅用火災警報器はあなたと大切な家
族の命を守るものです。寝室および階
段（寝室が 2 階以上の階
にあるとき）への設置が義
務付けられていますので、
必ず設置しましょう。

期的に家族で火災時の警報音を確認
しましょう。

◉正常な場合
　正常を知らせるメッセージまたは火

災警報器が鳴ります。
◉音が鳴らない場合
　電池がセットされているか確認して

ください。機器本体が故障している
可能性もあります。

■ 10 年を目安に交換
住宅用火災警報器は、古くなると電
子部品の寿命や電池切れなどで、火
災を感知しなくなることがあるため、
とても危険です。10 年を目安に交換
しましょう。

◉住宅用火災警報器の設置は義務です！
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12 月は地球温暖化防止月間

■市内一斉ノーマイカーデー
　自動車の使用を控え、徒歩や

自転車を利用しましょう。

◦実施日　12 月 3 日㈮

■ウォームビズの推進
　重ね着するなど、着るものを

工夫し、暖房は適切な温度に
設定しましょう。

◦期間　12 月 1 日㈬〜令和 4
年 2 月 28 日㈪

■ライトダウンキャンペーン
◦期間　12 月 1 日㈬〜 31 日㈮
　20:00 〜 22:00

◦重点日　12 月 22 日㈬（冬至）

◦内容
◦家族が一つの部屋に集まり、

他の部屋を消灯

NHK 海外たすけあい
12 月 1 日㈬〜 25 日㈯

　海外の紛争や災害に苦しむ人々
の生命と健康を守るための「NHK
海外たすけあい」を実施します。
◦寄附金受付窓口
　社会福祉課、ゆうちょ銀行、

山口銀行、農業協同組合、漁
業協同組合、NHK 山口放送
局、日本赤十字社（支部、病院、
血液センター）

問日本赤十字社山口県支部
（☎ 083-922-0102）

◦夜間の野外照明施設（ライト
アップ施設、看板等）の消灯

問環境課（☎ 82-1144）

障害者週間
12 月 3 日㈮〜 9 日㈭

　障がい福祉への関心と理解を
深めるため、障害者週間に合わせ
て、市内の障害福祉サービス事業
所および児童通所サービス事業
所利用者の作品等を展示します。

◦展示期間
　12 月 2 日㈭〜 9 日㈭

◦展示場所　厚狭地区複合施設
※市役所ロビーでは、12 月 3 日㈮

〜 17 日㈮に厚狭地区複合施設
での作品展示の様子をパネル展
示します。

問障害福祉課（☎ 82-1159）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

在宅医療と介護の
リーフレットができました

　市では、在宅
医療や介護につ
いて、切れ目の
ないサービスを
提供する仕組み
づくりに取り組
んでいます。
　この度、市民のみなさんに市
の在宅医療・介護の仕組みにつ
いて知っていただくため、リー
フレットを作成しました。
◦配布場所
　高齢福祉課、各医療機関、各

公民館、おのだサンパーク
※ 12 月 6 日㈪〜 14 日㈫の期

間は市役所ロビーでリーフ
レット等の展示を行います。

問高齢福祉課（☎ 82-1149）

農業用ため池の
点検パトロール実施

　12 月から、ため池サポートセ
ンターやまぐちによるため池の
点検を実施します。対象となるた
め池は、市内の防災重点農業用た
め池 62 か所です。点検時に立会
を希望、または点検結果の通知を
希望されるため池の管理者は、農
林水産課までご連絡ください。
問農林水産課（☎ 82-1157）

年末年始の交通安全県民運動

問生活安全課（☎ 82-1133）

◦子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
◦夜間等の事故防止と安全運転意識の向上
◦自転車の安全確保と交通ルール遵守
◦飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶
◦横断歩道における歩行者優先の徹底

12 月 10日金〜令和 4年 1月 3日月

市公式ツイッター

　市政情報、イベント情報など、
市の魅力を発信しています。

問シティセールス課
（☎ 82-1148）

臨時的任用教員等の登録

　令和 3・4 年度公立小・中学
校臨時的任用教員等（教諭・養
護教諭・事務職員・学校栄養職
員）の登録を随時受け付けてい
ます。県ホームページから直接
登録することもできます。

問学校教育課（☎ 82-1202）
県教育委員会義務教育課

（☎ 083-933-4595）

〜住みよい山口　いつも心に　交通安全〜
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

令和 4 年 成人式

◦対象　平成 13 年 4 月 2 日〜平成 14 年 4 月 1 日生まれの人

◦日程　1 月 9 日㈰

会場 受付 式典 対象校区

不二輸送機ホール
（文化会館）

1 部 11:30 〜 12:00 〜 厚狭・埴生・厚陽中学校区

2 部 14:30 〜 15:00 〜
竜王・小野田・高千帆
中学校区

◦内容　記念式典、写真撮影
※案内状は 12 月上旬に発送します。当日は案内状を持参してください。

進学・就職のため、市外に転出した人で本市の成人式に参加を希望
する人は、社会教育課までご連絡ください。

■成人式専用公式インスタグラムを開設しています！
　右の QR コードよりチェック、フォローをお願いします。

問社会教育課（☎ 82-1203）

空き家バンク登録募集

　空き家バンクとは、空き家を売
りたい人、貸したい人に空き家を
登録していただき、その情報を全
国版空き家・空き地バンクサイト
等で公開することで、空き家の利
用希望者へ情報提供する制度です。
◦対象空家等
　市内に所在するもので、居住そ

の他の利用がされていないもの
◦登録対象者　
　所有者または相続人
◦申請方法　生活安全課に備え

付けの申請書に必要書類を添
えて提出（郵送でも可）

※申請書等は市ホームページか
らもダウンロードできます。

■空き家バンク登録物件
　登録物件は下記の全国版空き

家・空き地バンクサイトから
確認できます。気になる物件
がありましたら、生活安全課
へお問い合わせください。

◦アットホーム株式会社

◦株式会社ライフル

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　生活安全課

（☎ 82-1133）

受賞おめでとうございます！（敬称略）

◆令和 3 年 県選奨
社会活動功労
西岡 フミヱ　山口県地域消費者団体連絡協議会副会長

保健衛生・環境功労
河村 芳高　　元山陽小野田医師会副会長

保健衛生・環境功労
村上 紘一　　学校医

広報「さんようおのだ」を
アプリ配信しています

　スマートフォン用広報紙配信
アプリ「マチイロ」を利用して、
広報「さんようおのだ」を配信し
ています。無料の専用アプリを
スマートフォンにインストール
することで閲覧できます。

問シティセールス課
（☎ 82-1148）

第 17 回お坊さんめくり大会

◦対象　3 歳以上

◦日時　1 月 2 日㈰　13:30 〜

◦場所　きらら交流館

◦参加料　無料

◦定員　50 人（要予約）

◦申込方法　電話
（12 月 7 日㈫ 9:00 〜受付）

問・ きらら交流館（☎ 88-0200）
※ 12 月 27 日㈪、1 月 4 日㈫は

休館します。12 月 28 日㈫〜
1 月 3 日㈪は営業します。

◦申込期限・方法
　1 月 7 日㈮までに申込先に備

え付けの申込書に記入し提出

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
　社会福祉協議会（山陽総合福

祉センター内　☎ 72-1813）

家族介護者交流事業

　介護者同士の交流を通して日
ごろの介護の疲れを癒し、心とか

らだをリフレッシュしませんか。
◦対象　市内在住で、介護保険法

による要支援以上の認定を受け
ている人を在宅で介護している人

◦日時・場所
① 2 月  7 日㈪　中央福祉センター
② 2 月 24 日㈭
　山陽総合福祉センター
※時間は 10:00 〜 13:00 です。
※いずれかに参加してください。

◦内容　茶話会、介護相談、足
つぼまたはハンドマッサージ、
持ち帰り用お弁当配布

◦参加料　610 円

◦定員　各回 15 人
　（申込み多数の場合は抽選）
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　このレースは、本年度に山陽オートレース場で開催される GⅠ
レースの第 2 弾となります。全国のランキング上位の選手はも
ちろん、地元山陽支部所属の選手も多数参戦します。タイトルど
おり、全選手による高速バトルにご期待ください。
　期間中は、各種イベントを予定しています。みなさんのご来場
をお待ちしています。（開門 全日 10:00 〜）

九州スポーツ杯

☆期間： 12 月 15 日㊌〜 19 日㊐ ☆

G 第56回スピード王決定戦

良走路限定！第2R走路内観戦
12月15日㊌〜17日㊎
迫力のあるレースを間近で体験！
※応募多数の場合は抽選です。
※詳細は山陽オートのホーム
ページをご覧ください。

ふれあい動物園
12月19日㊐

秋吉台サファ
リランドから
やってきたかわいい動物たちと
触れ合えます！
※一度に入れる人数を制限させ
ていただくことがあります。

12月 18日㊏　10:00 〜

新鮮な野菜がずらりと並ぶ！
山陽オート土曜市

地元で採れた旬の野菜をほぼ
100円均一で販売します。土曜
日恒例のファ
ンサービス！
数量に限りが
あるのでお早
めに！

優勝戦出場選手紹介
12月19日㊐
準決勝戦を勝ち上がった 8人の
選手の意気込みをお届け！

問 山陽 オートレース場（☎ 76-1115）　http://www.sanyoauto.jp

放送大学 4 月生募集

　放送大学は、インターネット
やテレビで授業を行う通信制の
大学です。心理学・福祉・経済・
歴史・文学・自然科学等、幅広
い分野を学ぶことができます。

◦出願期限　3 月 15 日㈫
※インターネット出願も可能です。

問・ 〒 753-0841　山口市吉田
1677-1（山口大学吉田
キャンパス内）放送大
学山口学習センター

（☎ 083-928-2501）

山口ゆめ回廊博覧会　クロージングイベント「またね、ゆめはく !」

　7 市町が連携し、圏域全体を会場として行う山
口ゆめ回廊博覧会が、いよいよフィナーレを迎え
ます。イベントでは、式典・フィナーレ演出のほか、
女優・鶴田真由×音楽家・haruka nakamura に
よるライブ公演や「7 市町ひかりの実」の鑑賞会を
開催します。また、イベント終了後には「TOKIWA
ファンタジア 2021」の鑑賞ツアーを行います。

（式典・ライブ以外は屋外実施）

◦日時　12 月 25 日㈯　18:00 〜 19:00（開場 17:30）

◦場所　ときわ湖水ホール（宇部市）

◦定員　50 人（応募多数の場合は抽選）　　◦入場料　無料

◦申込期限・方法　12 月 13 日㈪（必着）までにゆめはくサイトのイベ
ントページの申込みフォームまたは往復はがきで申込み

※詳しくはゆめはくサイトをご覧ください。

問・ 宇部市観光・グローバル推進課（☎ 34-8353）

企画展
「山陽小野田のスポーツ史」
関連講演会

　新型コロナウイルス感染症の
影響で 7 月から延期となってい
た講演会を開催します。
　スポーツの歴史を振り返ると
第二次世界大戦では、多くの日
本人オリンピアンたちが出征し
ています。戦争が原因で亡くなっ
たオリンピアン（戦没オリンピ
アン）の調査研究と、自身の五
輪出場経験を交えながら、「五
輪と平和」に関してみなさんと
考えていきます。

◦日時
　12 月 17 日㈮　13:30 〜 15:00

◦場所　市民館

◦演題　「五輪と平和〜今、戦没
オリンピアンを通して考える」

◦講師　曾根 幹子
　（広島市立大学名誉教授）

◦入場料　無料

◦定員　60 人（先着順）
※定員に達しなかった場合のみ、

当日受付を行います。

◦申込期間　
　12 月 7 日㈫〜 16 日㈭

◦申込方法　歴史民俗資料館の
開館日（9:00 〜 17:00）に電話

※ 12 月 13 日㈪は休館日です。

問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

ひかりの実

TOKIWA
ファンタジア 2021

【ゆめはく】
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ス マイルエイジングパーク事業の一環として

江汐公園に 6 種類の健康遊具を設置し、11

月 5 日、遊具の体験とウォーキングのイベントを

開催しました。参加者は理学療法士の道祖悟史さん

の指導を受けながら、サイクリングベンチなどの遊

具の体験や、1㎞のウォーキングを楽しみました。

江汐公園に健康遊具
完成記念イベントを開催

健康遊具のサイクリングベンチを体験する参加者

SCENE 3

不 法投棄の防止を呼びかけるため、市自治会連

合会と市快適環境づくり協議会が一体となり

市内を街宣するキャンペーンは、今年で 15 回目を

迎え、11 月 9 日、出発式が市役所前で行われました。

式の後、参加者らは 6 台の車に分かれ、小野田・山

陽地区の2つのコースを回り市民に呼びかけました。

街宣で市民に呼びかけ
不法投棄撲滅キャンペーン

市 の交通安全指導員として、埴生小・中学校区

で児童等の登校時の街頭指導や各種交通安全

の活動に長年従事された藤川悦子さんに 11 月 9 日、

市役所で表彰状が授与されました。藤川さんは「亡

き母が 27 年務めた交通安全指導員を引き継いだ。

元気な間は母の分まで活動したい」と話しました。

校区を見守って10 年
市交通安全対策協議会功労者表彰

SCENE 4

株 式会社十字屋および株式会社山口銀行湯田支

店より20 万円の寄附をいただき、11月12 日

に市役所で感謝状を贈呈しました。株式会社十字屋

が私募債を発行する際に、市の発展と子どもたちの

成長支援を目的（日の出保育園遊具購入費）に、創業

の地である本市を寄附先に指定していただきました。

子どもたちの成長を支援
私募債で創業の地の本市を指定

左から株式会社山口銀行湯田支店 原田孝志支店長、
株式会社十字屋 今本逸郎代表取締役

あいさつをする藤田剛二市長（左）と参加者
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スマイルエイジング の「知
しるまもる

守」では、1 年に 1 回「けんしん」を受けることを市民のチャレンジ目標
に掲げています。自分の健康状態を把握し、生活習慣の見直しや病気の早期治療につなげましょう。

■集団健診の受け方
◦日時・場所　❶ 1 月 15 日㈯ 　8:00 〜 11:30　保健センター　❷ 1 月 16 日㈰　8:00 〜

11:30　スマイルキッズ　❸ 1 月 23 日㈰ 　9:15 〜 11:30　労働会館
◦申込期間・方法　12 月 8 日㈬ 8:30 〜希望日の 10 日前までに電話または窓口で申込み
※定員に達し次第、締め切ります。　　　　  　　　　　　　　　　　　問・ 健康増進課

健診の種類 対象者
（令和 4 年 3 月 31 日時点）

自己負担額
市国保・後期高齢者 社会保険等

肺がん（結核）検診 40 歳以上
（結核は 65 歳以上）

X 線無料
（喀痰検査 500 円）

X 線 500 円
（喀痰検査 600 円）

胃がん検診
（胃部 X 線） 50 歳以上（2 年に 1 回） 500 円 1,600 円

大腸がん検診 40 歳以上 300 円

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
（2 年に 1 回） 500 円 　900 円

乳がん検診 40 歳以上の女性
（2 年に 1 回）

500 円

1,800 円

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 　600 円
若者健康診査 18 〜 39 歳 1,300 円
後期高齢者の

健康診査 後期高齢者医療被保険者

特定健康診査 40 歳以上（市国保加入者 ) 無料

◎
今
年
度
最
後
の
集
団
健
診
を
実
施
し
ま
す

※個別健診の実施は 1 月 31 日㈪までです。（ただし後期高齢者の健診は 3 月 31 日㈭まで）

【すくすく相談・ベビーサークル】
■すくすく相談
　お子さんのことで心配なこと、分からない
ことなどの相談に応じます。
○対象　乳幼児とその保護者
○内容　乳幼児の身体計測、育児相談、栄養指導
①スマイルキッズ
○日時　12 月 23 日㈭　9:30 〜 11:15
②保健センター
○日時　  1 月  6 日㈭　9:30 〜 11:15
■すくすくベビーサークル
○対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
①スマイルキッズ
○日時　12 月 23 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　ポチ袋を作ろう
②保健センター
○日時　  1 月  6 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　色紙でこまを作ろう
◦申込方法　電話または窓口
※希望する日時の開催場所へ申し込んでくだ

さい。
 ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）
問・ 健康増進課

【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　2 月 6 日㈰
　① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　大豆からきな粉作り
◦定員　各回 6 人（先着順）
◦参加料　1 人 100 円
◦持参するもの
　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦申込期限・方法
　2 月 1 日㈫までに電話または窓口で申込み
問・ 健康増進課

【健康相談】
　病気のこと、身体や心の悩みなど健康につ
いて保健師、管理栄養士が相談に応じます。
◦日時　12 月 14 日㈫　9:30 〜 11:30
◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　血圧・体脂肪率測定、尿検査、栄養相

談、禁煙指導、健診結果における相談 ほか
◦持参するもの　健康手帳（お持ちの人）
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【食育レシピ集】
　野菜摂取量を増やすこ
とで、糖尿病、高血圧症、
脂質異常症などの疾病を
予防し、健康づくりを推進
することを目的に「野菜摂
取増加プロジェクト」を実施しています。そ
の一環として「食育レシピ集」を作成しまし
た。野菜不足の人や子どもと一緒に楽しく食
育を実践したい人などにおすすめです。
◦内容　季節・食材ごとのレシピ ほか
◦入手方法　市ホームページからダウンロード
※保健センターで貸出を行っています。コ

ピーしてご利用ください。

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

12/  5㈰ 伊藤医院 小野田赤十字病院
千代町一丁目　☎ 83-2009 須恵東　☎ 88-0950

▲

12/12㈰ 女性クリニックおがた 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
中央三丁目　☎ 83-3859 旭町　☎ 83-2355

▲

12/19㈰ あさひクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
殿町三　☎ 71-0148 旭町　☎ 83-2355

▲

12/26㈰ 吉武内科クリニック 岡野整形外科クリニック
加藤上　☎ 73-0095 高須　☎ 83-0062

▲

12/30㈭ はたもとクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
日の出三丁目　☎ 83-5114 旭町　☎ 83-2355

▲

12/31㈮ たみたに内科・循環器科 森田病院
寝太郎町一　☎ 72-4970 赤崎二丁目　☎ 88-0137

▲

 1/  1㈷ 中島内科在宅診療所 瀬戸整形外科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-3910 稲荷町　☎ 83-2292

▲

 1/  2㈰ てらい内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
桜一丁目　☎ 71-0022 旭町　☎ 83-2355

▲

 1/  3㈪ 西村内科医院 小野田赤十字病院
大字西高泊　☎ 84-6080 須恵東　☎ 88-0950

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

内　容 開設日・診療時間

平日夜間
内科（中学生以上）

月〜金曜日（祝日を除く）
19:00 〜 22:30

小児科休日
小児科

日曜日・祝日
 9:00 〜12:00、13:00 〜17:00

年末年始の開設日

平日夜間
12 月 27 日㈪・28 日㈫、1 月 4 日㈫〜

※ 12 月 26 日㈰・29 日㈬〜 1 月 3 日㈪
はお休みです。

小児科休日
12 月 26 日㈰・31 日㈮〜 1 月 3 日㈪

※ 12 月 27 日㈪〜 30 日㈭はお休みです。

【山陽小野田市急患診療所・年末年始の開設状況】
　山陽小野田市急患診療所は、平日の夜間や祝・休日の昼
間に具合が悪くなった軽症患者のための医療施設で、内科

（中学生以上）と小児科の一次医療を行っています。年末年
始の開設日は通常と異なりますのでご注意ください。受診
するときには、必ず健康保険証および福祉医療受給者証（お
持ちの人）を持参してください。

■山陽小野田市急患診療所〈一次診療所〉
　（山陽小野田市大字東高泊 1947 番地 1　 ☎ 84-3632）

【不妊専門相談】
◦日時　12 月 17 日㈮　15:00 〜 17:00
◦場所　県宇部健康福祉センター
◦費用　無料
◦申込期限・方法　12 月 10 日㈮までに電

話で申込み
問・ 県宇部健康福祉センター（☎ 31-3202）
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん No
.11
1

「流れ」で未来のエネルギー問題を解決

■研究室紹介 vol.06［機械工学科 結城 和久研究室］
　工学部機械工学科で「流れ」や「エネルギー」に
関する研究と教育を担当している結城和久です。
さて、みなさんが日ごろ何気なく使っている電気
は無限に存在するものではありません。例えば、
日本のエネルギー自給率はたかだか約 10%、更
に電気の燃料でもある石油はあと 50 年で枯渇す
ると言われています。結城研究室では、文字どお
り明るい未来を子どもたちへ残すため、地球上に
太陽を再現し発電する国際プロジェクトや新しい
地熱発電（マグマ発電）の開発に取り組んでいま

す。特に私のミッションは、関連する液体や気体
の「流れ」を制御すること。たとえばアニメ「鬼滅
の刃」でも有名な「呼吸」、この呼吸の流れを活用
した世界最高性能のエネルギー輸送器も開発して
います。また新たに、小学生への科学教育の一環
でプテラノドンなど翼
竜の翼まわりの流れを
コンピュータで解析し、
飛行メカニズムを解明
することにも取り組ん
でいます。

TOKIWA
ファンタジア 2021

宇
部

中国地方でもトップクラスのイルミ
ネーションイベント。夜のときわ遊
園地で、幻想的でアーティスティッ
クな空間に包まれてみませんか？

期 間 ▶1/16 ㊐ ま で 18:00 〜
21:30　場所▶ときわ遊園地

（ときわ公園内、則貞 3-4-1）
料金▶当日700円（前売り500円）
問観光・グローバル推進課
☎0836-34-8353

巡回展示
「発掘された山口」

美
祢

県埋蔵文化財センターが 2019 年度
に県内各地で実施した発掘調査成
果を展示。市内の遺跡として秋芳町
岩永本郷地区堀の内・川東・土井
敷遺跡の調査成果も展示されます。
期間▶ 12/26 ㊐ まで　9:00 〜
17:00  場所▶長登銅山文化交流館

（美東町長登 610）　入館料▶無料
問長登銅山文化交流館
☎08396-2-0055

企画展「万華鏡展〜
鏡の世界であそぼ！〜」

防
府

万華鏡の種類やしくみを学べるほ
か、様々な万華鏡がつくる模様の
面白さや美しさを体験できます。

期 間 ▶ 1/16 ㊐ ま で  9:30 〜
17:00（入館 16:30 まで）　場所
▶防府市青少年科学館ソラール

（寿町 6-41）入館料▶高校生以
上 510 円、小中学生 200 円
問防府市青少年科学館ソラール
☎0835-26-5050

12 月、山口市は
クリスマス市になる。

山
口

日本で初めての降誕祭（クリスマ
ス）が祝われたと伝えられている山
口市で「灯り」や「音楽」、「食」、そ
の他のイベントを開催します。歴
史に抱かれた山口の街で、温故知
新のメリークリスマス。

期間▶ 12/31 ㊎まで
場所▶山口市内各所
問日本のクリスマスは山口から実 
　行委員会　☎083-925-2300

萩トラベルパス2021萩

萩のグルメ・日帰り温泉・観光情報・
イベント情報などを一冊に集約し、
各施設で使えるお得なクーポンがつ
いた「HAGI TRAVEL PASS」を使っ
て萩のまち歩きをお楽しみください。

期間▶ 12/31 ㊎まで
チケット販売所▶萩市観光協会 ほか
14 の協賛施設　料金▶ 300 円
問萩市観光協会
☎0838-25-1750

森鴎外記念館
コレクション特別展

津
和
野

鴎外が愛用していた印鑑を確認でき
る印譜軸や、愛蔵品の明治文壇貼
りこみ屏風を公開。常設としていな
い品 を々この機会にご覧ください。

期 間 ▶ 2/27 ㊐ ま で　9:00 〜
17:00　場所▶森鴎外記念館（町
田イ 238）料金▶一般 600 円、
中高生 400 円、小学生 250 円
問森鴎外記念館
☎0856-72-3210
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶かぼちゃは横半分に切り、5㎜幅の薄切り（16 切
れ）にして耐熱皿に並べ、ラップをかけて電子レン
ジ（600W）で 2 〜 3 分程度加熱する。

❷粗熱がとれたら①にチーズをはさむ。
❸塩・こしょうをした豚肉で②を巻き、小麦粉、溶き

卵、パン粉の順に衣をつける。
❹ 170℃に熱した油に③を入れ、豚肉に火が通り、

衣が色づくまで揚げる。ししとうは素揚げにする。
❺④を器に盛り、千切りにしたキャベツ、くし型に

したレモン、ししとうを添える。

作り方

かぼちゃとチーズの肉巻きフライ

◦寝太郎かぼちゃ 300g
◦豚薄切り肉 8枚
◦塩・こしょう 少々
◦スライスチーズ 2枚
◦小麦粉 適量

◦卵 2個
◦パン粉 適量
◦揚げ油 適量
◦ししとう 8本
◦レモン 1/　2個
◦キャベツ 120g

材料 /４人分

旬の寝太郎かぼちゃを食卓に♪

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー398㎉/たんぱく質14.8g/脂質24.5g/塩分0.7g
［食事バランスガイド］主菜 2、副菜 1

市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

夜の理科大
〜薬学棟 6、7 号館〜

理科大に通い始めて

早くも 4 年になり

ます。研究や勉強で

遅く帰ることも多く

なってきましたが、

帰りに見るこの薬学

棟はとても清々しい

気持ちにさせてくれ

ます。昨年の冬に雪

が積もった時は、更に綺
き れ い

麗な光景が広

がっていました。また今年も雪が積も

れば、ここで雪合戦をしたり大きな雪だ

るまを作ったりして遊びたいものです。

▶次回は和田 由喜世さん

佐藤 友亮

「物見の山に　さしのぼる　さわやかな陽を身に

あびて…」と始まる厚狭小学校の校歌。山頂に

は護国神社があり、山と共に厚狭の街を見守っ

てきました。春は桜、秋は紅葉と四季を通じて

楽しませてくれます。山陽本線、新幹線の列車

の行き来が間近に見え、夕暮れにポツリポツリ

とつく灯りは、人々の生活を感じさせます。

▶次回は開初 茂夫さん

物見山からの展望 原田 頼邦

　市の特産品である「寝太郎かぼちゃ」は、
常温で長期保存でき、ホクホクした食感と
甘みが強いことが特徴です。かぼちゃの
甘みをいかして、ペースト状にしたポター
ジュスープもおすすめです。寒い季節の食
卓の一品としてお召し上がりください。

生産者の声

（山陽地域露地野菜生産部会かぼちゃ生産組合　田尾 光一 組合長）（山陽地域露地野菜生産部会かぼちゃ生産組合　田尾 光一 組合長）
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12
月
の
各
種
相
談

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133

13日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：12/3 ㈮（定員 12 人、先着順）
1月11日㈫　9：00〜11：00
※申込開始日：12/28 ㈫（定員 12 人、先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 27日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：12/17 ㈮（定員 10 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

  8日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 15日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
厚狭地区複合施設 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
  8日㈬   9：30〜12：00

市民活動推進課 14日㈫   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  2日㈭・16日㈭　9：30〜11：30

高千帆福祉会館   9日㈭・23日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   1日㈬・  8日㈬　9：30〜11：30

埴生公民館 15日㈬　9：30〜11：30

厚陽公民館 22日㈬　9：30〜11：30

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約受付。当日直
接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

困りごと・悩みごとの相談に応じています。相談は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

◉水道管の凍結対策をしましょう
気温がマイナス 4 度以下（風当たりの強い
ところは、マイナス１〜 2 度以下）になる
と水道管の凍結、または破損の恐れがあり
ますので、十分な凍結対策をしましょう。

【防寒の仕方】
◦むき出しの水道管等は保温材を巻く

　（毛布や布等でも代用可）
◦水抜きをする（蛇口の水を少しずつ流す）

【凍結した場合】
◦自然に溶けるのを待つ
◦凍った部分にタオル等をかぶせて、ぬるま

湯をゆっくりかける（熱湯はかけない）
【水道管が破損した場合】
◦メーターボックス内にある止水栓を閉め、

指定給水装置工事事業者（市ホームページ
に掲載）または水道局に連絡する

問水道局施設維持課（☎ 81-3969）
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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーは、みなさんが「文化」
や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供して
いきます。 　　問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

　今年も県内の合唱団が一堂に集い、透き通る歌声を披
露します。15 周年の節目を迎える合唱祭に向けて、練習
を重ねた団員たちの美しいハー
モニーを聴きに、ぜひ不二輸送
機ホールにお越しください。

令和 3 年度山陽小野田市主催文化事業

第15回
山陽小野田少年少女合唱祭

◉入場券　一般 500 円（高校生以下は無料）
◉入場券販売所　不二輸送機ホール、市民館、中央図書

館、厚狭図書館、各公民館

〈第 17 回〉

山陽小野田市児童生徒書道展

山陽小野田
市民マラソン大会
　健康の増進と体力づくりの一環として、市民マラソ
ン大会（古開作干拓コース）を開催します。1.5㎞（親
子ペア）から 10㎞コースまで幅広い種目をご用意して
います。ぜひお申し込みください！

❖対象　市内在住または在学の園児、小中学生 
❖出品　普通半紙に 1 人 1 点
  （園・学校ごとに応募できる枚数に制限あり）
❖書体　園児・小学生は楷書、中学生は楷書ま

たは行書（教育漢字）
課　題

幼保育園 つ る 小学 5 年 前 進

小学 1 年 と ら 小学 6 年 決 意

小学 2 年 は つ 日 中学 1 年 広がる夢

小学 3 年 体 力 中学 2 年 輝く未来

小学 4 年 活 気 中学 3 年 一意専心

❖提出期限　1 月 11 日㈫
※園・学校を通じて提出してください。市外に

通園または通学する人は、不二輸送機ホール
へ直接提出してください。

問不二輸送機ホール（文化会館）（☎ 71-1000）

【日　　時】1 月 23 日㈰  9:25 〜
（受付 8:30 〜 9:00）（小雨決行）
※開会式は行いません。

【スタート・ゴール】厚陽小・中学校運動場
【参 加 料】無料

【申込方法】1 月 7 日㈮までに文化スポーツ推進課、
各公民館に備え付けの申込書に記入し提出
※当日受付は行いません。事前に申し込んでください。
※当日、受付で健康チェックシートを提出してください。
※申込書、健康チェックシートは市ホームページから

ダウンロードできます。

問・ 文化スポーツ推進課（☎ 82-1116）

■種目（全13種目） ※年齢は大会当日現在とします。

1.5㎞
親子ペア（5 歳〜小学 3 年生以下の児童
とその保護者

3㎞
小学生男子（4 年生以上）、小学生女子（4
年生以上）、中学生女子、高校生女子、一
般男子（18 歳以上）、一般女子（18 歳以上）

5㎞
中学生男子、高校生男子、一般男子（18
歳以上）、一般女子（18 歳以上）

10㎞
一般男子（中学生以上）、一般女子（中学
生以上）

参加者募集
marathon　　  race第17回

入選作品は 1 月 27 日㈭から 2 月 2 日㈬まで、
おのだサンパーク 2 階大催事場に展示します。

作 品 募 集

日 時

会 場

12月19日日
開場 13:30　開演 14:00
不二輸送機ホール（文化会館）大ホール

〈
出
演
〉

サビエル高等学校合唱部、下関少年少女合唱隊、み
すゞ少年少女合唱団、みね少年少女合唱団、チーム
HIRAKAWA、山陽小野田少年少女合唱団

1.5㎞コース（親子ペア） 3㎞コース

問不二輸送機ホール（文化会館）（☎ 71-1000）



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
他ライトダウンキャ
ンペーン 〜31日�
相心配ごと�
健３歳６か月児

（保健センター）

相心配ごと�
健すくすく相談

（保健センター）
健 子育て輪づくりサー
クル（保健センター）

他ノーマイカーデー�
他 総合事業介護
従事者研修
( 高千帆福祉会館）

イ足形記念プレー
ト制作体験

（おのだサンパーク）
他 宇宙監視レーダー
説明会（埴生公）

5 6 7 8 9 10 11
健もぐもぐはか
せ・ミニしょく
いくはかせ教室

（スマイルキッズ）

相行政・人権・
心配ごと�
健 子育て輪づく
りサークル（有帆・
高千帆児童館）

相心配ごと�
健子育て輪づくり
サークル

（埴生公民館）

他 総合事業介護
従事者研修
( 高千帆福祉会館）
健１歳６か月児

（スマイルキッズ）

12 13 14 15 16 17 18
イ 街なかフリー
マーケット

（小野田駅前中通り）
他 創業セミナー

（山陽商工会議所）

相司法書士による
法律相談�

健健康相談�
相人権�

相行政・心配ごと�
健子育て輪づくり
サークル

（赤崎児童館）

相心配ごと� 健不妊専門相談�
他 総合事業介護
従事者研修
( 高千帆福祉会館）

19 20 21 22 23 24 25
イ山陽小野田少年
少女合唱祭�

相心配ごと�
健 子育て輪づく
りサークル

（出合公民館）

健 すくすく相談・
ベビーサークル�
相心配ごと�

健３歳６か月児
（スマイルキッズ）

26 27 28 29 30 31 1 元旦

イ市駅伝競走大会
（江汐公園）

相弁護士による
法律相談�
他固定資産税

（第４期）納期限

2 3 4 5 6
イ お坊さんめく
り大会�

健 すくすく相談・
ベビーサークル�

外外外外
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年末年始の休み

2021

12
December

今月のカレンダー

Calendar 凡
例 外

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝山陽オート本場開催日 ＝場外発売

12 月 17 日㈮まで

市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は、12月6日㈪〜8日㈬です。

問議会事務局（☎82-1182）

九州スポーツ杯 G  

スピード王決定戦
〈期間〉12月15日㊌〜19日㊐
問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

【し尿】問小野田地区：小野田公衛社（☎ 84-1785）山陽地区：山陽清掃社（☎ 72-0202）

〈※1〉年末までにし尿のくみとりを希望される場合は、12 月 10 日㈮までに小野田公衛社へご連絡ください。
〈※2〉緊急性が高い場合は、臨時でし尿くみとりを行います。（山陽地区）  

山陽地区は、12 月 30 日㈭・31 日㈮は、年末でごみが大変多くなります。ごみは主に 30 日に出して、31 日は出し切れな
かったごみを出すようにしてください。なお、通常の収集時間と異なることがありますので、ご理解ください。

【ごみ】問環境衛生センター（☎ 83-3651）

12 月 1月
27㈪ 28㈫ 29㈬ 30㈭ 31㈮ 1㈷ 2㈰ 3㈪ 4㈫ 5㈬

市役所・山陽総合事務所・支所・出張所・市民病院・
水道局・公民館・スマイルキッズ ○ ○ × × × × × × ○ ○

青年の家 ○ × × × × × × × × ×
歴史民俗資料館 × × × × × × × × × ×
し尿のくみとり（小野田地区）※1 ○ ○ ○ × × × × × ○ ○
し尿のくみとり（山陽地区） ○ ○ ○ ×※ 2 × × × × × ×※ 2
燃やせるごみの収集（小野田地区） × ○ × × 臨時 × × × ○ ×
燃やせるごみの収集（山陽地区） ○ ○ ○ 全域 全域 × × × × 全域
環境衛生センターへのごみの持ち込み ○ ○ × × × × × × ○ ○
資源ごみ拠点回収施設への持ち込み × × × × × × × × × ×


