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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

❖お知らせ❖ 新型インフルエンザの流行等により行事を一部変更・中止する場合がありますのでご注意ください。

健康だより
保健センター ☎ 71-1814

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，

受診してください。

健 康 体 操
◇日程

   2 月 16 日㈫
（9:45 〜 11:30） 保健センター

   2 月 22 日㈪
（9:30 〜 11:00） 埴生公民館

   3 月  1 日㈪
（9:30 〜 11:00） 須恵福祉会館

   3 月  2 日㈫
（9:45 〜 11:30）

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ体操，リズム体操

※健康手帳，運動のできる服装をご
用意ください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　2 月 12 日㈮　13:15 〜 14:15

3歳 6か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　2 月 26 日㈮　13:15 〜 14:15
■保健センター
○とき　3 月  3 日㈬　13:15 〜 14:15

◇対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■小野田保健センター
○とき　2 月 18 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　トレイでドアプレート作り

◇対象　妊婦とその夫（14 日）
　　　　妊婦（17 日・24 日）
◇とき
　2 月 14 日㈰　9:30 〜 12:00
　2 月 17 日㈬　9:30 〜 12:00
　2 月 24 日㈬　9:30 〜 12:00
◇ところ　保健センター（14 日）
　小野田保健センター（17 日・24 日）
※ 1 週間前までに保健センターへ

申し込んでください。

すくすくベビーサークル

マ タ ニ テ ィス ク ー ル

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相

談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　2 月 18 日㈭　9:00 〜 11:00
■須恵福祉会館
○とき　3 月 2 日㈫　9:30 〜 11:00

　平日夜間診療をおこなってい
ます。夜間に具合が悪くなった
ら，受診してください。

■ところ　山陽小野田市大字
東高泊 1947-1（小野田保健
センター敷地内）

■診療時間　月〜金曜日
　19:00 〜 22:30（祝日は除く）
■診療科目　内科（一次診療所）
■問い合せ先
　山陽小野田市急患診療所

（☎ 84-3632）

平日夜間診療

◇対象　1 歳〜未就園児とその保護者
◇日程
※時間は各回とも 9:30 〜 11:30 です。
2 月 2 日㈫ 高泊児童館 ☎83-6591

2 月 9 日㈫ 須恵児童館 ☎83-0960

2 月17 日㈬ 高千帆児童館 ☎83-0970

2 月19 日㈮ 厚陽公民館

2 月22 日㈪ 保健センター

2 月24 日㈬

赤崎児童館 ☎88-2491

小野田児童館 ☎84-5351

有帆児童館 ☎83-7473

2 月26 日㈮ 本山児童館 ☎88-3136
◇テーマ　おひなさま
◇問い合せ・申込先
各児童館に申し込み。それ以外
は保健センター。

子育て輪作りサークル

療 育 相 談 会
　言葉が遅れていたり，歩かないな
ど，お子さんの発達で気がかりなこと
はありませんか。気軽にご相談くださ
い。（事前の予約が必要です。）
◇対象　乳幼児とその保護者
◇とき　2 月 10 日㈬　13:00 〜
◇ところ　小野田保健センター
◇申込先　保健センター


