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【初せり：山陽小野田市地方卸売市場】
　1月 5日，山陽小野田市地方卸売市場で毎年恒例の「初せり」が開催されました。多くの買受人や
市場関係者が集まる中，ベルの音とともに「せり」が始められ，今が旬の白菜，ねぎや大根などが次々
とせり落とされていきました。寒い日が続く昨今，今晩は地元産の野菜を使った「お鍋」や「おでん」
をみんなで囲んでウォームシェア！

目次 2 介護予防のための生活機能評価を受診しま
　しょう

3 後期高齢者医療保険料と国民健康保険料の
　納付方法を口座振替に変更できます

4 山陽小野田市の小中連携教育の現状と今後

5 市長から市民のみなさんへ

6 市民意見公募（パブリックコメント）制度
　【意見を募集します：

次世代育成支援対策後期行動計画（案）】

7 情報ひろば
　【文化会館の館長を公募します】など

11 確定申告に関するお知らせ

裏 図書館つうしん
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　生活機能評価とは，年齢とともに現れる心身の衰えをチェックし，早期に対応して介護や支
援が必要となる状態を回避するための検査です。いつまでも元気に生活するために，介護予防
に取り組みましょう。	 問 高齢障害課高齢福祉係（☎ 82-1171）

65 歳以上の人が対象です　※介護保険の要介護 • 要支援の認定を受けている人は除きます。

社会保険等加入者（協会けんぽ • 健康保険
組合 • 共済組合など）や生活保護受給者

国民健康保険加入者 • 後期高齢者医療加入者

◇実施期間　2 月 1 日㈪〜 3 月 31 日㈬

◇受診方法
❶受診を希望する人には生活機能評価報告書（写真 :

下）を送付します。高齢障害課（☎ 82-1171）に
ご連絡ください。

❷市内の医療機関に受診を申し込んでください。

❸生活機能評価報告書と保険証を持参し，受診してく
ださい。受診は無料です。

昨年 6 月から実施している健康診査（特定健診や後期
高齢者健康診査）と同時に実施しています。健康診査
をまだ受診していない人は，お問い合わせください。

問 国保年金課  特定健診係（☎ 82-1189）

生活機能評価報告書に記載された 25 項
目の質問に答えます。

問診 •診察 • 身体測定 •血圧測定など

【対象】❶と❷の結果，生活機能低下の
恐れがある人

【内容】血液検査 •心電図など

【対象】❸の結果，生活機能の低下（運動
機能や口腔機能の低下，低栄養状態など）
が認められる人で，参加を希望する人

【内容】運動器の機能向上や栄養改善など

生活機能評価の流れ
〜❶と❷は全員が受診します〜

▼

▼

❶基本チェックリスト

❷ 生 活 機 能 チ ェ ッ ク

❸ 生 活 機 能 検 査

❹ 介 護 予 防 事 業

介護予防のための
生活機能評価を受診しましょう

病院に行く
前に記入し
ましょう !

生活機能評価報告書の基本チェックリス
トに名前などを記入し，25 項目の質問に

「はい」か「いいえ」で答えてください。

※左側だけ記入してください。
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後期高齢者医療保険料および国民健康保険料

◀口座振替依頼書の
「ご本人控」は，金
融機関の窓口で口座
振替の手続きをした
際にもらえます。

口座振替開始時期： 7 月納付分から 口座振替開始時期： 6 月納付分から

〜ご本人またはご家族の口座
からの口座振替となります〜

〜世帯主の口座からの
口座振替となります〜

後期高齢者医療に移行する前に，国民
健康保険料を口座振替で納付されてい
た人も，改めて手続きが必要です。

年金から差し引いての納付になる前の
納付方法によって，手続きが異なりま
す。ご注意ください。

＜手続き＞
①金融機関の窓口で，口座振替の手続きをし

てください。（通帳の届出印が必要です。）

②口座振替依頼書の「ご本人控」（※㊟）
と保険証を持参し，国保年金課の窓口で
納付方法変更の申し出をしてください。

＜手続き＞
▶口座振替で納付されていた人

①保険証を持って国保年金課の窓口で納付
方法変更の申し出をしてください。

▶納付書で納付されていた人

①金融機関の窓口で，世帯主の口座で口座
振替の手続きをしてください。（通帳の
届出印が必要です。）

②口座振替依頼書の「ご本人控」（※㊟）
と保険証を持参し，国保年金課の窓口で
納付方法変更の申し出をしてください。

現在，口座振替または納付書で納付されている人でも，4 月以降は年金から差し引いての
納付となる場合があります。該当する可能性のある人には，事前にお知らせします。

国民健康保険料国民健康保険料後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料

　手続きをされると，「後期高齢者医療保険料」「国民健康保険料」の納付方法を，年金から差し引い
ての納付から口座振替に変更できます。（保険料の納付状況によっては変更できない場合があります。）

2 月 1 日㈪までに手続きをされると，4 月以降の年金からは差し引かれません。指定
口座から振替いたします。

年金から差し引かれて
いない人へ

お知ら
せ

口座振替に変更できます口座振替に変更できます
保険料の納付方法を保険料の納付方法を

注

※ 2月 1日㈪を過ぎて手続きされた場合，6月以降の年金から変更されます。

◉後期高齢者医療保険料に関するお問い合わせ・・・国保年金課年金高齢医療係（☎ 82-1209）
◉国民健康保険料に関するお問い合わせ・・・・・・国保年金課賦課収納係（☎ 82-1177）
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　昨年 10 月 1日号の市広報で「学校耐震化」
の考え方をお示しし，その中で「より教育効果
の高い形」として，「小中連携」と「地域連携」
を理念の柱とすると述べました。その中で，こ
の 2つの理念を具現化するためには，過小規模
校・小規模校にあっては，小学校と中学校を同
じ敷地内に建てること（施設一体型と呼ぶ）が
最も望ましいとしました。その考えに従って，
昨年 12月市議会に厚陽小学校と厚陽中学校を
現在の厚陽中学校の敷地内に建て替える「厚陽
校区小中学校基本計画策定事業」の補正予算を
上程し，現在，継続審議がされています。そこで，
市民のみなさんに本市が取り組んでいる小中連
携教育の現状についてを今回の広報で，今後に
ついては次回の広報で，ご説明をしたいと思い
ます。
　近年，「小中一貫教育」や「小中連携教育」
という言葉が使われていますが，どちらかとい
えば言葉が一人歩きしている状態で，決して新
しい教育または制度というものではなく，小学
校も中学校も従来のままです。強いていえば，
小中連携教育は，9年間の義務教育を果たす上
で当然のこととして，一人ひとりの児童生徒を
継続的に教育しなければならず，現在，全国す
べての小中学校で程度の差こそあれ取り組まれ
ています。山口県も，平成 17年度から主要事
業として「小中連携教育の推進」を掲げ，「小・
中学校 9年間を見通した教育の推進」と明記し，
現在本市が取り組んでいる内容よりも多くの項
目を列挙して，各市に取り組むよう促していま
す。一方，小中一貫教育とは，小中連携教育と
ほとんど同じであり，より一層その一貫性をア
ピールしようとする比較的新しい言い方で，例

えば，中高一貫教育のように入試なしで高校へ
進学できるというような実質的に明確な特徴が
あるわけではありません。
　では，具体的に全国の小中一貫教育・連携教
育はどのようなことがされているかというと，
①教員の連携（授業，学習指導，生徒指導につ
いて，全国すべての小中学校で取り組まれてい
る相互乗り入れ授業など）②小学校高学年での
教科担任制（山口県では平成 13年度から 3年
間，通常より多くの教員を配置して小学 6年の
基本教科等で実施。本市でも取り組んでいる中
学校の教員を小学校に配置して専科を受け持つ
交流人事など）③児童生徒の交流 ･連携（行事
や部活などの交流活動。本市でも一部取り組ん
でいる学校もある）④一貫カリキュラム（学習
指導要領外のカリキュラムのことではなく，教
科ごとに，領域・単元を系統的に位置づけるこ
とにより一貫性を加え指導の幅を広げるもの）
⑤ 4・3・2制など学年の区分（よく誤解され
るが，学校制度は 6・3制のままであり，低学年・
高学年という分け方の代わりに中学校との連続
を意識した分け方にしようとするもの）などで
す。
　小中連携教育では①から③までの取組みが多
く，小中一貫教育を謳

うた
っている学校の多くでは，

すべてが実践されているようですが，学校や自
治体によって，その中身は様々です。本市は，
現在，主に①に取り組んでおり，それを表す言
い方として，小中連携教育といっています。
　次回 2月 1日号では，本市の小中連携教育
の今後についてご説明します。

教育長　江澤　正思
◎担当　教育政策室（☎ 82-1208）

山陽小野田市の

小中連携教育の
現状と今後

山陽小野田市の

小中連携教育の
現状と今後
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になれるなら，名もない一人ひとりの市民を大切に
する山陽小野田市らしい取組みとなるように思われ
ます。
　県は10月1日から1月間を男女共同参画推進月
間とし，県内各市町でその月間に相応しい行事が展
開され，本市でも昨年は「女と男の一行詩鑑賞会」
を開催しました。本市では，この「10月1日」を「女
性の日」とし，日頃裏方役を引き受けることの多い
女性に感謝すると共に，男女共同参画社会をさらに
発展させる契機にしたいと考えますが，いかがでしょ
うか。市民のみなさんのご意見，そして企画・提案
をお寄せください。

ごみ袋の改良について
　平成 20 年10月1日から，本市では市の収集す
るごみ袋の仕様を変更し有料にしました。事前に担
当の職員が市内を回り，何度も説明会を開きました
が，いざ実施してみると，残念ながら評判が芳しく
ありません。そこで「廃棄物リサイクル課」がごみ
袋の改良に取り組むことになり，県下13市で現に
使用されているごみ袋を全部取り寄せました。マチ
のあるもの，柄付きのものなど様々です。担当課で
は現在「山陽小野田消費者の会」に選考をお願いし
ています。そこで候補を絞り，複数の試作品を準備
し，公募でモニターを100人程度募集して，その人
たちに使い勝手を確かめて貰い，その上で複数回の
市民説明会の開催を予定しています。前車の轍を踏
まぬよう，今度こそパーフェクトではないにせよ ,「県
下で一番」のごみ袋の実現を目指します。市民のみ
なさんもその実現に是非ご協力をお願いします。

「女性の日」について
　戦前は，女性には参政権がなく，議員になること
も，投票する資格もありませんでした。その他，諸々
の男女差別が制度上も当然視されていましたが，こ
れらは，女性の「つつしみ」として美徳とさえされ
ていました。これを一変したのが昭和 22年施行の
今の憲法です。憲法制定後，日本も民主主義の国と
して生まれ変わり，政治的にも経済的にも発展し，
先進国の仲間入りを果たしました。でも，なかなか
進まないのが男女差別の解消でした。憲法施行から
50 年以上も経った平成11年 6月，男女共同参画
社会基本法が制定されました。その前文には次のよ
うに書かれています。
　「我が国においては，日本国憲法に個人の尊重と

法の下の平等がうたわれ，男女平等の実現に向けた

様々な取組が，国際社会における取組とも連動しつ

つ，着実に進められてきたが，なお一層の努力が必

要とされている。…　男女が，互いにその人権を尊

重しつつ責任も分かち合い，性別にかかわりなく，

その個性と能力を十分に発揮することができる男女

共同参画社会の実現は，緊要な課題となっている。

…」

　「女が強くなった」という言葉をよく聞きますが，
各種の意識調査では「まだ男女差別は残っている」
という声が多く，特に弱者である女性にその意識の
強いことが現れています。本市にも自治会長やPTA
会長など，もっと女性の進出があってもよいのでは
…。女性の社会進出を促すには，家庭では家事・育児・
介護などの負担への配慮が必要でしょうし，「男性の，
女性のつつしみを美徳とし，何かにつけ女性は裏方
に徹することを求める意識や，女性のこれに迎合す
る意識の克服」こそ望まれるのではないでしょうか。
このような言い古された問題にも焦点を当て，全市
的に考えてみる日を設定することによって，社会の
半分を占める女性が，少しでも軽やかに明るい気分

市長から市民のみなさんへ

サポート寄附（ふるさと納税） 累計 【181件】 7,095,000 円 （1 月 6 日現在）

対話の日 【19:00から】

   　 1月21日(木) 大河内集会所

�106
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パブリック
コメント市民意見公募制度 

【意見を募集します】

＜ 募集期間 ＞
 1 月 15 日㈮

〜 2 月 15 日㈪

　この計画案は，次世代育成支援対策推進法に
基づき，地域のニーズなどを考えながら，すべ
ての子育て家庭と子どもを対象に，本市がこれ
から進めていく今後 5年間の次世代育成支援対
策に関する目標や方向性を示したものです。
　ぜひ閲覧いただき，市民のみなさんのご意見
をお聞かせください。

◉意見を提出できる人
○市内に住所がある人
○市内に事務所または事業所を有する個人・

法人・団体
○市内の事務所または事業所に勤務する人
○市内の学校に通学する人

◉計画の閲覧場所
市役所児童福祉課，総合事務所地域行政課，
南支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張
所で閲覧できます。
※市ホームページにも掲載しています。
◉意見の提出方法

郵送，FAX，持参，E-mail または市ホーム
ページから電子申請システムで提出してくだ
さい。（口頭および電話での受付はいたしま
せん。）また，書面の様式は任意としますが，
住所，氏名（ふりがな）または団体の名称，
代表者氏名，事務所の所在地および電話番号
を明記してください。（住所・氏名等が公表
されることはありません。）

◉意見等の公表
いただいた意見等については，内容を検討

し，市としての考え方を示したうえで公表し
ます。ただし，賛否のみを記した意見，当該
計画等に内容が合致しない意見，住所・氏名
等を記していない意見などは，公表しないも
のとします。なお，類似の意見は，まとめて
公表することがあります。
　また，提出された意見等に対する個別の回
答はいたしません。

◉問い合せ・意見の提出先
〒 756-8601　
山陽小野田市役所　児童福祉課

（☎ 82-1175 ／ FAX 83-9082）
E-mail：jidou@city.sanyo-onoda.lg.jp

「協働のまちづくり」の推進に向けて
みなさんのご意見をお聞かせください。

次世代育成支援対策後期行動計画（案）
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情報ひろば

募集・試験

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

市 営 住 宅 入 居 者 募 集
■募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

本山 ３戸 1 戸 3 ＤＫ
えびす 4 戸 1 戸 3 ＤＫ
古開作 2 戸 1 戸 3 ＤＫ
叶松 1 戸 ― 3 Ｋ
神帆 1 戸 ― 1 ＤＫ

有帆
2 戸 1 戸 2 ＤＫ
1 戸 ― 3 ＤＫ

萩原
1 戸 1 戸 2 ＤＫ
1 戸 ― 3 ＤＫ

石丸 1 戸 ― 2 ＤＫ

大河内
1 戸 1 戸 2 ＤＫ
1 戸 ― 3 ＤＫ

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子（父子）世帯等の人で，一
定の要件を満たす人が対象です。

※詳しくはお問い合わせください。
◇家賃　月額 4,200 円〜 35,400 円
※家賃月額は入居者の収入等により

異なります。
※駐車場を利用する場合，別途駐車

場料金がかかる団地があります。
◇申込期間

1 月 25 日㈪〜 2 月 5 日㈮
（消印有効）

◇申込方法　建築住宅課，総合事務
所地域行政課，南支所，埴生支所
に備え付けの申込書に，必要事項

を記入のうえ提出してください。
申込書は，市ホームページからも
ダウンロードできます。

※定員を超える応募があった住宅
については，抽選会を行います。

■抽選会
○とき　2 月 17 日㈬　9:30 〜
○ところ　市役所 3 階小会議室
※仮当選後の資格審査に合格し，

手続きが完了後，3 月下旬頃入居
予定となります。

■注意点
本市の他の市営住宅を順番待ち
されている人も申込みできます
が，現在の申込み分は無効とな
ります。

◇問い合せ・申込先
建築住宅課（☎ 82-1166）

◇資格要件
　高齢者の世話に熱意のある人
◇募集人数　1 人
◇業務内容　夜間の管理（入居者の

食事の世話，軽介護等）
◇勤務時間等　

17:15 〜 8:40（仮眠時間有）
1 か月 10 日程度

◇賃金　宿直 1 回につき 7,200 円
◇申込方法　申込先に履歴書を提出
◇採用方法　面接
◇採用時期　面接のうえ決定
※詳しくはお問い合わせください。
◇問い合せ・申込先　養護老人ホー
　ム長生園事務室（☎ 76-2136）

養護老人ホーム長生園
宿 直 職 員 募 集

【応募期限】
2月19日㈮　必着

詳しくはお問い合わせください。なお，応募方法，選考方法，勤務条
件などを明記した公募要領は市ホームページに掲載しています。
　　　　　　　　　　■問い合せ・応募先　教育総務課（☎ 82-1200）

 文化会館 の館長を公募します
　本市では，市民文化の高揚と芸術文化の創意・発信を目指し
て文化会館の館長を公募します。
　情熱と識見をもって，積極的に取り組んでいただける方のご
応募をお待ちしています。
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

〜自然の中にかくれた
数字を知ろう！〜

◇対象　小学 5 〜 6 年生，中学生
※保護者も参加できます。
◇とき　1 月 30 日㈯　13:30 〜 14:30
◇ところ
　セメント住吉社宅 ｢ 龍遊館 ｣
◇定員　20 人（先着順）
※事前に電話で予約してください。
◇参加費　無料
◇問い合せ先　セメント住吉社宅
　｢ 龍遊館 ｣（☎ 84-1307）

　平成 22 年度に市が発注する建設
工事や測量業務などの契約に係る
競争入札参加資格審査申請の募集

（中間年）を受け付けます。入札の
参加を希望する人は，関係書類を
揃えて申請書を提出してください。
※詳しくは市ホームページをご覧

いただくか，お問い合わせくだ
さい。

◇受付期間
　1 月 25 日㈪〜 2 月 8 日㈪
◇問い合せ先
　監理室（☎ 82-1180）

建設工事等の競争入札
参 加 資 格 審 査 申 請

　市内 6 小学校から 6 年生の男女各
1 人が「一日子ども市議会議員」と
して，市長に一般質問を行います。
◇とき　2 月 3 日㈬　15:40 〜 17:00
◇ところ　市役所 3 階議場
※各公民館の議会中継用モニター

からもご覧いただけます。
◇問い合せ先

ふるさとづくり推進協議会事務局
（市民活動推進課内　☎ 82-1134）

　主催者 ｢ 心
こ え

声の会 ｣ と市が共催
し，心の健康相談会を開催します。
日頃のストレスや悩みのある人は
この機会にカウンセリングを受け
てみませんか。
※電話相談もできます。
◇とき　2 月 10 日㈬　10:00 〜 15:00
◇ところ・問い合せ先

広報広聴課（☎ 82-1133）

子 ど も 市 議 会

心 の 健 康 相 談 会

環 境 科 学 講 座

お知らせ

　平成 22 年 2 月 1 日現在で，全国
一斉に「2010 年世界農林業センサ
ス」が実施されます。
　この調査は，今後の農林業の政
策に役立てるために 5 年ごとに実
施される極めて大切な調査です。
　1 月中旬から，農林業を営んでい
るみなさんのところに調査員がお
伺いし，調査票に農林業の経営状
況などの記入をしていただきます
ので，ご協力をお願いします。
◇問い合せ先
　企画課（☎ 82-1130）

｢2010年世界農林業センサス｣
に ご 協 力 く だ さ い

　「第 18 回椿まつり in Ejio」の開
催にあたり，各種イベントの参加
者を募集します。
◇とき
　3 月 22 日㉁　10:00 〜 15:00
◇ところ　江汐公園
■早春のふれあいオン・ステージ
○発表内容
　バンド演奏・ダンスなど
○応募方法
　都市計画課に備え付けの応募用

紙に記入のうえ提出
○応募期限
　2 月 12 日㈮
※応募多数の場合，抽選を行います。
○問い合せ先

都市計画課（☎ 82-1162）
■フリーマーケット
○募集区画　120 区画
○参加料　無料
○応募方法
　社会教育課，各公民館に備え付

けの応募用紙に記入のうえ提出
※ 3 月 11 日㈭ 19:00 から市民館で

事前説明会を開催します。代表
者または代理人は必ず出席して
ください。

○応募期間
　2 月 1 日㈪〜 26 日㈮
※応募多数の場合，抽選を行います。
○問い合せ先 

社会教育課（☎ 82-1203）
※各種応募用紙は市ホームページ

からダウンロードできます。

第 18 回 椿 ま つ り in Ejio
各 種 イ ベ ン ト 参 加 者 募 集
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左記のマークがついているものは「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯から
ご利用できます。… パソコンからご利用

できます。…

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

市が発行する情報誌に広告を掲載しませんか
　市が発行する情報誌に広告を掲載していただける企業および団体を募集します。掲載する
情報誌の種類や広告料等については次のとおりです。

◆券販売所・問い合せ先◆ 社会福祉協議会（中央福祉センター内 ☎ 83-2344）

〈プロフィール〉河野 克典：バリトン歌手
山陽小野田市出身・東京都在住
2008 年 11 月から，山口ふるさと大使に任命。

ピアノ演奏 : 穴見 めぐみ

《総合司会》伊藤 愛（山陽小野田市出身）

♪河野克典氏コンサート♪

バレンタインコンサート
「介護カルタ」を寸劇で披露します！

2月14日日13:00 〜 16:00とき 文化会館場所

◎入場券：1,000 円（高校生以下 500 円）

保健事業
情報誌

すこやか
山陽小野田

見 本
掲 載広 告

●募集スペース　表紙および裏表紙 4 枠（縦 6.1 ㎝×横 8.8 ㎝）
●印刷部数　28,000 枚（2 色刷）　●広告料　30,000 円（1 枠）
●発行時期　4 月発行　　　　　　  ●申込期限　2 月 15 日㈪

〒 757-8634　山陽総合事務所
健康づくり推進課（保健センター内　☎ 71-1814）

問い合せ
申 込 先

生涯学習
情報誌

楽
が く

 集
しゅう

見 本
掲 載広 告

●募集スペース　表紙および裏表紙 4 枠（縦 6.1 ㎝×横 8.8 ㎝）
●印刷部数　27,500 枚（1 色刷）　●広告料　30,000 円（1 枠）
●発行時期　5 月発行　　　　　　  ●申込期限　2 月 15 日㈪

〒 756-8601　山陽小野田市役所
社会教育課（☎ 82-1203）

問い合せ
申 込 先

〈申込方法〉
各問い合せ・申込先に備え付けの申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記入し，広告の
電子データによる版下原稿（形式についてはお問い合わせください）と市税などの公金納付状況調査の同意書
を添えて申込先に提出してください。郵便でも受け付けます。
※広告掲載基準等の詳細については，お問い合わせください。

開始による名称の変更
「日本年金機構」の

　宇部社会保険事務所は，新たに
「宇部年金事務所」と名称が変わ
りましたが，年金相談などの窓口
として引き続きご利用いただけま
す。また，「年金事務所」
は，社会保険事務所の
建物をそのまま利用し
ますので，所在地に
変更はありません。

▼問い合せ先▼
宇部年金事務所

（お客様相談室 ☎ 33-7111）
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○お前もか　おれも育児休暇で　公園デビュー

○「待ってます」上司に言われ抱えたお腹
　　　　　　　　　　　　期待に応えるママになる

○結婚した途端　なんで　あんたは　座っているの！？

○ねえ父さん　たまには料理してみない？
　　　　　　　　　　男の手料理　ぼくたち二人で

○辞めないよ　追いつめられても　キャリアウーマン

http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

Vol.37市 民 院病 ニュース
●山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）

地域の医療体制について
　国の方針として，病気を程度によって一
次（初期）医療，二次医療，三次（高度）
医療に分けています。通常の病気であれば，
まずは主に一次医療を担う診療所を受診し，
入院が必要と判断されれば二次医療を担う
病院に紹介され，高度医療を必要とする病
状であれば三次医療である大学病院級に紹
介されることが通例です。
　市内には，一次医療を担う数多くの診療
所（開業医）があります。身近で，気心の
知れた診療所（専門領域に拘らず）と懇意
になり「かかりつけ医」になってもらい気
軽に相談できることが望ましく，病状によっ
ては，適切な医療機関を紹介してもらい，
その返事をもう一度かかりつけ医と相談し，
分かりにくい部分の説明を聞くこともでき
て安心です。
　救急車を必要とするような病状の場合に
は，二次医療圏（宇部，山陽小野田，美祢）
のなかの病院群が協力しあい，365 日をカ
バーする体制になっています。そのため，
遠方の病院で最初の治療を受けることもあ
りますが，次には近所の病院に変わりたい

旨を遠慮なく申し出てください。どの医療
機関も患者さんの希望にできるだけ添うよ
うに配慮します。
　お互いに信頼し合って，納得できるよう
受診していただけることを願っています。

2 月 1 日㈪は，市県民税第 4 期の納期限です

「医療にかかる 10 箇条」
あなたが“いのちの主人公・からだの責任者”

　「NPO 法人ささえあい医療人権センター
C
コ ム ル

OML」は，より良い医療を受けていただ
くために患者自身を主人公として，医療に
参加する心構えを提唱しています。
①伝えたいことはメモして準備
②対話の始まりはあいさつから
③よりよい関係づくりはあなたにも責任が
④自覚症状と病歴はあなたが伝える努力を
⑤これからの見通しを聞きましょう
⑥その後の変化も伝える努力を
⑦大事なことはメモをとって確認
⑧納得できないときは何度でも質問を
⑨医療にも不確実なことや限界がある
⑩治療方法を決めるのはあなたです

　「女
ひと

と男
ひと

の一行詩」は，男女共同参画社会の実
現に向けた啓発活動の一環として平成11年から
始まり，ただいま第12回の作品を募集していま
す。身の回りで感じる男女差別や男女平等への想
いを詠んだ一行詩は，市内だけでなく，全国から
たくさんの応募をいただいています。一行詩に込
められた想いにドキッとしたり，共感したり，思
い当たる節はありませんか。そこから，より良い
関係づくりが始まると信じています。
　みなさんもぜひ，一行詩の作品づくりに挑戦し
てみませんか。多数のご応募をお待ちしています。

■問い合せ・応募先
　〒 756-8601　山陽小野田市役所
　市民活動推進課（☎ 82-1134　FAX 83-9336）
　（市のホームページからWEB申請サービスでも受付）
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確定申告に関するお知らせ

◇対象　収入が公的年金収入のみの人
※農業収入，不動産収入，配当収入等のある人

は対象となりません。ご注意ください。
◇とき

1 月 27 日㈬ 9:30 〜11:30，13:00 〜16:00
28 日㈭ 9:30 〜11:30，13:00 〜16:00
29 日㈮ 9:30 〜11:30

◇ところ　市役所 3 階大会議室
◇持参するもの
◦年金の源泉徴収票など所得金額がわかるもの
◦生命保険料・地震保険料等の支払証明書
◦配偶者の所得金額がわかるもの（源泉徴収票等）
◦計算用具（電卓等）および筆記用具
◦印判（スタンプ印は不可）
◦本人名義の口座番号がわかるもの（預金通帳等）

※昨年，e-Tax を利用して申告された人は，今年
の確定申告書は送付されません。申告時に受け
取られた封筒（利用者識別番号が付記されたも
の）をお持ちください。

を利用して，確定申告しませんか

問 税務課市民税係（☎ 82-1125）
　 厚狭税務署（☎ 72-0180） 問 厚狭税務署（☎ 72-0180）

　平成 21年分所得税の還付申告および確定
申告（消費税を含む）の会場を次のとおり設
置します。
◇設置期間
　2月 1日㈪〜 3月 15日㈪
　（土・日・祝日は除く）
◇受付時間
　9:00 〜 16:00（相談時間は 17:00 まで）
◇ところ
　社会福祉協議会山陽支所（福祉会館 2階）

※上記期間中は，厚狭税務署では申告の相談
は行いません。なお，会場設置期間以外の
申告会場は厚狭税務署です。

　e-Tax を利用するとご自宅のパソコンで
確定申告が簡単にできます。また，次のよう
なメリットがあります。

●ホームページから簡単申告
　（1 度作ったデータが翌年以降にも使えます）

●最高 5,000 円の税額控除
　（平成 19，20 年で適用された人を除きます）

●添付書類が提出省略
●還付金がスピーディー

公的年金受給者のための
「確定申告事前相談会」

確定申告会場のお知らせ

　住民基本台帳カード，　電子証明書，
　ICカードリーダライタ

▶詳しくは，e-Tax ホームページをご覧ください。　http://www.e-tax.nta.go.jp/

住民基本台帳カード・電子証明書に関する
問い合せ先　▶▶▶　市民課（☎ 82-1140）

＜確定申告に関する問い合せ先＞
　厚狭税務署（☎ 72-0180）

e-Taxを利用するために必要なもの

確定申告時期が近づくと住民基本台帳カード
の交付，電子証明書の発行の際に窓口で相
当お待ちいただく場合もあります。電子証明
書の取得はお早めにお願いします。なお，取
得手数料として，各 500 円が必要となります。



2 火
3 水 乳幼児おはなし会　 10:00 〜 / 中央図書館

4 木 中央図書館休館日

5 金 「調べ学習コンクール」の作品展 〜21日㈰ / 中央図書館

6 土 もみの木広場　 14:00 〜 / 中央図書館

「ハローキティといっしょにお勉強」　

15:00 〜 / 中央図書館

7 日
8 月 休館日

9 火
10 水 乳幼児おはなし会　 10:00 〜 / 中央図書館

11 祝 休館日

12 金 ママにすすめる絵本の紹介　

10:00 〜 / 厚狭図書館

13 土 おはなしのじかん　 14:00 〜 / 厚狭図書館

「けろけろけろっぴのガリバーの冒険」　

14:00 〜 / 中央図書館

14 日
15 月 休館日

すえおはなしの会　 16:30 〜 / 須恵児童館

図書館カレンダー

■中央図書館（☎ 83-2870）
　㈫〜㈮ 9：30 〜 18：00 / ㈯・㈰ 9：30 〜 17：00
　■赤崎分館（☎ 88-0162）/高千帆分館（☎ 83-3113）
　　㈫〜㈮ 13：00 〜 17：00 / ㈯・㈰ 9：30 〜 17：00
■厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈰ 9：00 〜 17：00

図書館つうしん

●絵本で子育て（秋田　喜代美／増田　時枝 著）

子育てするとき，お子さん
と一緒に絵本を読んで楽
しいひとときを過ごして
ほしいという願いと，絵本
を仲立ちとして，お子さん
の成長を感じてほしいと
いう二つの願いが込めら
れた一冊です。（村岡）

図書館職員のおすすめの作品

映写会紙芝居 •本の読み聞かせ

童謡「ぞうさん」で
おなじみの山口県出
身の詩人，まどみち
お の 100 歳 を 記 念
して出版された，「こ
とり」など 11 編の
詩に銅版画をつけた
絵本です。（内藤）

16 土 もみの木広場　 14:00 〜 / 中央図書館

「トムとジェリー　魔法の指輪」　

14:00 〜 / 中央図書館

新成人に薦める「あなたの一冊」＜右欄＞

〜2/13㈯ / 中央図書館

【資料展】 スナメリの響くんとゆかいな仲間展＜右欄＞
〜31日㈰ / 厚狭図書館

【資料展】 写真で見る石灰石の旅
〜2/3 ㈬ / 中央図書館

【資料展】 小野田散策 絵はがき展
〜2/14㈰ / 中央図書館

17 日
18 月 休館日

すえおはなしの会　 16:30 〜 / 須恵児童館

19 火 “共生のまちづくりコーナー” 開設 / 中央図書館

20 水 赤崎おはなしの会　 15:00 〜 / 赤崎児童館

乳幼児おはなし会　 10:00 〜 / 中央図書館

21 木
22 金
23 土 おはなしのじかん　 14:00 〜 / 厚狭図書館

「トムとジェリー 8」　 15:00 〜 / 中央図書館

24 日 「綾小路きみまろライブビデオ 第2集」　

14:00 〜 / 中央図書館

25 月 休館日

26 火
27 水 ワン・ツー・ドーン　 10:00 〜 / 厚狭図書館

すみれおはなしの会　 15:15 〜 / 本山児童館

28 木 乳幼児おはなし会　 10:00 〜 / 厚狭図書館

29 金 キララクラブ　 10:00 〜 / 埴生公民館

30 土 「山古志村のマリと三匹の子犬」　

14:00 〜 / 中央図書館

31 日 「綾小路きみまろライブビデオ 第1集」　

14:00 〜 / 中央図書館
2/1 月 休館日

（小峰書店）

図 書 館 か ら
新年のメッセージ

新年，おめでとうございます。現在，図書館では，平成 22 年度スタート予定の「山陽小野田市子ども読書活動
推進計画」（第 2 次計画）が実行力のあるプランとなるよう，市民と職員が知恵を出し合って策定中です。「未来
責任」を担う子どもたちの育成や，市民が直面している課題の解決ができる図書館づくりを目標に，「来てよかっ
た，聞いてよかった，本に会えてよかった」と思っていただけるよう，職員一同，心を合わせて頑張ります。

◉中央図書館の資料展示

◇とき　1 月 13 日㈬ 〜 2 月 13 日㈯
◇会場　1 階エントランスホール

■新成人に薦める「あなたの一冊」

（岩崎書店）

●「綾小路きみまろ　
爆笑！エキサイトライブ

1・2・3 巻」

1・3 巻は DVD，2 巻はビデ
オです。今年の初笑いにいか
がですか？ 1 月の映写会でも
上映する予定です。DVD は館
内視聴のみ可能で，ビデオは
貸出しできます。（田中）

●大きな大きな船（長谷川　集平　作・絵）

◇とき　1 月 16 日㈯ 〜 31 日㈰
◇会場　2 階ロビー

◉厚狭図書館の資料展示

■スナメリの響くんとゆかいな仲間展
〜山口県で出会える生き物たち〜


