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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん No
.11
0

体内時計の乱れが病気を引き起こすメカニズムの研究

■研究室紹介vol.05［薬学科 牛島 健太郎研究室］
　薬学部で薬剤学・製剤学に関す
る教育・研究を行っている牛島健
太郎です。研究室では体内時計に
ついての研究も行っています。私
たちの体には「体内時計」が存在し
ており、この体内時計が働くこと
で血圧やホルモン分泌に日内リズ
ムが生まれます。体内時計が乱れると、がん
や生活習慣病に罹

り か ん

患しやすくなることが知ら
れています。私たちの研究室では、膵

す い

臓がん、

脂質代謝および骨代謝と体内時計異常との関
連性について研究を行っています。
　また、薬の効き方（治療効果や副作用）も体
内時計の影響を受けるため、薬を服用する時
刻によって変わることがあります。薬を服用
する時刻によって効き
方が変化する要因を解
析して、薬の有効性や
安全性を高める研究を
進めています。

ときわ
ハッピーハロウィン

宇
部

ときわ公園でハロウィンを楽しもう！
仮装や黄金のかぼちゃ探し、スタ
ンプラリーなど、プレゼントが当た
る楽しいイベントが盛りだくさん！

日時▶10/1 ㊎〜10/31 ㊐ 9:00
〜17:00　場所▶ときわ遊園地

（ときわ公園内、則貞 3-4-1）
料金▶無料
問ときわ公園企画課
☎0836-54-0551

里山フェス in 秋吉台美
祢

秋吉台でアウトドア体験！木製遊具
や木工体験、アウトドアクッキング
など盛りだくさん！美祢市の旬の食
材も食べつくそう！新鮮な美祢市の
特産品も販売しています。

日時▶ 10/24 ㊐ 9:30 〜 15:00  
場所▶秋吉台家族旅行村（秋芳町
秋吉 11237-553）　入館料▶無料
問秋吉台家族旅行村
☎0837-62-1110

企画展「廃藩置県と公
爵毛利家の誕生」

防
府

廃藩置県から150 年を迎えるに
あたり、廃藩置県において毛利家
がどのような役割を果たしたかに
ついて紹介します。

日時▶ 10/24 ㊐まで  9:00 〜
17:00（入館 16:30 まで）　場所
▶毛利博物館（多々良 1-15-1）
入館料▶大人 700 円、小中学生
350 円
問毛利博物館　☎0835-22-0001

YCAM 特別企画展 坂本龍一
ART-ENVIRONMENT-LIFE2021

山
口

坂本龍一氏とアーティストの高谷史
郎氏とYCAM による展覧会です。
① water state 1
② Forest Symphony
③ LIFE- fluid,invisible,inaudible…
日時▶ 10/8 ㊎ 〜1/30 ㊐ 10:00
〜　場所▶①③ YCAM ②雪舟庭
入館料▶無料（雪舟庭は別途必要）
問山口情報芸術センター（YCAM）
☎ 083-901-2222

特別展「旅と人と萩と」萩

萩に城下町ができた江戸時代、泰平
の世を迎えた人々は続 と々旅に出か
けました。江戸時代から近代にかけ
ての旅と人、そして萩との関係に注
目し、旅に関する資料を展示します。

日時▶ 10/2 ㊏〜 12/26 ㊐ 9:00
〜 17:00　場所▶萩博物館（堀内
355）　入館料▶大人520円、高校・
大学生 310 円、小中学生 100 円
問萩博物館　☎0838-25-6447

日本遺産ガイドと歩く
秋の津和野路散策

津
和
野

秋の津和野路を日本遺産センターの
ガイドとともに楽しむ町歩きツアー。
津和野の歴史に触れてみませんか？

日時▶10/23 ㊏ ・11/27 ㊏ 13:00
〜15:00　場所▶津和野町内（津
和野町日本遺産センター集合）　料
金▶2,000 円　定員▶2 〜 20 人
※ 1 週間前までに要予約
問津和野町日本遺産センター
☎0856-72-1901


