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　新年，明けましておめでとうございます。

　市民の皆様には，輝かしい希望に満ちた新年を

お迎えのこととお喜び申し上げます。平素より市

政に対する温かいご支援とご協力に対し，深く感

謝を申し上げます。また，昨年の市長選挙におき

ましては，市民の皆様から信任をいただき，二期

目の市政執行にあたらせていただくことに心から

感謝申し上げます。私は，いつもこの時期，「市民

の皆様が今何を望んでおられるのか，本当に住ん

で良かったと思える，そのような山陽小野田市の

まちづくりに邁
まいしん

進したい。」このような決意で新た

に一年をスタートさせております。昨年を振り返

りますと，未曾有の金融危機により世界経済は大

きく後退し，その余波は日本経済にも大きな打撃

を与えております。現在，国において雇用の確保

を含めた経済対策が講じられ，山陽小野田市でも，

県内初となる「住宅リフォーム資金助成事業」を

展開し，市民生活の向上と市内事業者の経済振興

を図ってまいりました。一刻も早い経済回復を望

みたいと思います。

　さて私は，市長就任以来，新しいまちづくりを

段階的に進めてまいりました。一期目の 4年間は，

市財政全般の再建に軸足を置いた舵取りとなりま

した。おかげさまで，皆様のご理解とご協力によ

り着実に健全化の道筋ができたと思っています。

新年のごあいさつ
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二期目の現在は，まちづくりの素地を整え，財政

規律を堅持しながら，新市のまちづくりを本格始

動させる舵取りだと考えています。22 年度から，

新たな発展に向けて，総合計画に掲げてある各施

策を着実に実行していき，市民の皆様に合併効果

を実感していただけるような地域活性化戦略を展

開してまいります。そのために，総合計画の進行

管理を確実に行い，約 800 ある事務事業について，

今まで以上に事業実施の「選択と集中」を加速し

たいと考えています。これからの地方自治は，知

恵と工夫による地域経営の時代と考えます。事前

統制であります「予算重視」から事後評価の「決

算重視」へ意識を変革する必要性も感じています。

これまでは，「事業をどのように実施していくのか」

に重点を置いていましたが，今後は，「事業を実施

してどのような成果が出たのか」にも着目してい

きたいと考えています。

　本市のあらゆる資源や魅力を十分活かしながら，

職員と一丸となって，山陽小野田市の「住み良さ」

に更に磨きをかけたいと思っています。市民の皆

様におかれましても，本年が幸多い年になります

よう心からお祈りいたしまして，年頭のご挨拶と

させていただきます。
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福祉サービスについては，「障がい福祉の
しおり」を高齢障害課障害福祉係，総合事
務所市民窓口課社会
福祉係，埴生支所，
南支所，公園通出
張所に備えていま
すので，ご利用く
ださい。

身 体 障 害 者 手 帳

知 っ て お き た い 障 害 者 福 祉 制 度

　障がいをお持ちの人には障がいの種類に応じて，申請により障害者手帳が山口県から交付され

ます。障害者手帳が交付されると，補装具の交付，更生医療の給付，税の控除などその障がいの

程度に応じた福祉サービスを利用することができます。

　申請窓口は，いずれも高齢障害課障害福祉係，総合事務所市民窓口課社会福祉係，埴生支所です。

申請手続きについては，高齢障害課障害福祉係へお問い合わせください。

� 障 害 者 手 帳  �

《問い合せ先》　高齢障害課障害福祉係（☎ 82-1170）

精神障害者保健福祉手帳
【対象者】　次の身体機能に障がいのある人

（児童も含む）
視覚，聴覚，平衡機能，音声・言
語機能またはそしゃく機能，肢体
不自由，内部障がい（心臓，腎臓，
呼吸器，ぼうこうまたは直腸，小
腸，免疫機能）

【程　度】　1 〜 7 級
　　　　　（手帳交付の対象は 6 級まで）

【対象者】　精神障がいのため，長期にわたり
日常生活や社会生活への制約があ
る人（児童も含む）

（統合失調症，躁
そ う

うつ病，非定型
精神病，てんかん，中毒精神病，
器質性精神病，その他の精神疾
患のすべてが対象。ただし，知
的障がいは除く）

【程　度】　1 〜 3 級

平成 22年 4月から肝臓機能障害も障害
認定されることになりました。詳しい手
続きについては，決まり次第広報でお知
らせします。

療 育 手 帳
【対象者】　知的障がいのある人（児童も含む）

【程　度】　A（最重度・重度）
　　　　　B（中度・軽度）

ご利用ください



と工業の盛んなまちで，平成17年 3月旧小野田市

と旧山陽町が一つになって誕生しました。先人の築

いてきたやすらぎと文化の香りに満ちたこのまちは，

私たち市民のものであり，私たちの手で「住んでい

ることを誇れるまち」「未来へ責任を持ち，夢のあ

るまち」にしていかなければなりません。そのため

には，市民一人ひとりがまちづくりに関心を持ち，

私たち市民が積極的に参画し，行政，議会と共同し

てまちづくりを進めていくことが求められます。私

たちは「市民が主役のまちづくり」の実現を目指して，

その道しるべとなる市政運営のル－ルを定めた最高

規範として，ここに「山陽小野田市自治基本条例」

を制定します。」

　これが今検討されている自治基本条例の第1次
素案の前文です（全文は 34 条あります）。自治基
本条例は，既に全国1800 の市町村の約 2割が制
定済みで，地方分権のもと，「住民参加」と「情報
共有」という二つのキ－ワ－ドで，市民・議会・行
政の役割や責任を見直し，「市民が主役のまちづくり」
を進めていくための基本的なル－ルづくりをしよう
とするものです。
　作業メンバ－は 2年前に公募に応じてくれた市民
ボランティア約 20 名ですが，今，市の担当事務局
と一緒に市内中学校 6 校区を巡回し，地域のみな
さんとの意見交換会を開催しています。一人でも多
くの方の参加をお待ちしています。
　折しも議会では，12月定例会で「議会基本条例」
制定特別委員会が立ち上がりました。地方分権がど
んどん進む歴史の大きなうねりの中で，本市に未来
を見据えた基本的なフレ－ムができるのも，そう遠
くない時期になりそうです

図書館をのぞいてみませんか
　最近，図書館が変わってきたという声をよく聞き
ます。一人では，また家庭では入手が難しいいろい
ろな情報を提供して，市民のみなさんの勉強，仕事
や趣味，健康づくりに役立ててほしい，そんな想い
から，図書館は「市民のみなさんに利用してもらえ
る図書館づくり」に励んでいます。最近の取組みを2，
3紹介しましょう。
　まず，中央図書館では，医学・健康情報を分かり
やすく利用していただくために，「健康情報棚」（健
康情報，闘病記文庫，介護・緩和ケア情報など）
をつくりました。みなさんにご利用していただきた
いところです。次に，今年度は本市が文部科学省
から学校図書館支援事業を委託され，市内の小・
中学校のうち，まずは赤崎小と厚陽中の図書館が，
地域のボランティアや学校の先生，それに加えて図
書館員で学校図書館支援チ－ムを作り，力を合わ
せアイディアを出し合い，「本のある広場」に生まれ
変わりました。畳の上で本が読めるスペースもあり，
司書が子どもたちが来るのを待っています。子ども
たちは司書がいる学校図書館にほっとして，本に親
しみ読書を楽しんでいます。その学校図書館で，図
書館資料を使った公開模擬授業もありました。「本
で調べると教科書に書いてあることがよく分かる。」
と子どもたちの瞳が輝いたそうです。三つ目は，「マ
タニティブックスタート」が母子手帳を受けた妊婦
さんに拡がっていることです。赤ちゃんとお母さん
が肌のぬくもりを感じながら，絵本を介して言葉と
心を通わすひとときを応援しようと，平成15 年度
から始まった制度です。この度，選んでいただく本
に，両親から赤ちゃんへのメッセ－ジを書き込む欄
と，私が署名を直筆したお祝い文を付け加えました。

自治基本条例の素案づくりが進んでいます
　「前文　私たちの住む山陽小野田市は，瀬戸内海

に面した水と緑の豊かな自然に恵まれた農林水産業

市長から市民のみなさんへ

対話の日 【19:00から】

   　 1月21日(木) 大河内集会所

�105

サポート寄附（ふるさと納税） 累計 【180件】 6,795,000 円 （12月21日現在）
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情報ひろば

健康だより
保健センター	 ☎ 71-1814

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，

受診してください。

健 康 体 操
◇日程

   1 月 19 日㈫
（9:45 〜 11:30） 保健センター

   1 月 25 日㈪
（9:30 〜 11:00） 埴生公民館

   2 月  1 日㈪
（9:30 〜 11:00） 須恵福祉会館

   2 月  2 日㈫
（9:45 〜 11:30）

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ体操，リズム体操

※健康手帳，運動のできる服装をご
用意ください。

　受診期限が迫っています。まだ
の方は早めに受診しましょう。
◇受診期限　1 月 31 日㈰
◇検診の種類

大腸がん検診 , 子宮がん検診 , 乳
がん検診 , 女性の健康診査 , 肝炎
ウイルス検査

※胃がん検診は終了しました。
※肝炎ウイルス検診は特定検診と

一緒に受診してください。
◇注意事項

予約が必要なものもありますので事
前に医療機関に確認してください。

■精密検査は受けられましたか？
各検診で，精密検査が必要といわれ
た方は，検査を受けてください。た
だし，精密検査は健康保険扱いにな
りますので，自己負担が必要です。

※詳しくは，4 月発行した「すこや
か山陽小野田」をご覧ください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■保健センター
○とき　2 月 3 日㈬　13:15 〜 14:15

3歳 6か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　1 月 22 日㈮　13:15 〜 14:15

◇対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■保健センター 
○とき　1 月 14 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　手遊び
■小野田保健センター 
○とき　1 月 21 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　牛乳パックのペン立て

すくすくベビーサークル

　日ごろの介護についての悩み，疑問
などを一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会
（☎ 83-2344）にご相談ください。

■介護者の集い
◇とき

1 月 18 日㈪　13:30 〜 15:00
◇ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
◇とき

1 月 19 日㈫　13:30 〜 15:30
◇ところ　山陽総合福祉センター

介護者・認知症高齢者を
支 え る 家 族 の 集 い

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相

談，栄養相談
■保健センター
○とき　1 月 14 日㈭　9:00 〜 11:00
■小野田保健センター
○とき　1 月 21 日㈭　9:00 〜 11:00
■須恵福祉会館
○とき　2 月 2 日㈫　9:30 〜 11:00

　平日夜間診療を1月 4日か
ら開始します。夜間に具合が悪
くなったら，受診してください。

■ところ　山陽小野田市大字
東高泊 1947-1（小野田保健
センター敷地内）

■診療時間　月〜金曜日
　19:00 〜 22:30（祝日は除く）
■診療科目　内科（一次診療所）
■問い合せ先
　山陽小野田市急患診療所

（☎ 84-3632）

❖お知らせ❖ 新型インフルエンザの流行等により行事を一部変更・中止する場合がありますのでご注意ください。

がん検診は受けられましたか？

平日夜間診療の開設



「広報さんようおのだ」　2010/1/1 − 7 −

募集・試験

■吹きガラス体験
日　程 時間 定員

1 月 24 日㈰ 9:00 〜/13:30 〜

各 5 人
2 月 14 日㈰ 9:00 〜/13:30 〜
2 月 28 日㈰ 9:00 〜
3 月 21 日㈰ 9:00 〜/13:30 〜
3 月 28 日㈰ 9:00 〜/13:30 〜

※制作時間は 1 人につき 30 分程度
ですが，作品のお渡しは 1 週間
後になります。

○対象　小学 1 年生以上
○料金　2,550 円〜 3,550 円
■とんぼ玉制作体験
日　程 時間 定員

1 月 30 日㈯
13:30 〜 /
14:30 〜 各 5 人2 月 13 日㈯

3 月 13 日㈯
※制作時間は約 30 分ですが，作品の

お渡しは約 2 時間後になります。
○対象　小学 5 年生以上
（小・中学生は保護者同伴）

○料金　1,850 円〜
◇申込方法
　1 月 7 日㈭ 9:00 から電話予約開始
◇問い合せ・申込先

きららガラス未来館（☎ 88-0064）
※年始は 1 月 6 日㈬から営業します。

1〜3月の吹きガラス体験・
とんぼ玉制作体験者募集

ご み を 出 す と き の
ワンポイントアドバイス
■問い合せ先
　廃棄物リサイクル課（☎ 82-1147）

■化粧品のびんの出し方について
　化粧品が入っているびんはリサイクルに適
さないため，空きびんの収集日に出すことは
できません。燃やせないごみの収集日に出し
てください。

人のうごき（12 月 1 日現在）

世帯 28,090 世帯 （-2）
人口 66,553 人 （-19）
男 31,290 人 （-1）
女 35,263 人 （-18）

※（　）内は前月との比較

　今年 10月開催の「おいでませ！山口国体」リハーサル大会
と来年 10月開催の「おいでませ！山口国体」本大会の運営ボ
ランティア（山陽小野田市きらめきサポーター）を募集します。

◎対　　象　市内在住，在職または在学で，平成 8 年 4 月
　　　　　　1 日以前に生まれた人（団体・グループでの応募も可）
◎内　　容　会場受付案内，会場整理，駅総合案内など
◎募集人数　500 人程度
◎募集期間　1 月 12 日㈫ 〜 3 月 31 日㈬
◎申込方法　市役所，総合事務所，各支所，出張所，各公民館に備え付け

の申込用紙に必要事項を記入し，郵便，FAX または E-mail
で提出（市ホームページからもダウンロード可）

左記のマークがついているものは「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯から
ご利用できます。… パソコンからご利用

できます。…

おいでませ！
山口国体

【問い合せ・申込先】
〒 757-8634　山陽総合事務所　国体室（☎ 71-1652　FAX71-1651）

ボ ラ ン テ アィ 募集

健康ハッピーウォーキング
教 室 受 講 生 募 集

◇とき
　1 月 26 日㈫，2 月 23 日㈫，3 月

9 日㈫　13:30 〜 15:00（全 3 回）
◇ところ　きらら交流館
◇定員　20 人（先着順）
◇材料費　500 円（1 回につき）
◇講師　馬田 禎子
　（「kimiyo ∞ Aoi スタジオ」主宰）
◇持参するもの
　ヨガマット（バスタオルなどマッ

トの代わりになるもの），タオル，
飲み物

※当日は運動しやすい服装で参加
してください。

◇申込方法　電話にて申込み
◇問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）

お知らせ

　いじめ問題，不登校児童・生徒およ
び保護者を対象に，様々な悩み事の相
談に応じます。
　事前に「心の支援室」で電話予約を
受け付けていますが，当日，直接来ら
れても構いません。秘密は厳守します。
◇とき　毎週月曜日　14:00 〜 16:00
◇ところ
　小野田ふれあい相談室

（小野田児童館 2 階）
　山陽ふれあい相談室

（山陽総合事務所 3 階）
◇問い合せ先

心の支援室 ( ☎ 82-1188）

「教育相談の日」を設けています

11 月分 2,891,146 円 平成21 年度累計 22,888,891 円資源ごみ売却収入
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情報ひろば

　平成 22 年度公立小・中学校臨時的
任用教員等（教諭・養護教諭・事務職
員・学校栄養職員・非常勤講師）の登
録を随時受け付けています。県ホーム
ページから，登録書のダウンロードお
よび直接登録することもできます。
◇問い合せ・登録先

学校教育課 ( ☎ 82-1201）

平成22年度公立小・中学校
臨時的任用教員等の登録

厚狭地区診療時間の延長
　下記の診療所で診療時間の延長
を行います。
◇とき　

月・水・金曜日　18:00 〜 19:00
◇対象　旧厚狭郡近隣の救急患者
（二次救急患者は二次医療機関へ
紹介）

◇「月・水・金 厚狭日の入り外来（平日）」
当番医表

日程 機関名・問い合せ先
1月4日㈪ 中野医院

☎ 67-0381
6日㈬ 吉武内科クリニック

☎ 73-0095
 8日㈮ 埴生内科外科医院

☎ 76-0151
13日㈬ かわむら内科

☎ 78-1433
15日㈮ 吉武医院

☎ 72-1110
18日㈪ 河村医院

☎ 72-0270
20日㈬ 耳鼻咽喉科伯野医院

☎ 73-0059
22日㈮ 久保整形外科医院

☎ 72-1711
25日㈪ たみたに内科・循環器科

☎ 72-4970
27日㈬ 原田外科医院

☎ 76-3121
29日㈮ 吉武医院

☎ 72-1110
2月1日㈪ 中野医院

☎ 67-0381
◇問い合せ先

厚狭郡医師会（☎ 72-0578）

　平成 22 年度に市が発注する建設
工事や測量業務などの契約に係る競
争入札参加資格審査申請の募集（中
間年）を受け付けます。入札の参加
を希望する人は，関係書類を揃えて
申請書を提出してください。
※詳しくは市ホームページをご覧い

ただくか，お問い合わせください。
◇受付期間

1 月 25 日㈪〜 2 月 8 日㈪
◇問い合せ先　監理室（☎ 82-1180）

建設工事等の競争入札
参 加 資 格 審 査 申 請

　これまでの本市における農業関
連施策，関連事業等の実施状況を
踏まえ，今後の農業振興を計画的
に実施していくために，既存の計
画について全体見直しを行いまし
た。農業振興地域の整備に関する
法律第 11 条第 1 項の規定により農
業振興地域整備計画書の変更案を
下記のとおり縦覧します。
　農業振興地域整備計画書のうち
農用地利用計画に係る農用地区域
にある土地の所有者，その他その
土地に関し権利を有する者は，当
該農用地利用計画の案に対して異
議があるときは，縦覧期間満了の
日の翌日から起算して 15 日以内に
申し出ることができます。
◇期間

1 月 18 日㈪〜 2 月 17 日㈬
◇縦覧場所

農林水産課，総合事務所地域行政課
◇問い合せ先

農林水産課（☎ 82-1152）

農業振興地域整備計画の縦覧

第 6 回 くすのきカントリーマラソン
宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】くすのきカントリーマラソン実行委員会事務局（☎ 35-6116）

◇と　き　3 月 14 日㈰
◇ところ　万倉ふれあいセンタースタート・ゴール
◇ゲストランナー　山内 貴司（愛三工業陸上競技部）
◇申込期限　2 月 9 日㈫

　早春の緑の中を駆ける，自然豊かなコース。フル
マラソンのほか 20 ㎞，10 ㎞，5 ㎞，2 ㎞，ウォー
キング 7.7 ㎞の種目があります。（年齢制限あり）

◎催眠商法・ＳＦ商法　悪徳商法の手口とは…
　食料品や雑貨などの日用品を無料（あるいは激安）
で配付しますといううたい文句でチラシを入れ，会場
に集まってきた人（主に高齢者）を対象に健康食品や
日用雑貨を安い値段で売りさばき，興奮状態になった
ところで「本来は 80 万円の商品が今日なら特別 40 万
円でいいよ！」等のセールストークで，目的の高額商
品を売りつける悪徳商法です。日用品を無料で配付し，
義理，人情に訴え，販売商品数を限定することで，集
まった人の競争心や集団心理を巧みに利用して，健康
布団や健康器具等を販売します。価格は約 40 〜 50 万

円というケースが目立ちます。
　この商法は法律で規制されており「法
律で定められた事項が書かれた書面を受
け取った日」（契約した日ではありません）
から８日以内であれば，解約できる制度
が利用できます。しかし，業者と連絡がとれなくなる
ことが多く，返金が難しいのが実状です。「格安」「無料」
などと誘われても，安易に会場に近づかないようにし
ましょう。また，必要のない高額商品の契約は，慎重
に行ってください。

催眠商法・ＳＦ商法（宣伝講習販売）にご注意！

消費生活相談窓口（商工労働課内　☎ 82-1150）
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公的年金受給者のための
「確定申告事前相談会」を開催します

確定申告時における控除についてお知らせします

確定申告に関するお知らせ

障害者控除について

　収入が公的年金収入のみの人を対象とした「確
定申告事前相談会」を開催します。「確定申告書
の書き方がよくわからない」という人は，ぜひ
相談会をご利用ください。
　ただし，農業収入，不動産収入，配当収入等
のある人は対象となりません。ご注意ください。

＜持参するもの＞
○年金の源泉徴収票など所得金額がわかるもの
○生命保険料・地震保険料等の支払証明書
○配偶者の所得金額がわかるもの（源泉徴収票等）
○計算用具（電卓等）および筆記用具
○印判（スタンプ印は不可）
○本人名義の口座番号がわかるもの（預金通帳等）

※昨年，e-Tax を利用して申告された人は，今
年の確定申告書は送付されません。申告時に
受け取られた封筒（利用者識別番号が付記さ
れたもの）をお持ちください。

　平成 21年 12 月 31 日現在，65 歳以上で介護保険の要介護認定が要介護 3 以上または一定の条
件を満たす人は，確定申告時に障害者控除または特別障害者控除を受けることができます。控除を
受ける人は，高齢障害課介護保険係に申請書を提出してください。（要印判）

　後期高齢者医療保険料，国民健康保険料，介護
保険料は，1年間に納付した額について，確定申
告時に社会保険料控除を受けることができます。
納付金額は，保険料の納付方法によりそれぞれ右
のとおりお知らせします。
　国民健康保険加入者は，今年度実施した保険料
の軽減措置によりお返しした分がありますので，
納付方法に関わらず納付済通知書（1 月下旬発送
予定）をお送りします。申告には，市が発行する
納付済通知書をご使用ください。
　なお，非課税年金の障害年金と遺族年金から保
険料が差し引かれている場合は源泉徴収票が発行
されません。確定申告をされる人には納付済通知
書を発行します。お手数ですが，後期高齢者医療
保険料と国民健康保険料は国保年金課まで，介護
保険料は高齢障害課までご連絡ください。

問 国保年金課（☎ 82-1177 ◦ 82-1209）
　 高齢障害課介護保険係（☎ 82-1172）

問 高齢障害課介護保険係（☎ 82-1172）

社会保険料控除について

〜後期高齢者医療保険料と介護保険料について〜

●納付書または口座振替で保険料を納めている人
納付済通知書（1月下旬発送予定）でお知らせ
します。

●年金からの天引きで保険料を納めている人
公的年金等の源泉徴収票でお知らせします。
なお，過納等により還付を受けた保険料につい
ては，その額を控除した額が社会保険料控除の
対象となります。

●両方の方法で納付している人
納付済通知書と公的年金等の源泉徴収票でお知
らせします。記載された保険料の合計が社会保
険料控除の対象です。

♦問い合せ先　税務課市民税係（☎ 82-1125）　厚狭税務署（☎ 72-0180）

＜ところ＞　市役所 3階大会議室

日程 受付時間
1 月 27日㈬

9:30 〜11:30，13:00 〜16:00
28 日㈭
29日㈮ 9:30 〜11:30
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相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

法律相談 広報広聴課 ☎ 82-1133
25日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員8人・先着順ではありません）▲

行政相談 広報広聴課 ☎ 82-1133 20日㈬　10：00〜12：00▲

人権相談 市民活動推進課 ☎ 82-1134 12日㈫　  9：30〜12：00▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 13日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈫・25日㈪　 9：00〜12：00
高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈫・25日㈪　 9：00〜12：00
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 13日㈬・27日㈬　 9：00〜12：00
埴生公民館 ☎ 76-0066 20日㈬　 9:00〜12:00▲

税の相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   6日㈬  10：00〜12：00

▲
年金相談

国保年金課
（市役所 1 階第 4 会議室） ☎ 82-1178 20日㈬　 9：30〜16：00

▲

児童問題の相談 児童福祉課 児童家庭係 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていますが,
当日直接来られても構いません。総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談
広報広聴課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域行政課 ☎ 71-1602

▲

消費相談
商工労働課 ☎ 82-1150

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域行政課 ☎ 71-1602

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 14日㈭　  9：00〜11：30
保健センター ☎ 71-1814 21日㈭　  9：00〜11：30

▲

エイズ検査 宇部健康福祉センター ☎ 31-3200
〈要予約〉 13日㈬・27日㈬　13:30〜15:30

1月の各種相談 困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

休日に急に体の具合が悪くなったら…！？ そんな時は，次の病院で受診できます。

◎休日にお子さん
4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，急患診療所小児科へ
　（小野田保健センター内 9:00 〜12:00，13:00〜17:00　☎84-3632）小児科休日応急

休　日
応急医

小野田医師会
厚狭郡医師会

内科 外科

▲

  1/10㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 耳鼻咽喉科伯野医院

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 寝太郎二　☎ 73-0059

▲

  1/11㈷ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 博和会みみはなのど内科クリニック
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 加藤上　☎ 72-3387

▲

  1/17㈰
山口労災病院 山口労災病院 埴生内科外科医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 東側　☎ 76-0151

▲

  1/24㈰ いのうえ内科 松岡整形外科 あいべ内科クリニック
須恵一丁目　☎ 81-1158 北竜王町　☎ 81-3818 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  1/31㈰
中村内科胃腸科医院 瀬戸病院 あさひクリニック

日の出四丁目　☎ 84-3131 稲荷町　☎ 83-2292 殿町三　☎ 71-0148

▲

  2/  7㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 かわむら内科

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 渡場　☎ 78-1433
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21 木 対話の日　19:00 〜／大河内集会所 外

22 金 外

23 土 外

24 日 市民マラソン大会　9:30〜／厚陽地区古開作干拓コース 外

25 月 外

26 火 外

27 水
確定申告事前相談会　9:30〜／市役所3階大会議室
献血　  9:30〜12:00／市役所
献血　13:30〜15:30／田辺三菱製薬工場（株）

外

28 木 確定申告事前相談会　9:30〜／市役所3階大会議室 外

29 金 確定申告事前相談会　9:30〜／市役所3階大会議室 外

30 土 外

31 日 外

2/1 月 市県民税（第 4 期）納期限 外

２ 火 外

３ 水 外

4 木

：山陽オート開催日 ：場外発売外

4 月 新年互礼会
11:00 〜／ナチュラルグリーンパークホテル 外

5 火 初せり　7:30 〜／地方卸売市場 外

6 水 外

7 木 外

8 金

9 土 外

10 日 消防出初式　9:30 〜／市民館駐車場
成人式　14:00 〜／文化会館 外

11 祝 外

12 火 外

13 水 外

14 木

15 金

16 土

17 日 市駅伝競走大会　　　　　　　　
10:00〜／竜王山周回コース

18 月 外

19 火 献血　  9:00〜11:30／市役所
献血　13:30〜16:00／日鐵バルブ（株） 外

20 水 外

激走のレース！たすき
を

次へとつなぎます〈昨
年〉

祝成人！更なる飛躍を期待します〈昨年〉

観光に関するお問い合せは，山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1151）まで

【アクセス】
★江の内バス停
　から徒歩 5 分

サビエル高等学校の校庭には「マリア像」と「希望の鐘」のモニュメ
ントがあり，生徒たちを迎えています。「希望の鐘」に据えられているこの鐘は，もともと旧山口サビエル記念聖堂
にあったものです。旧山口サビエル記念聖堂は，1991年に火災に遭い全焼しましたが，この鐘は火災の炎に耐え残っ
たものとして，多くの人に復興の希望を与えました。その鐘と記念聖堂の階段に使用されていた石が，1999 年に

「希望の鐘」として建立され，学校の新たなシンボルとなりました。このモニュメントには「鐘のように強く困難に
耐えて人々に希望をもたらし，階段の石のように人々を支えられるように」との願いが込められています。

【まち再発見�】 〜希望の鐘〜

希望の鐘

11月のカレンダー
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えがお が いちばん!!

消防こちら

119
1 月 17 日は「防災とボランティアの日」

消防本部　総務課
（☎ 83-2037）

　1月 17日は「防災とボランティ
アの日」です。平成 7年 1月 17
日に発生した「阪神・淡路大震災」
は，多くの尊い生命と貴重な財産
を一瞬のうちに奪い，都市機能を完全に麻

ま ひ

痺させ，地
震の恐ろしさをまざまざと見せつけました。
　また，それと同時に日ごろからの災害に対する備え
の必要性など，私たちに貴重な教訓をもたらしました。
みなさんも，この機会に災害時の対応やボランティ
ア活動について考えてみませんか。“みんなのまちは，
みんなで守ろう”を合言葉に“災害に強いまち”をつ
くりましょう。

緊急走行に対するご理解とご協力を

　消防隊員は，一刻も早く火災などの災害現場に急行
し，被害を最小限とするため消防活動を行います。ま
た救急隊員は，現場で応急処置を行い，急病人等を速
やかに医療機関へ搬送しなければなりません。
　消防自動車や救急自動車は，そういった緊急時に迅
速に通行するために，道路交通法で「緊急自動車」と
して一般の車両より優先して走行することが認められ
ています。
　消防自動車等の円滑な緊急走行のために，みなさん
一人ひとりのご理解とご協力をお願いします。

みなさんの暮らしを守ります！

消防

自動車
等の

子育て情報
ナビ

▶▶児童福祉課（☎ 82-1175）
　　jidou@city.sanyo-onoda.lg.jp

赤ちゃんが生まれたときの助成制度

◆児童手当
小学校 6年生までの児童を養育している人に手当
を支給します。（ただし，所得制限があります。）

○支給月額
3 歳未満児　　　　　　　　　　10,000 円
3歳以上（第 1子・第 2子）　　　5,000 円
3歳以上（第 3子以降）　　　　　10,000 円

○申請手続き　印判，申請者名義の口座番号，申請
者の健康保険証を持参し，認定請求の手続きをし
てください。（転入の場合は所得証明書が必要で
す。）出生日や転入日から 15 日以内に手続きをす
れば，翌月分からの支給となります。

○申請場所　児童福祉課，総合事務所市民窓口課，南
支所，埴生支所，公園通出張所

◆乳幼児医療費助成
小学校就学前までの乳幼児の医療費を助成しま
す。（ただし，所得制限があります。）

○助成内容
保険診療（通院・入院・調剤）の自己負担分

○申請手続き　印判，乳幼児の健康保険証を持参し，
受給者証の交付申請の手続きをしてください。（転
入の場合は，所得課税証明書が必要です。）

○申請場所　
　児童福祉課，総合事務所市民窓口課，埴生支所

竹
た け な か

中　愛
ま な と

凪斗くん（11か月）
「わが家のイケメン（笑）」（挺楴 山西）

広報さんようおのだでは，毎月 1日号に掲載
する小学校就学前までのお子さんの写真を募
集しています。
掲載をご希望の方は，下記までお問い
合わせください。

■問い合せ先　広報広聴課（☎ 82-1133）

お子さんの写真を
広報紙に掲載しませんか？
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の指定管理者を募集します
労働会館

募集概要

指 定 管 理 者 募 集

　指定管理者制度は，公の施設の管理に民間の能力を活用することにより，多様化する市民ニーズに

効果的，効率的に対応するとともに，経費の節減を目指すものです。

　今回は「山陽小野田市労働会館」について指定管理者を募集します。

の指定管理者を募集しますの指定管理者を募集します

▶問い合せ・提出先　商工労働課（☎ 82-1150）

◆応募資格　応募時点で年齢が20歳以上の
市民（ただし，市職員，市議会議員およ
び指定管理者応募団体の関係者は除く。）

◆募集人員　３人
◆報酬　会議 1回につき 1,000 円
◆応募方法　企画課，総合事務所地域行政
課に備え付けの応募用紙に必要事項を記
入し，企画課へ提出してください。郵送・
FAX・E-mail でも構いません。（提出書
類は返却しません。）

※応募用紙は，市ホームページからもダウンロー
ドできます。

◆募集期限　1 月 18日㈪（必着）

◆選考結果　応募理由等を勘案のうえ選考
により決定し，本人に通知します。

◆会議の開催
事前説明会　　　　　　　2月 1日㈪
指定管理者選定委員会　　2月 3日㈬

※都合により日程を変更する場合があります。

◆その他　個人情報については，山陽小野
田市個人情報保護条例第 7条の規定によ
り，適正に取り扱います。

【問い合せ・提出先】
〒 756-8601　山陽小野田市役所企画課
☎ 82-1130　FAX83-2604
E-mail:kikaku@city.sanyo-onoda.lg.jp

○施　設　名　山陽小野田市労働会館
○所　在　地　山陽小野田市北竜王町 9番 45号
○指定期間　平成 22年 4月 1日〜

平成 25年 3月 31日

○業務内容　施設の使用許可および設備の維持
管理に関する業務等

○募集期限　1 月 29日㈮

○施　設　名　山陽小野田市労働会館
○所　在　地　山陽小野田市北竜王町 9番 45号
○指定期間　平成 22年 4月 1日〜

平成 25年 3月 31日

○業務内容　施設の使用許可および設備の維持
管理に関する業務等

○募集期間　1 月 4日㈪〜 1月 29日㈮

○応募資格　募集要項に定める要件を満たす市
内の団体（募集要項は，商工労働
課で配布します。）

○選定方法　指定管理者選定委員会において，
選定基準に沿って審査し，決定し
ます。

※募集概要に関して，詳しくはお問い合わせください。

○応募資格　募集要項に定める要件を満たす市
内の団体（募集要項は，商工労働
課で配付します。）

○選定方法　指定管理者選定委員会において，
選定基準に沿って審査し，決定し
ます。

※募集概要に関して，詳しくはお問い合わせください。

委員
募集 労働会館指定管理者選定委員会の委員を募集します労働会館指定管理者選定委員会の委員を募集します



☎84-2000
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp ●受付日時　毎週㈪〜㈮8時30分〜17時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）
ヤングテレホンさんようおのだ ひとりで悩まずに，気軽に相談してください

（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）

今月のおすすめ料理 【1人分栄養価】エネルギー 90kcal ／たんぱく質 8.2g ／脂質 2.8g ／塩分 0.6g

材料（４人分）「白菜とたらの豆乳煮」
〜淡白なたらを，さらっとした豆乳ソースで〜

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（埴生校区担当）

白菜 中3枚（300g）

にんじん 1/3本弱（80g）

にんにく 1かけ

たら 120g

サラダ油 大さじ1/2

酒 大さじ2

豆乳 1カップ

  塩 小さじ1/4

  こしょう 少々 

  しょうゆ 小さじ1

作り方
❶白菜は軸と葉に切り分ける。軸は一口大のそぎ切

りにし，葉は一口大のざく切りにする。にんじん
は太めの千切り，にんにくは皮をむいて薄切りに
する。

❷たらは一口大に切る。

❸サラダ油を熱し，にんにくを炒め，香りが立った
ら②を加えて，表面をさっと焼いていったん取り
出す。白菜の軸を加え，炒める。油がなじんだら
白菜の葉を加えてさっと炒め，酒をふる。

❹取り出しておいたたらを加えて，ふたをして 3 〜
4 分間蒸し煮にし，火を通す。豆乳を注ぎ入れ，
A で調味し，ひと煮立ちさせて出来上がり。

A

男女共同参画社会の実現に向け，身の回り（家庭・学校・地域社会・職場）などで感じる「男女差別」

や「男女平等への想い」などを自由な発想で，ユーモア感覚をまじえて詠んだ一行詩を募集します。

◇応募資格　どなたでも応募できます。

◇応募期限　3月 1日㈪（消印有効）

◇応募作品　未発表で自作のものに限ります。

◇応募方法　はがき 1通に，2作品までとしま
すが，1人何通でも応募できます。郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を必
ず明記してください。FAX，市ホームページ
からのWEB申請サービスでも受け付けます。

最優秀　心地良い　風が男女の垣根越え
　未来へ吹くよ　共同参画

優　秀　一人だとつらいけど　二人だと楽しいかも
　家事　子育て　親の介護

　　　　子育てを　二人で楽しむ　二人が育つ

第11回最優秀・優秀作品

第 12回作品を募集します

◇発表　5 月下旬（入賞者への連絡をもって
発表に代えます。入賞作品を含む応募作品
のすべての権利は，主催者に帰属します。）

◇賞　最優秀賞…1点　賞金1万円
　　　優　秀　賞…2点　賞金5千円
　　　入　　選…7点　賞金3千円

〒756-8601
山陽小野田市役所
市民活動推進課　「女と男の一行詩」係
TEL：0836-82-1134　FAX：0836-83-9336

問い合せ・応募先

●表紙の説明　昨年の 12 月，下津保育園で毎年恒例の“もちつき”が行われました。交代で杵
きね

を手にした園児たちは，見守るお友達からの「よ
いしょ！よいしょ！」の掛け声にあわせて，リズミカルに “ぺったん ぺったん”。美味しいおもちの出来上がりです。つきたてのおもちを
その場であんこもちにして，みんなで「いただきまーす。」おもちと一緒に “一足早いお正月気分” を味わいました。


