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担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 
健康増進課長    

尾山 貴子 

技師 

中村 早枝華 
（0836）71-1814 

件名 
こころのサポーター養成講座の公開講座「気づく・つながる・支え

るいのち」の参加者を募集します 

内   容 

自殺対策事業として公開講座を開催します。悩んでつらい思いをしている人のために、私たちがで

きること・・・一緒に学びませんか？ 

記 

１ 日時  9月 30日（木） 13：30～15：30（受付 13：00～） 

２ 講師  宇部フロンティア大学 心理学部心理学科  

      講師：木元 卓也（きもと たくや） 先生 

３ 内容  自殺のサインや傾聴の方法、相談先へのつなぎ方など 

４ 場所  山陽小野田市民館（山陽小野田市栄町９番２５号） 

５ 定員  100名（先着順） 

６ 受講料  無料 

７ 申込期限   9月 24日（金） 

８ 申込方法 電話 

９ 問い合わせ・申込先 健康増進課（電話 0836-71-1814） 

FAX発信者：山陽小野田市企画部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 

記者発表資料 

 

 

 

 


