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件名 令和３年度糖尿病予防教室の日程を一部変更しました 

内   容 

８月３１日付けで記者発表した令和３年度糖尿病予防教室ですが、デルタ株感染

拡大防止集中対策期間の延長に伴い一部日程を変更することとなりましたのでお知

らせいたします。第１回目を９月２２日から９月２９日へ変更し、第２回目の１０

月１３日を追加して実施します。今後も新型コロナウイルス感染症の状況により教

室の日程を延期する可能性があります。 

 

○糖尿病予防教室 （場所：市民館 第１・２会議室）  

変更前 

1 9/22（水） 

9：30～12：00 

・医師の講演 （公開講座）  

講師：山陽小野田市民病院事業管理者 矢賀健先生 

・理学療法士の話と実技/運動療法 

2 9/29（水） 

9：30～12：00 

・管理栄養士の話/食事療法 

・保健師の話  ・継続支援について 

3 12/22（水） 

9：30～12：00 

・日常生活の振り返り 

 

 

変更後 

1 9/29（水） 

9：30～12：00 

・医師の講演 （公開講座）  

講師：山陽小野田市民病院事業管理者 矢賀健先生 

・理学療法士の話と実技/運動療法 

2 10/13（水） 

9：30～12：00 

・管理栄養士の話/食事療法 

・保健師の話  ・継続支援について 

3 12/22（水） 

9：30～12：00 

・日常生活の振り返り 
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