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　市ではスポーツによるまちづく

りの一環として、平成27年から

山陽オートレース場をパラサイク

リング日本ナショナルチームの練

習場として提供し、市をあげてパ

ラサイクリングを応援しています。

8月24日に開幕した東京2020

パラリンピックの自転車競技では

選手やスタッフが一丸となって戦

い抜きました。詳しくは9ページ

の「さんようおのだウォッチング」

で紹介しています。

　選手のインタビューや試合結果

なども市ホームペー

ジで掲載しています。

ぜひご覧ください。
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資源ごみの売却収入
【7月分】

4,555,621 円
【令和3年度累計】

11,812,846 円

指定ごみ袋手数料収入
【7月分】

1,278,075 円
【令和3年度累計】

5,448,378 円女
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以前から
俺だけソーシャルディスタンス

［レノファ山口 FC賞］

お互いに気は使わずに
でも　思いやりは忘れずに

今号に掲載している情報は、9 月 9 日時
点の情報です。今後、新型コロナウイル
ス感染症の状況によって、イベントや行
事の中止・延期など、掲載した内容が変
更される場合があります。

今号に掲載している情報について

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課　☎ 0836-82-1148
　 https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

※ 1回目の接種を終え、2回目の予約が取れない人は、健康増進課（☎︎ 71-1814　平日 8:30 〜
17:15）にご相談ください。

集団接種 厚狭地区複合施設で実施している集団接種は、9月18日㈯をもって終了します。

公的病院・
開業医（個別接種）

全国的にファイザー社製のワクチン供給量が不安定なため、今後のワクチ
ンの供給量に応じて、予約ができる人数を増減させる等の対応をします。

県の広域的
集 団 接 種

接種日に 12 歳以上の人（接種日の前日までに 12 歳の誕生日を迎えた人）を対
象に、県が広域的な集団接種会場（海峡メッセ下関）を開設しています。
予約可能な日程や予約方法などについては、市ホームページをご覧く
ださい。※モデルナ社製のワクチンを使用します。

※接種会場と日時は、電話予約時に相談のうえ決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

新型コロナワクチンの接種について

　ワクチン接種について、産科かかりつけ医の了解を得ている市内在住または里帰り中の現在妊娠中の人

■開業医でのワクチン接種の休止のお知らせ
　新型コロナワクチンの個別接種について、今後の供給量によりますが、全ての開業医において、
10月の早い時期に1回目の接種を休止することを予定しています。予約を希望する人は、早め
の予約をお願いします。
※休止するまでに1回目を接種した人は、休止後も2回目を接種できます。
※休止の時期や 11月以降の接種場所などについては、10月 1日号広報「さんようおのだ」でお知
らせする予定です。

■妊娠中の人の新型コロナワクチン優先接種について
　本市では、新型コロナウイルス感染症による重症化予防のため、新型コロナワク
チンの接種（ファイザー社製）を希望する妊娠中の人に優先的に接種します。

◉接種の対象となる人

問・■健康増進課（☎︎71-1814）

　県内での新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、県は県外との従来の自粛や外出機会の半減等の対
策を短期集中的に実施する「デルタ株感染拡大防止集中対策期間」を9月26日㈰まで延長します。集中
対策期間中、原則として県有施設を休館とします。引き続き基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

■県内の飲食店等に対して営業時間短縮の要請を延長します
　詳しくは県ホームページをご覧ください。

■実施期間　9 月 26 日㈰まで
■要請内容　営業時間を 5:00 から 20:00 まで（酒類提供は 19:00 まで）に短縮
問山口県時短要請・協力金相談窓口　☎︎0120-675-124（受付時間9:00〜 17:00）

山口県の主な決定事項について

本市の決定事項について（公共施設の休館）
　県の取扱いに準じて、市の公共施設についても9月 26日㈰まで休館します。詳しくは市ホー
ムページをご確認いただくか、各施設にお問い合わせください。
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　女性限定で子宮頸がん検診、乳がん検診、若者健康診査を行います。子宮頸
がん、乳がんはウイルス感染や女性ホルモンが関係しており、若い世代に多い
がんです。子育て中の人も受診しやすいように無料の託児がありますので、こ
の機会にぜひ受診しましょう。問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

▶申込期間
9月 21日㈫ 8:30〜 10月 11日㈪ 17:15
※託児も事前申込みが必要です。
▶申込方法
窓口、電話またはWEB申請
※健康診査、がん検診は医療機関でも受診でき
ます。その場合、直接医療機関に申し込んで
ください。受診できる医療機関は「すこやか山
陽小野田」、市ホームページをご覧ください。
※健診期間は令和4年 1月 31日㈪までです。
▶持参するもの　健康保険証

健診の種類
対象年齢

（令和4年3月31日時点）

個人負担額
国民健康保険

後期高齢者医療保険 社会保険等

子宮頸がん検診
20 歳以上で昨年度受診していない女性
※妊婦健診の子宮頸がん検診を受診した

人は対象外です。
500 円 900 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度受診していない女性
※授乳中、断乳直後の人は受診できません。

500 円 1,800 円

若者健康診査 18 〜 39 歳の女性 500 円 1,300 円

対象者には5月に郵送しています。
受診時に健康保険証と一緒に
提示してください。

＜無料クーポン券の対象者＞
◦子宮頸がん検診
　平成 12年 4月 2日〜平成 13年 4月 1日生まれ

◦乳がん検診
　昭和 55年 4月 2日〜昭和 56年 4月 1日生まれ

無料クーポン券をご利用ください

女性限定の集団健診

女性特有のがんについて知ろう！女性特有のがんについて知ろう！ 女性でがんと診断された
部位の順位（2017 年）◎働き世代に増加している乳がん・子宮頸がん

　乳がんは女性に 1 番多いがんで、日本人女性の約 9 人に
1 人がかかると言われており、40 〜 50 歳代をピークに発症
数や死亡数が増加しています。また、子宮がんは約 30 人に
1 人がかかると言われており、近年 30 〜 40 歳代の女性で増
加傾向にあります。これらのがんは、がん検診が有効である
ことが科学的に証明されており、早期発見・早期治療により、
治る可能性が高くなります。自覚症状が出にくいので、2 年
に 1 度定期的に検診を受けることが大切です。

◉日時　10月 19日㈫　9:00〜 11:30　　◉場所　厚狭地区複合施設

◉対象　市内に住民票を有する女性で、社会保険等が行う健診を受ける機
会がない人（治療中および経過観察中の人は除く）

◉健診の種類・対象者・個人負担額

 【WEB 申請】

無料
託児付き

資料：全国がん登録による
　　　全国がん罹患データ

1 位 乳がん

2 位 大腸がん

3 位 肺がん

4 位 胃がん

5 位 子宮がん
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◉国立科学博物館の「重要科学技術史資料」に登録

　青年の家プラネタリウム投映機MS-10
が、科学技術の発達史上、重要な成果を示
すものと認められ、国立科学博物館の「重要
科学技術史資料（愛称：未来技術遺産）※」に
登録されることが決定しました。この投映
機は、昭和 41年に製作され、現在 55年が
経過しており、国内で稼働している国産プ
ラネタリウムの中で最古級の投映機です。
　このたびの「重要科学技術史資料」の登録
を受け、投映機の一般公開およびプラネタ
リウムの投映会を開催します。

■一般公開（投映機の見学のみ）
◎日時　9月 27日㈪〜 10月 15日㈮　9:00〜 11:30、13:00 〜 16:00
※火・水曜日、祝日を除きます。
◎場所　青年の家天文館（大字埴生3229番地 12）　　◎料金　無料
※投映や説明はできません。ご了承ください。
※事前申込みは不要です。青年の家事務室（研修棟）にて受付をお願いします。

■プラネタリウム投映会（計 4回）
◎日時　①10月2日㈯　②11月7日㈰　（上映時間11:00〜、14:00〜）
◎場所　青年の家天文館（大字埴生3229番地 12）
◎料金　無料
◎定員　各回30人（申込多数の場合は抽選）　
◎申込期限　①9月 24日㈮ 16:00 まで　②10月 15日㈮ 16:00 まで
◎申込方法
　青年の家、社会教育課、各公民館に備え付けの申込書に記入し青年の家に
提出（FAXまたは E-mail でも可）
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、投映会を中止する場合があります。
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※重要科学技術史資料
　独立行政法人国立科学博物館は「科学技術の発

達史上重要な成果を示し、次世代に継承して
いく上で重要な意義を持つ科学技術史資料」お
よび「国民生活、経済、社会、文化の在り方に
顕著な影響を与えた科学技術史資料」の保存と
活用を図るために、重要科学技術史資料（愛称 :
未来技術遺産）の登録を実施しています。

青年の家プラネタリウム MS-10
（コニカミノルタプラネタリウム株式会社製作）

■構成
型式MS-10　投映ドーム10〜 12m
■本体寸法・重量
寸法3,465× 2,200㎜　重量500kg

　日周・年周の連動運動、歳差運動の
完璧な単独運動など優れた操作性のほ
か、星がきらめく世界で最初の「また
たき装置」も備えています。
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秋の全国交通安全運動

問生活安全課（☎ 82-1133）

〜住みよい山口　いつも心に　交通安全〜

◦子どもや高齢者などの歩行者の安全確保
◦夕暮れ時と夜間の交通事故防止と歩行者

等の保護などの安全運転意識の向上
◦自転車の安全確保と交通ルールの遵守
◦飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

9 月 21 日㊋〜 30 日㊍

公益財団法人山口県市町村振興協会
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公共下水道事業計画変更（案） 
の縦覧

　縦覧期間中は、公共下水道事 
業計画変更（案）について、意見 
書を提出することができます。
◦縦覧期限　9 月 29 日㈬
※縦覧は月〜金曜日の 8:30 〜

17:15 です。（祝日を除く）
◦縦覧場所
　下水道課、山陽総合事務所
◦主な内容　ストックマネジメ

ント計画に基づく小野田水処
理センターの設備能力の変更

（計画区域の変更なし）
◦意見書の提出期限・方法　
　9 月 29 日㈬（消印有効）までに

任意の用紙に、意見、住所、氏
名を記入し、市長宛に郵送また
は持参

問・ 〒756-8601　山陽小野田市
役所　下水道課（☎ 82-1165）

マイナンバーカードの申請・
交付に係る休日窓口の開設

◦開設日

9 月 26 日㈰ 11 月 28 日㈰

10 月　2 日㈯ 12 月  5 日㈰

10 月 23 日㈯ 12 月 26 日㈰

11 月　7 日㈰

※時間は 9:00 〜 12:00 です。

◦対象
◦交付：マイナンバーカードを

申請し、市から交付通知書が
届いている人

◦申請：マイナンバーカードを
これから申請する人

◦必要書類
◦交付：本人確認書類、回答書、

マイナンバーの通知カード 等
◦申請：本人確認書類、マイナ

ンバーの通知カード 等

◦開設窓口
◦小野田地区にお住まいの人
　市民課
◦山陽地区にお住まいの人
　山陽総合事務所市民窓口課

◦申込期限・方法　
　開設日の 2 週間前から直前の

開庁日までに電話で申込み
◦交付：要申込み
◦申請：申込みがなくても可

（申込優先）

問市民課（☎ 82-1140）
　市民窓口課（☎ 71-1513）

就学時健康診断

　来春の小学校入学予定児童
（平成 27 年 4 月 2 日〜平成 28
年 4 月 1 日生まれ）の健康診断
を実施しますので、必ず受診し
てください。実施日に受診でき
ない場合は、学校教育課へ連絡
してください。

学校名 実施日・受付時間

厚 狭 小 学 校
10 月    6 日㈬
13:00 〜13:20

小野田小学校
10 月    7 日㈭
12:50 〜13:10

須 恵 小 学 校
10 月 14 日㈭
12:50 〜13:10

高千帆小学校
10 月 21 日㈭
12:50 〜13:10

厚 陽 小 学 校
10 月 27 日㈬
13:00 〜13:20

有 帆 小 学 校
10 月 28 日㈭
12:50 〜13:10

高 泊 小 学 校
11 月   4 日㈭
12:50 〜13:10

埴 生 小 学 校
11 月 10 日㈬
13:00 〜13:20

本 山 小 学 校
11 月 11 日㈭
13:30 〜13:45

出 合 小 学 校
11 月 17 日㈬
13:20 〜13:40

赤 崎 小 学 校
11 月 18 日㈭
12:50 〜13:00

問学校教育課（☎ 82-1202）

ハロウィンジャンボ5億円

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

２種類同時発売！
発売期間 9/22 日水〜10/22 日金クーちゃん

ハロウィンジャンボミニ5千万円

9月 22日水

（1等 3億円・前後賞各1億円合わせて）

（1等3千万円・前後賞各1千万円合わせて）

各1枚 300 円

10 月 3 日㈰は
市議会議員一般選挙の投票日

◦投票日時
　10 月 3 日㈰
　7:00 〜 20:00
※松ヶ瀬、森広、

湯の峠、福田の
4 投票所は 18:00 までです。

※詳しくは 9 月 1 日号広報「さ
んようおのだ」4 ページをご覧
ください。

問選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

きらら交流館まつりの中止

　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、今年度のきらら交
流館まつりは中止します。なお、
特別入浴回数券は販売します。
問きらら交流館（☎ 88-0200）

高齢者保健福祉実態調査
の中止

秋に実施を予定していました
高齢者保健福祉実態調査は、新
型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、今年度も中止します。
詳しくは高齢福祉課までお問い
合わせください。また、日常生
活の困りごとについて相談した
い場合や、地域で気になる高齢
者がおられる等ありましたら、
地域包括支援センターまで連絡
してください。
問高齢福祉課（☎ 82-1171）
　地域包括支援センター
　（高齢福祉課内）（☎ 82-1149）

JR 山陽本線の運休

◦運休日　
　10 月 25 日㈪、11 月 22 日㈪
◦運休区間　厚東駅〜厚狭駅
　（上り）厚狭発　9:24 〜 15:42
　（下り）厚東発 10:26 〜 16:00
※バスの代行輸送を行います。
問 JR 西日本お客様センター

（☎ 0570-00-2486）

マイカーの点検・整備　

　昨年の 9 月から 11 月までに
全国で発生した車の路上故障件
数は約 9 万件です。車を持って
いる人は、車の点検・整備の必
要性や重要性について理解を深
め、確実な点検・整備の実施に
ご協力をお願いします。
※詳しくは自動車点検整備推進

協議会ホームページ
をご覧ください。

問山口運輸支局整備部門
（☎ 083-922-5398）

市社会福祉事業団職員採用試験

■生活支援員（若干名）
◦応募要件　
　下記のいずれかに該当する人
①令和 4 年 3 月 31 日までに学

校教育法に定める高等学校を
卒業する見込みの人

②昭和 62 年 4 月 2 日以降に生
まれた人で、学校教育法に定

める高等学校を卒業し、普通
自動車運転免許を有する人

③昭和 52 年 4 月 2 日以降に生
まれた人で、社会福祉士、介護
福祉士または精神保健福祉士
のいずれかの資格を有し、普
通自動車運転免許を有する人

◦受付期限　10 月 15 日㈮
◦第 1 次試験
　10 月 31 日㈰（筆記、作文）
◦採用予定日　
　令和 4 年 4 月 1 日㈮
◦申込期限・方法
　10 月 15 日㈮までに電話、FAX、

E-mail で申込み
※詳しくはお問い合わせください。
問・ 市社会福祉事業団本部
　みつば園内（担当：岩本）

　（☎ 84-5920　 84-5927）
mitsuba-en@comm.cty-so.jp

市民意見公募制度（パブリックコメント）意見を募集します

■第二次山陽小野田市総合計画（案）
本市では、「住みよい」まちづくりを進め、持続可能な地域社会を維
持するため、まちづくりの方向性を市民と行政が共有し、一体となっ
て取り組むための長期的な指針として、平成 30 年度から 12 年間を
計画期間とする第二次山陽小野田市総合計画を策定し、それに基づ
いてまちづくりを行っています。この総合計画は、社会経済情勢の
変化や基本計画の実施状況を踏まえ、4 年ごとに見直しを行います。

◦意見を提出できる人
　市内に在住する人、市内に事務所（事業所）を有する個人・法人・団体、

市内に勤務しまたは通学する人
◦閲覧場所
　企画課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所
※市ホームページからも閲覧できます。
◦意見の提出期限・方法
　10 月 11 日㈪（必着）までに郵送、FAX、持参、E-mail で提出してく

ださい。また、書面の様式は任意としますが、住所、氏名（ふりがな）
または団体の名称、代表者氏名、事務所の所在地を明記してください。

※住所・氏名が公表されることはありません。
◦意見等の公表
　いただいた意見等は、内容を検討し、市としての考え方を示したうえで

公表します。ただし、賛否のみを記した意見、住所・氏名等を記してい
ない意見等は公表しません。なお、類似の意見はまとめて公表すること
があります。また、提出された意見等に対する個別の回答はしません。

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　企画課
　（☎ 82-1130　  83-2604） kikaku@city.sanyo-onoda.lg.jp

市公式ツイッター

　市政情報、イベント情報や旬
の話題など、市の魅力を発信し
ています。
問シティセールス課
（☎ 82-1148）



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

競　技 種　別 会　場 日　程

サッカー
一般

市サッカー場
10 月 10 日㈰

中学校 10 月　9 日㈯

卓　球

一般、高校、
スポ少 市民体育館

10 月 17 日㈰

中学校 10 月　9 日㈯

バレーボール
中学校 高千帆中学校体育館

10 月　9 日㈯
スポ少 青年の家体育館

ソフトバレー
ボール 一般 市民体育館 10 月 24 日㈰

バスケット
ボール

一般、高校 市民体育館 11 月 21 日㈰

中学校 竜王中学校体育館 10 月　9 日㈯

スポ少 男子 高泊小学校体育館 10 月 10 日㈰

スポ少 女子 須恵小学校体育館 10 月 10 日㈰

軟式野球

中学校 竜王中学校運動場 10 月　9 日㈯
10 月 10 日㈰

スポ少 厚狭球場 10 月 16 日㈯
10 月 31 日㈰

ソフトボール 一般
市サッカー場
小野田運動広場
高千帆運動広場

11 月 14 日㈰

テニス 一般 江汐公園テニス場 10 月 10 日㈰

ソフトテニス

一般、高校 須恵健康公園庭球場 10 月 17 日㈰

中学校男子 浜河内緑地公園庭球場
10 月　9 日㈯

中学校女子 須恵健康公園庭球場

バドミントン 一般 市民体育館 11 月 28 日㈰

弓　道 一般、高校、
中学校 武道館弓道場 10 月 10 日㈰

剣　道 一般、高校、
中学校、スポ少 武道館柔剣道場 10 月　9 日㈯

空手道 中学校、スポ少 武道館柔剣道場 10 月 17 日㈰

アーチェリー 一般・小学生 アーチェリー場 10 月 17 日㈰

グラウンド
ゴルフ 一般 市サッカー場 10 月 26 日㈫

市民体育大会

◦参加資格　市内在住または在勤・在学の人

◦申込期限　各種目によって申込期限が異なります。

問市体育協会事務局（文化スポーツ推進課内　☎ 82-1116）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・会場が変更になる場

合があります。

さんようおのだ8

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

コミュニティ助成事業

　コミュニティ活動に必要な備
品や集会施設の整備、安全な地
域づくりと共生のまちづくり等
に対して助成を行っています。
■対象事業①
　自主防災組織育成助成事業

■対象事業②　一般コミュニティ
助成事業、コミュニティセンター
助成事業、青少年健全育成助成
事業、地域国際化推進助成事業

◦申込期限・方法
　10 月 1 日㈮（必着）までに申込

先に備え付けの申請書に必要
書類を添えて提出

※詳しくはお問い合わせください。

問・ ①総務課（☎ 82-1122）
②市民活動推進課（☎ 82-1134）

市民文化祭

　市民のみなさんの芸術・文化
活動の成果を発表する場として、
市民文化祭を開催します。

日　程

市民音楽祭　10 月 3 日㈰
13:00 開演　不二輸送機ホール

（文化会館）大ホール

日本舞踊祭　10 月 10 日㈰　
12:30 開演　市民館文化ホール

邦楽大会　10 月 17 日㈰
12:00 開演　市民館文化ホール

展覧会　11 月 12 日㈮〜 14 日㈰

10:00 〜 17:00（14 日は 16:00
まで）　市民館体育ホール

洋舞演劇祭　11 月 7 日㈰
10:00 開演　市民館文化ホール

俳句大会　11 月 14 日㈰
9:00 〜　市民館第 1 講義室

短歌大会　11 月 14 日㈰　
10:00 〜　市民館団体会議室

◦入場料　無料

問不二輸送機ホール（文化会館）
（☎ 71-1000）



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪
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SCENE 3

SCENE 2

SCENE 1

叶 松第 2 自治会長の大倉利明さんが長年にわた

り自治会長として地域に貢献したとして県知

事表彰（県自治会功労者表彰）を受賞し、8 月 18 日、

市役所で藤田市長が表彰状を伝達しました。大倉さ

んは自治会長や防犯指導員として 30 年以上活躍し、

現在は、民生委員としても地域に貢献しています。

地域活動の推進に尽力
叶松第 2 自治会長 県知事表彰受賞

パラ自転車 杉浦選手
ロード競技2種目で2冠達成！

東 京 2020 パラリンピック自転車競技が、静

岡県の伊豆ベロドロームと富士スピード

ウェイで 8 月 25 日から 9 月 3 日まで行われまし

た。本市とのゆかりが深いパラサイクリング日本ナ

ショナルチームの選手 4 人とスタッフのみなさん

が、4 年に 1 度の大舞台に挑みました。出場した藤

田征樹選手、川本翔大選手、藤井美穂選手は力強い

粘りのペダリングをするもメダルには一歩届きませ

んでしたが、杉浦佳子選手が、ロード個人競技のタ

イムトライアルとロードレースの 2 つの種目で金

メダルを獲得！ 50 歳でのメダル獲得は最年長記録

となり、また同一大会での 2 冠は日本自転車史上

初となるなど、記録づくめの大会となりました。杉

浦選手は「最年少記録は二度と作れないけど、最年

長記録ってまた作れますね」と笑顔で喜びを語りま

した。おめでとうございます！

左から杉浦選手、川本選手、藤井選手、藤田選手

左から畠山さん、梶さん、長谷川教育長

金メダルを獲得した杉浦選手

（写真提供：一般社団法人日本パラサイクリング連盟） 

車 両にひかれそうになっていた 4 歳女児をサビ

エル高等学校 1 年生の畠山千佳さんと梶ひな

たさんが救助。9 月 8 日、重大な事故を未然に防い

だ的確かつ勇気ある行動を称し、市役所で長谷川教

育長が表彰状を授与しました。2 人は「助けなきゃと

思いとっさに体が動いた」と話しました。

市青少年善行賞表彰
サビエル高校生 2 人が女児救助



1 2
3 目指せ 1万人！

さんようおのだ10

みんなでのばそう！  健康寿命！

スマイルエイジンスマイルエイジンググ

　新型コロナウイルス感染症の影響で、スト
レスや心配ごと・悩みごとが多くなっていま
せんか？市では子ども・子育てに関連する相
談窓口を設置しています。ひとりで悩まず、
お気軽にご相談ください。来所だけでなく、
電話でも相談を受け付けています。
★子育て世代包括支援センター・ココシエ
　子育て支援センター・ココシエでは、母子
保健や育児に関する悩みなどに専任の保健師
等が対応し、妊娠期から子育て期にわたって

切れ目のない支援を行っています。

★家庭児童相談室
　18 歳未満の児童・生徒を対象とした、特に
家庭における問題や人間関係、子どもの養育
について不安や悩み等でお困りの方の相談を
お受けします。また、児童虐待が疑わしい場
合の通報先となっています。
問子育て総合支援センター「スマイルキッズ」
☎ 82-2526（ココシエ専用）　☎ 82-2527
開館時間 / 8:00 〜 17:15　　入館料 / 無料
※休館日は水曜日、日曜日（第1日曜日を除く）、
祝日、年末年始です。

※土曜日に相談を希望される場合は要事前予約。

　今回は、「運動」の市民のチャレンジ目標「毎
日体を動かそう」について紹介します。個人で
必要な運動量や実施できる運動は違いますが、
生活習慣病など様々な病気の予防につなげるた
め、日々の活動量を増やしましょう。

います。「SOS おきよう体操」は、市公式動画
チャンネル」から視聴でき、希望者
には DVD に録画します。健康増進
課までお問い合わせください。

▪市民体操「SOSおきよう体操」
◉SOSおきよう体操とは？
　「SOS」とは、山陽の S、小野田
の O、活動・情報の拠点となるス
テーションの S の略です。三年寝
太郎がかつて 3 年 3 月の眠りから
目覚め、村おこしを成し遂げたよう
に、市民に「おきよう」と呼びかけ、市民体操
を実施し、健康づくりに参加してもらえるよ
う「SOS おきよう体操」と名付けられました。

◉SOSおきよう体操で体を動かそう！
　目覚めをイメージさせるような今から 1 日
が始まるという気持ちになる元気な曲調で、
動きはロコモ予防にもなり、老若男女誰でも
できる 5 分程度の体操です。市内の名所、伝
説を模した動きになっており、解説もついて

市民体操「SOSおきよう体操」
にチャレンジしよう！

〜みんなで日本一を目指そう！〜

　「スマイルエイジング」の推進の一環と
して、11 月の「スマイルエイジング強化月
間」に、健康の基本となる運動の習慣化を
目指し、11 月の 1 か月間で合計１万人が
市民体操「SOS おきよう体操」を行うチャ
レンジを行います。参加は簡単で、事前登
録を済ませたら、体操をして電話・FAX・
E-mail で健康増進課に報告するだけです。
　詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
［応募期限 :10月 29日㈮］

　スマイルエイジングとは、スマイルの源となる「心身の健康」を保ちつつ、誰もが笑顔で年を重ねていくことで、
「健康寿命の延伸」を目標とするものです。このコーナーでは、スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」「食事」「運動」「交
流」の 4 つの分野の市民の「チャレンジ目標」について、詳しくご紹介します。　  問健康増進課　☎︎71-1814 

毎日体を動かそう！運 動

問子育て支援課（☎ 82-1175）

【市民体操】

【目指せ 1 万人】
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中央図書館 ☎ 83-2870　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212　 ㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
厚狭図書館 ☎ 72-0323　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

【休館日】中央：9/20・23・27、10/4・7・11・18・25　厚狭：9/20・23・27、10/4・11・14・18・25

市内要所の概要が記された後、身近な場所が舞台と
なって物語が始まります。「ここはあの場所だな」と
思いを巡らせながら物語にすっと入れますよ。キュ
ンとする話、ほっこりする話など、高校生の感性が
光る爽やかな世界に浸ってみませんか。名所も学べ
て山陽小野田市の良さも再発見。登
場人物のように、私たちもこの町で
日々自身の物語を紡いでいることに
気付く一冊です。図書館をはじめ市
の公共施設等で配布しています。
（図書館では貸出しもできます）

この短編集の中で私が好きなのは「傷」という題の話
です。周囲に暴力を振るう主人公と全くしゃべらな
いアサトという、特別支援学級に通う二人の少年が、
主人公の大怪我をきっかけに出会います。心配したア
サトが主人公の傷に触れたとき、自分の体に傷を移
して相手の傷を治す能力に気付くの
です。それから二人が幼いながら多
くの人を助けようと頑張る姿を描い
ています。感動すると同時に、人の
ために何かをする温かさを学ぶこと
のできる本です。ぜひ読んで下さい。

司書のおすすめの一冊 私のおすすめの一冊

厚狭図書館 司書　松田 あいみ 厚狭高等学校２年
鳥潟 蘭さん「山陽小野田市ショート

ショート　山口ゆめ回廊博
覧会山陽小野田市紹介冊子」

小野田高等学校
総合文化部 発行

「失はれる物語」
角川文庫
乙一 著

図書館
HP

●中央図書館
■第 6回絵本で笑顔！フォトコンテスト
絵本を楽しんでいるお子さんやお孫さんの写真を募集します。
応募資格：市内、宇部市、美祢市在住の人
または市内に在勤・在学の人
応募要件：はがきサイズで 1 人 3 点まで
応募期限：10 月 17 日㈰
応募方法：中央図書館窓口へ持参

（郵送、E-mail でも可）
提出先：〒 756-0802
山陽小野田市栄町 9-13　中央図書館

EVENT このイベントに注目！

http://library.city.sanyo-onoda.lg.jp

■児童文学わいわい講座
絵本や児童文学について語りましょう！
対象：子どもの本に興味がある人
日時：10 月 9 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所：2 階第 1 会議室
講師：村中 李衣（児童文学作家）
参加料：無料　　定員：20 人（要申込み）

映写会〜懐かしの映画〜

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

「とっとこ山陽小野田」
図書館に展示や行事の提案を行って
いる図書館創発会議制作の地域情報
誌で、7 月に第 3 号が発行されま
した。創発会議メンバー
が市内各所を取材し編
集しています。中央図
書館と厚狭図書館で販
売中！（1 部 300 円）

　　　10/15㈮ ▶13:30～（高校生以上）
『コーラス』吹き替え

厚狭

中央　　　10/31㈰ ▶14:00～（高校生以上）
『望郷』字幕



えがおが
 いちばん！！
★対象：小学校就学前までのお子さん
①お子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）②お子さんの名前
（ふりがな）③生年月日④年齢⑤性別⑥
親の名前⑦郵便番号⑧住所⑨電話番号⑩
15文字程度のコメントを記入
した申込書を添えて提出
（郵送、E-mail でも可）

〒756-8601山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

Profile・主に衣装製作に携わった生徒のみなさんで、前列
左から神代優理さん、江嶋実由さん。後列左から平田美月
さん、乾望乃佳さん、川松芽生さん。写真下は、総合家庭
科服飾選択者2年生のみなさんと春日由美子教諭、福脇舞
教諭。取材時は藍

あい

染のブラウスとスカートを製作中。

厚狭高等学校総合家庭科
2 年生のみなさん 

　「恋する和泉ちゃん」は、本市にゆかりのある平安時代
の歌人「和泉式部」をPRするために、本市在住のキャラ
クターデザイナーである種田和宏さんが仕上げた、山陽
小野田観光協会のPRキャラクター。衣装は、昨年度の
3年生が今年1月から製作を始め、今年度は2年生が引
き継ぎ、約8か月の期間をかけて完成させた。キャラク
ターのイラストに、竜王山に飛来する蝶

ちょうちょう

々、アサギマダ
ラが描かれていることから、衣装背面のリボン柄の部分
にオーガンジー刺しゅうの17匹の蝶を配置した。この
衣装は、10月17日におのだサンパークで開催される「ス
マイルハロウィンさんようおのだ2021」で、「さんハロ
PR大使」藤井瑛実加さんが着用してお披露目する予定だ。
　「蝶々の羽は針金を使っていて、形を作るところや縫い
つけるところがとても難しかった」と江嶋さん。また、平
田さんは「蝶々を何度も縫い返したりして大変だったが、
決まったテーマからどう発想を広げていくかが楽しかっ
た」と話す。
　衣装製作のリーダーを務めた神代さんは、衣装のポイ
ントについて、一人ひとりがオリジ
ナルのデザインの蝶々を作ったところ、
と話す。「和泉式部やアサギマダラに
ついて調べて、衣装に合うようなデザ
インの蝶々を作った。また、袖や衿

えり

に
何色もの生地を重ねて十二単の要素を
取り入れた。細かいところにオリジナ
リティが込められているので、そうい
うところにも注目してもらいたいです」

「恋する和泉ちゃん」の衣装を製作した高校生
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村 知
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穂ちゃん（10 か月）
何でも口に入れるのがだーいすき♡

緒
お が た

方 梛
な ぎ と

仁くん（2か月）・逞
ゆ き と

仁くん（2歳）
ず〜っと仲良しの兄弟でいてね！

▲恋する和泉ちゃん


