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　10月7日に開催した「女
ひと

と男
ひと

の一行詩」鑑賞会は，
これまでの入賞作品から選定した10作品について，
“男女共同参画”の視点からそれぞれの作品に込めら
れた想いについて意見交換し，男女共同参画社会に
ついて共に考える場となりました。
　「あなたと私　互いに生かし　生かされたい」につ
いては「あなた」「私」の表現は，夫婦間など個人同
士の関係のように受け取るのではなく，この関係を
社会全体としてとらえて地域に広げていきたいとい
う意見や「ホットする男子トイレにおむつ台」は，
今やデパートやスーパーでおむつを換える男性が増

えており，目に見
える形でこのよう
な施設の設置も進
んでいるのは感慨
深く，今後も様々な分野や場面において，男女共同
参画の視点からの支援・配慮が必要であることを痛
感するなどの意見もありました。
　初めての企画である鑑賞会は，参加者一同が作品
に込められた想いをいろいろな角度からとらえて，
実体験なども交えながら意見を述べ合い，一行詩を
活用して男女共同参画推進の意識啓発となりました。

参加者の前で一行詩を
読み上げる白井市長▶

 　生きる上での基本的な知識であり，

知育・徳育および体育の基礎となるべ

きもので，様々な経験を通じて「食」

に関する知識と「食」を

選択する能力を習得し，

健全な食生活を実践する

ことができる人間を育

てることです。

　食事を主食，主菜，副菜，牛乳・
乳製品，果物の 5 つのグループに
分け，1 日に「何を」「どれだけ」
食べ たらいいのかという目安を，

コマのイラストであらわ
　　したものです。

食育に関する市民意識調査を実施します

〈問い合せ先〉健康づくり推進課（☎71-1817）

食事バランス
ガイドとは？

？

　11 月 1 日から 30 日まで，健康づくり講座などの保健事業や，各団体を通じて食育や食事バランスガイ
ドに関する市民意識調査（アンケート）を実施しています。この調査は成人を対象とし，どなたでも回答
していただけます。なお，WEB 申請システムにおいても回答いただけます。WEB 申請システムは市のホー
ムページからアクセスできます。市民のみなさんのご協力をお願いします。

　より多くの市民のみなさんに市議会の状況をご覧いただくために，12 月の定例会か
ら，市議会の一般質問（※ 1）の映像をインターネットにより配信します。一般
質問の映像配信には，ライブ（生）中継と録画中継とがあり，録画中継は，ライ
ブ中継終了後の約 7 日後から見ることができます。
　なお，一般質問の映像，議会の開催日程等は，市ホームページの中の市議会の
ページから検索することができます。

（※ 1）一般質問：議員が，市政全般について，執行機関に対して
                          説明を求めたり，所信を確かめること。 ▶問い合せ先　議会事務局（☎ 82-1182）

主食・主菜・副菜をバランスよくとりましょう！食育とはそも
そも

健康づくり
推進課

からのお知
らせ

市議会の一般質問映像のインターネット配信を開始します

食事バランスガイド


