
 

 
FAX発信者：山陽小野田市企画部シティセールス課  

電話（0836）82-1148 FAX（0836）83-9336 

報道関係各位 発信年月日 令和３年８月３１日 
 

 
 

担当部課名 担当課長名 担当者職氏名 連絡先電話番号 

福祉部健康増進課 
健康増進課長    

尾山 貴子 

技師 

菊屋 未稀 
（0836）71-1814 

件名 令和３年度糖尿病予防教室の一部日程及び内容変更について 

内   容 

７月２８日付けで記者発表した令和３年度糖尿病予防教室ですが、デルタ株感染拡

大防止集中対策期間の延長に伴い一部日程及び内容を変更することとなりましたの

でお知らせいたします。第１回目を９月２日から９月２２日へ変更し内容も変更し

て実施します。 

今後も新型コロナウイルス感染症の状況により教室の日程を延期する可能性があり

ます。 

○糖尿病予防教室    

変更前 

1 9/2（木） 

13：30～16：00 

・医師の講演 （公開講座）  

講師：山陽小野田市民病院事業管理者 矢賀健先生 

・保健師の話 

2 9/22（水） 

9：30～12：00 

・理学療法士の話と実技/運動療法  

・管理栄養士の話/食事療法 

3 9/29（水） 

9：30～12：00 

・調理実習・試食   

・継続支援について 

4 12/22（水） 

9：30～12：00 

・日常生活の振り返り 

 

変更後 

1 9/22（水） 

9：30～12：00 

・医師の講演 （公開講座）  

講師：山陽小野田市民病院事業管理者 矢賀健先生 

・理学療法士の話と実技/運動療法 

2 9/29（水） 

9：30～12：00 

・管理栄養士の話/食事療法 

・保健師の話  ・継続支援について 

3 12/22（水） 

9：30～12：00 

・日常生活の振り返り 
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