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健診は受けられましたか？
◉問い合せ先　国保年金課（☎ 82-1189）

■ health care 〜あなたの健康のために〜

特定健康診査 後期高齢者の健康診査

対象
40 〜 74 歳の国民健康保険加入者

（妊娠中の人，6 か月以上入院している人
等を除きます）

75 歳以上の人および 65 歳〜 74 歳の後
期高齢者医療加入者

実施期限 平成 22 年 1 月 30 日㈯ 平成 22 年 3 月 31 日㈬

自己負担金 1,000 円 500 円

健診内容
問診，身体計測，血圧測定，身体診察，血
液検査，尿検査，貧血検査，心電図検査

問診，身体計測，血圧測定，身体診察，血
液検査，尿検査，貧血検査

※ 65 歳以上の人は，表中の健診内容に加えて生活機能に関する検査を行います。

※その他の医療保険加入者は，加入している医療保険の窓口にお問い合わせください。

※健診の結果は，受診された医療機関でお受け取りください。

❶受診券　❷質問票　❸健康保険証　❹自己

負担金　❺生活機能評価報告書（65歳以上

で介護保険の認定を受けていない人）

○健診の前日は，アルコールの摂取や激しい
運動は控えてください。

○健診前 10時間以上は，水以外の飲食物を
摂らないでください。

健診当日に持参してください

健診前は次の点にご注意ください

＜健診内容＞

　受診券と質問票，生活機能評価報告書（65
歳以上の人）は，5 月末〜 6 月の始めに対象
者に郵送しています。紛失した人は，受診券
を再発行しますので，国保年金課までご連絡
ください。
　また，今年の 4 月 2 日以降に
国保に加入した人で，特定健康
診査を希望される人もご連絡く
ださい。

◇こんなときはご連絡ください！

　『特定健康診査』や『後期高齢者の健康診査』は，生活習慣病の原因となるメタボリックシンドロー

ム（メタボ）を早期に発見する最良の機会です。生活習慣病は，症状が重くならないよう早い段階

で改善することが大切です。対象となる人で，健診がまだ済んでいない人は，早めに医療機関で受

診しましょう。
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①血清脂質 中性脂肪 150mg/dl 以上または HDL コレステロール※40mg/dl 未満

②血圧 最高血圧 130mmHg 以上または最低血圧 85mmHg 以上

③血糖 空腹時血糖 100mg/dl 以上またはヘモグロビン Alc5.2% 以上

特
定
保
健
指
導
後

特定健診の結果により，特定保健指導が行われる場合があります

個別面接やグループ面接で，医師・保健師・管理栄
養士などのサポートのもと，食事・運動面で実行し
やすい目標を自分でたてます。その後，面接や実技・
実習など 3 か月以上の継続的支援が行われます。

特
定
保
健
指
導
前

＜健診結果＞　
　腹囲・血糖の値が高かった
＜食　事　面＞

バイキングが好き，野菜が嫌い，
肉が好き，早食い

＜運　動　面＞
　犬の散歩や畑仕事程度

＜食事面の変化＞
バイキングに行く回数を減らし，野
菜・魚を多く食べるようになった

＜運動面の変化＞
　スポーツジムに通い始めた
＜その他＞
　定期的な体重測定を習慣づけた

【腹 囲】

男性 85cm 以上

女性 90cm 以上
A ＋

個別面接やグループ面接が 1 回行われ，医師・保
健師・管理栄養士などのサポートのもと，食事・
運動面で実行しやすい目標を自分でたてます。

6 か月後

◎動機づけ支援（メタボの一歩手前）

◎積極的支援（メタボの危険性が高い）

A ＋①〜③のうち
1 つだけ該当

A ＋①〜③のうち
2 つ以上該当

健康状態や生活習慣
の確認が行われます

6
か
月
後

6
か
月
後

事例紹介　【＜動機づけ支援＞　T さん　70 歳代　男性 】

80 85 90 95 100

体
　

重

腹
　

囲

＜体重と腹囲の変化＞

特定保健指導

※ HDL コレステロール＝善玉コレステロール

健診は受けられましたか？

〜こんなに改善されました〜



◇正しい手洗い方法◇◇正しい手洗い方法◇

正しい手洗いは，感染症予防の基本です。次
のポイントをおさえて，インフルエンザの対
策をしましょう。手洗い時間は，最低でも
15 秒以上を目安にしてください。

❷手の甲をもう片方
の手の平でこする

❹指を一本ずつ片方の
手で包み，こする

❻両手首までていね
いにこすり，流水
でよくすすぐ

❶石けんを適量取り，
手の平と手の平を
こすってよく泡立
てる

❸指を組んで両手の
指の間をこする

❺指先（爪）でもう片
方の手の平をこす
る

1

2

3

4

5

6

◉問い合せ先　健康づくり推進課（保健センター内　☎ 71-1814）

慢性呼吸器疾患，慢性心疾患，糖尿病等の
代謝性疾患，腎機能疾患，ステロイド内服
等による免疫機能不全

　現在流行の兆しを見せている新型インフルエンザに加え，これからの季節は季節性のインフルエンザも
発生しやすくなります。インフルエンザに感染しないよう，感染させないよう日常生活に気をつけましょう。

「かかったかな？」と思ったら

重症になりやすい人は？

自宅療養で気をつけることは？

1　まず医師に電話で症状を伝えましょう
2　受診時間，受付場所を確認しましょう
3　マスクを着用しましょう

　インフルエンザ症状のある人は，一般の医療機関
（かかりつけ医等）に 1，2のことを確認し，マス
クを着用しましょう。救急車を呼ぶ場合は，必ずイ
ンフルエンザの症状があることを伝えてください。
妊娠している場合は，かかりつけの産科医に連絡し，
受診する医療機関の紹介を受けましょう。

　妊婦や乳幼児，高齢者，次の持病のある人が
重症になりやすいとされています。

　手洗いやうがい，人ごみを避ける等，感染し
ないよう注意し，かかりつけの医師と発症時の
対応を事前に相談しておきましょう。

○咳エチケットを守り，うがいをしましょう
○手洗いをこまめにしましょう
○処方された薬を指示通りに飲みましょう
○水分補給と十分な睡眠を心がけましょう
○外出は控えましょう
○マスクを着用しましょう

 正しく知ろう！

インフルエンザ
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ご存知ですか？
国民年金保険料の免除制度
　●問い合せ先　国保年金課（☎ 82-1178）

◇申請に必要なもの

免除等を受けた場合，未納の場合を比較すると…

　生活が苦しいなどの理由から国民年金保険料
を納めることが困難な場合には，申請により保
険料の納付が免除となる保険料免除制度があり
ます。また，20代の人のみ申請できる若年者
納付猶予制度や，学生を対象にした学生納付特
例制度もあります。ただし，毎年度申請が必要
です。
　なお，承認については，申請する本人，その
配偶者および世帯主の前年の所得での審査があ
ります。20代の人については，世帯主である
親の所得は判定基準に含めません。親の所得が
多くても，本人の所得が低ければ申請をする
ことで保険料の納付猶予を受けることができま
す。詳しくは，お問い合わせください。

◇申請先

年金手帳，印判
◦学生の場合は，学生証または在学証明書
◦失業が理由で申請する場合は，雇用保険

受給者証または雇用保険被保険者離職票

国保年金課，総合事務所市民窓口課，南支所，
埴生支所，公園通出張所

保険料免除制度
若年者納付
猶予制度

学生納付
特例制度

未納にすると…

判定基準は？ 本人・配偶者・世帯
主の前年の所得

本人・配偶者の前
年の所得

本人の前年の所得

年金を受け取るため
の資格期間には？ 資格期間に入ります 資格期間に入りません

受け取る年金額は？ 反映されます（※） 反映されません 反映されません

保険料はいつまで納
められるの？

免除等を受けた保険料は 10 年前の分までさかのぼって納
めることができます

納期限から 2 年以内
であれば納めること
ができます

障害・遺族基礎年金
の取扱いは？ 納付したのと同様に取り扱われます

受給権を失う場合が
あります

※反映率は受けた免除の種類（全額・4分の 3・半額・4分の 1）に応じて変わります。

▼
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特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当

　一定の要件を満たす重度または中程度の障がいがあり，日常生活において常時特別の介護を必要
とする場合には，手当が支給されます。障がいの範囲や程度はそれぞれ法律で定められており，医
師の診断書等に基づき認定されます。詳しくは，各手当の担当窓口へお問い合わせください。

●受給することができる人

20 歳以上で，おおむね身体障害者手帳 1 級程度の障がいや
2 級程度の障がい，精神障害者保健福祉手帳 1 級程度の障が
いが重複していたり，これらと同程度の疾病・精神障がいを
有している場合で，日常生活において常に特別の介護を必要
とする在宅の人

●手当の額　月額 26,440 円

※申請者，配偶者または扶養義務者の前年の所得が制限基準額を

超えている場合や，施設に入所していたり，継続して 3 か月を

超えて入院している場合には，手当は支給されません。

●受給することができる人
20 歳未満で，おおむね身体障害者手帳 1 級程度の障がいや 2
級程度の障がい，精神障害者保健福祉手帳 1 級程度の障がいが
あるため，日常生活において常に特別の介護を必要とする在宅
の児童

●手当の額　月額 14,380 円
※申請者，配偶者または扶養義務者の前年の所得が制限基準額を

超えている場合や，施設に入所していたり，継続して 3 か月を
超えて入院している場合には，手当は支給されません。

●受給することができる人
20 歳未満で，おおむね身体障害者手帳 1 級〜 4 級程度の障が
いまたは療育手帳の交付を受ける程度の障がいを有する児童を
監護している父もしくは母，または父母にかわってその児童を
養育している人

●手当の額　障がいに応じて 1 級，2 級に規定されています。
　・1 級（重度障害児）　月額 50,750 円
　・2 級（中度障害児）　月額 33,800 円
※申請者，配偶者または扶養義務者の前年の所得が制限基準額を

超えている場合や，児童が施設に入所している場合には，手当
は支給されません。

※認定および等級は県知事により決定されます。

身体または精神に著しい重度の
障がいを有する在宅の人に対し
て支給される手当です。

身体または精神に重度の障がい
を有する 20歳未満の在宅の児童
に対して支給される手当です。

身体または精神に中程度以上の
障がいを有する 20歳未満の児童
を監護する父母または養育者に
対して支給される手当です。

特別障害者手当

障害児福祉手当

特別児童扶養手当

《問い合せ先》
高齢障害課障害福祉係

（☎ 82-1170）

《問い合せ先》
高齢障害課障害福祉係

（☎ 82-1170）

《問い合せ先》
児童福祉課児童家庭係

（☎ 82-1175）

障 が い を お 持 ち の 人 へ
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学校教育」とやや難解です。一般に義務教育にあっ
ては「校長が変われば先生が変わる。先生が変わ
れば生徒が変わる。」といわれています。是非各
校長にとって，思い出に残る山陽小野田市の研修
大会であったと願うものです。講演は，本市中学
校の「生活改善・学力向上」をご指導いただいて
いる小河勝先生（大阪樟蔭女子大学講師）の「モ
ジュール授業の理論と実践」でした。（先生は，大
阪府の橋下知事から蔭山先生と共に大阪府教育委
員にも任命されています。）また，本市の江澤教育
長も指導講話を担当しました。

インフルエンザに気をつけましょう
　新型インフルエンザが流行の兆しを見せていま
す。かかったかなと思ったら，日中は，どうぞかか
りつけのお医者さんで受診してください。夜間と休
日は，当番医か病院に行ってください。なお，臨
時の受付先の準備も進めています。近く市民のみ
なさんにお知らせできると思います。

「市民まつり」が開催されました
　10月24日（前夜祭），25日（本祭）の「市民
まつり」も十分に堪能いただき，市民のみなさん
には，更なる一体感醸成のうえで成功裏に幕が引
かれたものと思っています。随分早く（10ヶ月前）
から実行委員会を立ち上げ，本業そっちのけで祭
りの準備に汗を流してくれた両商工会議所の青年
部と小野田青年会議所のみなさんをはじめ，いろ
いろな形で市民まつりにご協力をいただいた関係
各位には，なんとお礼を述べたらよいのか分から
ないほど感謝しています。また，ご参加くださった
市民のみなさんありがとうございました。

議会の構成が決まりました
　10月22日から29日まで，選挙後初の市議会
が開かれ，議長・副議長，常任委員や議会運営委
員などの議会の構成が決まりました。これからは
市とともに車の両輪として，市民の負託に応えるこ
とができればと念じています。

中学校長研修大会が開催されました
　山口県には公立中学校が 174 校あります。10
月23日，市民館で県下中学校長の秋季研修大会
が開催されました。研究主題は「未来を切り拓く
豊かな人間性と創造性を備えた日本人を育てる中

市長から市民のみなさんへ

サポート寄附（ふるさと納税） 累計 【113件】 4,385,000 円 （10月26日現在）

対話の日 【19:00から】

   　 11月26日(木) 厚陽団地自治会館

�101

大
おおそら

空　軍
ぐ ん じ

治（68歳）

＜浜＞

旧小野田市議会副議
長，山陽小野田市議
会議長を歴任。

微力ではありますが，
議長として公明正大
に，魅力と活力ある，
開かれた議会活動に
取り組んでまいりま
す。

就　　任
議　長 副議長

江
え も と

本　郁
い く お

夫（53歳）

＜旦西＞

議会運営委員長，民
生福祉常任委員長を
歴任。

市民にわかりやすい
議会運営を行うとと
もに，本市の未来に
明るい展望が開ける
よう全力で努力して
まいります。
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平成 21年 8月から 9月

20歳以上の市民 1,200 人実施対象

回 答 率

回 答 数

実施期間■

■

■

■

　広報活動に関して市民のみなさんのご意見・ご要望

を伺い，今後の広報活動の参考とするため，住民基本台

帳の中から 20歳以上の 1,200 人を無作為に抽出し，8

月末から 9月にかけてアンケート調査を実施しました。

　その集計結果を報告します。

488人

40.7％

広報活動アンケート集計結果

性別は 年代は 今，興味を持っている分野は何ですか
（複数回答　可）

問

●市ホームページについて質問します

見たことがある方に質問します。
市のホームページは使いやすいですか

市のホームページを見ますか 市のホームページを見る目的は何ですか（複数回答　可）

充実して欲しいと思われる情報は何ですか（複数回答　可）

問

問

問

問

自然

スポーツ

政治・経済

その他

文化・芸術

人材・人物

歴史

100 200

その他

50 100 150

市政

観光・イベント等

その他

手続きや届出

生活（ごみ等）

50 100 150

回答者の構成等

問 問

健康づくり・福祉サービスなど

手続き・相談等の生活情報

市民の声

教育関連

文化・芸術・歴史など

市のイベントや行事など

市の計画や事業，制度など

191

107

125

145

83

46

199

104

91

58

16

88

133

105

51

57

126

59

6

126

男性女性

無回答 無回答

70 歳以上

60 代

50 代

40 代

30 代

20 代

よく見ている

無回答

見たことがない あまり見ない

とても使いにくい

使いにくい

普通

使いやすい

とても使いやすい

無回答

ときどき見ている

5 人 1.0％

267 人
54.7％

216 人
44.3％

7 人 1.4％

79 人
16.2％

99 人
20.3％

99 人
20.3％

81 人
16.6％

67 人
13.7％

56 人
11.5％

32 人 6.6％

19 人 8.7％

4 人 1.8％

15 人 6.9％

25 人 11.4％

2 人 0.9％

205 人 42.0％

64 人 13.1％

96 人 19.7％

91 人 18.6％

154 人 70.3％

●あなたのことについて質問します

性別は

年齢は

□　男

□　20 歳代

●広報「さんようおのだ」について質問します

広報紙は読みやすいですか

今，興味を持っている分野は何ですか
（複数回答　可）

問 5で「とても読みやすい」「読みやすい」と
回答した方に質問します。読みやすいと思った
理由は何ですか

広報紙を読んでいますか

□　毎号読んでいる

□　とても読みやすい

□　記事内容がわかりやすい

問 5で「とても読みにくい」「読みにくい」と
回答した方に質問します。読みにくいと思った
理由は何ですか

□　記事内容がわかりにくい

□　歴史

良く読まれる記事は何ですか
（複数回答　可）

□　市長から市民のみなさんへ

充実して欲しいと思われる記事は何ですか
（複数回答　可）

□　市の計画や事業，制度などの情報

広報紙について自由に意見を記入してください

□　女

□　30 歳代
□　40 歳代
□　50 歳代
□　60 歳代
□　70 歳以上

□　自然
□　文化・芸術
□　人材・人物

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

市広報活動アンケート調査票

□　だいたい読んでいる

□　記事，写真等の配置，文字の大きさや配色が
　　見やすい

□　関心のある記事が見つけやすい

□　ほとんど読んでいない
□　あまり読んでいない

□　記事，写真等の配置，文字の大きさや配色が
　　見にくい

□　関心のある記事が見つけにくい

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　読みにくい
□　とても読みにくい

□　普通
□　読みやすい

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　理大つうしん
□　子育て情報ナビ

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□　こちら消防１１９

□　今月のおすすめ料理

□　健康づくり・福祉サービスなどの情報
□　市のイベントや行事などの情報

□　まち再発見

□　文化・芸術・歴史等の紹介

□　市民の声
□　手続き・相談等の生活情報

□　教育関連の情報

□　女と男の一行詩
□　図書館だより

問4

問 1 問 3

問 8

問 6

問 7

問 5

問 2

問 9

□　政治・経済
□　スポーツ

市広報活動アンケート調査ご協力のお願い

　平素より，市政に対しご理解とご協力をいただきありがとうございます。

　山陽小野田市では，広報活動に関して市民のみなさんのご意見・ご要望を伺い，

今後の広報活動の参考とすることを目的としてアンケート調査を行うこととしまし

た。
　この調査は，住民基本台帳の中から 1,200 人を無作為に抽出し実施させていただ

き，調査の結果は，広報紙や市ホームページを通じてみなさんにお知らせいたしま

す。
　調査票の設問が多くお手数をおかけしますが，なにとぞ趣旨をご理解いただき，

ご協力くださいますようお願いいたします。

　　　平成２１年８月

山陽小野田市長　白 井 博 文　　

●記入についてのお願い

１．回答は，できるだけ宛て名のご本人による記入をお願いします。もしご本人が記入で

きない場合は，ご家族等がご本人からお話を聞いてご記入ください。

２．濃い鉛筆または黒のボールペンでご記入ください。

３．回答は，あてはまる項目の「□」に「レ」をつけてください。

４．「その他」の「□」に「レ」をつけられた方は（ ）内に具体的なお答えを記入してください。

●プライバシーの保護について

　この調査は無記名であり，個人が特定されることはありませんので，プライバシーは確

実に守られます。
　また，この回答によって不利益を受けるようなことは一切ありません。

・ご記入の終わった調査票は，同封の返信用封筒に入れ，９月末日までに投かんし

てください。・返信用封筒には，住所・氏名を記入する必要はありません。

・この調査についてのご質問がありましたら，下記にお問い合わせください。お問い合わせ先

山陽小野田市 企画政策部 広報広聴課 広報係
℡８２－１１３３

E-mail: ki-kouhou@city.sanyo-onoda.ig.jp
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●広報「さんようおのだ」について質問します

広報紙は読みやすいですか

「とても読みやすい」「読みやすい」と
回答した方に質問します。読みやすい
と思った理由は何ですか

広報紙を読んでいますか

「とても読みにくい」「読みにくい」と
回答した方に質問します。読みにくい
と思った理由は何ですか

問

問

問

問

良く読まれる記事は何ですか（複数回答　可）

充実して欲しいと思われる記事は何ですか（複数回答　可）

問

問

理大つうしん

まち再発見

今月のおすすめ料理

その他

子育て情報ナビ

こちら消防 119

女と男の一行詩

100 200 300

図書館だより

市長から市民のみなさんへ

健康づくり・福祉サービスなど

手続き・相談等の生活情報

市民の声

その他

教育関連

文化・芸術・歴史など

市のイベントや行事など

100 200 300

市の計画や事業，制度など

242

194

141

29

81

81

47

74

51

214

173

100

103

69

200

222

12

毎号読んでいる

だいたい読んでいる

ほとんど読んでいない

あまり読んでいない

無回答

読みにくい
とても読みやすい

無回答とても読みにくい

普通

読みやすい

その他

記事，写真等の配
置，文字の大きさ
や配色が見やすい

関心のある記事
が見つけやすい

記事内容がわかりやすい

記事内容がわかりにくい

関心のある記事
が見つけにくい

記事，写真等の配
置，文字の大きさ
や配色が見にくい

その他

45 人 26.6％

8 人 33.3％

75 人 44.4％

6 人 3.6％

5 人 20.8％

282 人 57.8％

22 人 4.5％

7 人 29.2％

4 人 16.7％

192 人 39.3％79 人 16.2％

174 人 35.7％

2 人 0.4％
13 人 2.7％

25 人 5.1％

144 人 29.5％

4 人 0.8％

39 人 8.0％

43 人 25.4％

※アンケート結果は市ホームページからもご覧いただけます。

問い合せ先　広報広聴課（☎ 82-1133）

　本アンケートに回答いただいたみなさんの多くが，広

報紙については，「毎号読んでいる」「だいたい読んでい

る」，読みやすさについても「とても読みやすい」「読み

やすい」と好意的な意見をいただきました。一方では「興

味がないので読んでいない」「代わり映えしない」「内容

がない」といった厳しい意見もいただきました。また，

各コーナーについても，興味を持たれていないものもあ

り，整理とリニューアルが必要であると感じています。

　ホームページについては「インターネットに接続して

いないため見ることができない」と回答した人も多く，

広報紙とホームページは連動性を保ちつつも別々の情報

発信源として，編集していく必要があると感じました。

　この度の回答や意見を参考に，市民のみなさんに親し

まれる，市民の視点に立った広報活動を進めてまいりま

す。

　最後になりましたが，アンケートにご協力いただきあ

りがとうございました。
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情報ひろば

健康だより
保健センター	 ☎ 71-1814

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，

受診してください。

健 康 体 操
◇日程

11 月 10 日㈫
（9:45 〜 11:30）

小野田
保健センター

11 月 17 日㈫
（9:45 〜 11:30） 保健センター

11 月 30 日㈪
（9:30 〜 11:00） 埴生公民館

12 月   1 日㈫
（9:45 〜 11:30）

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ体操，リズム体操

※健康手帳，運動のできる服装をご
用意ください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき
　11 月 13 日㈮　13:15 〜 14:15

3 歳 6 か月児健康診査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき
　11 月 27 日㈮　13:15 〜 14:15
■保健センター
○とき
　12 月   2 日㈬　13:15 〜 14:15

育 児 学 級
（母子健康手帳持参）
◇対象
　生後 3 か月〜 6 か月の乳児と保護者
◇申込先　保健センター
■小野田保健センター（1 回目）
○とき　12 月 4 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　小児科医の講話，座談会
■保健センター（2 回目）
○とき　1 月 15 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　育児のポイント，離乳食に

ついて（実習有）
※ 2 回で 1 コースとなります。

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相

談，栄養相談
■保健センター
○とき
　11 月 12 日㈭　9:00 〜 11:00
■小野田保健センター
○とき
　11 月 19 日㈭　9:00 〜 11:00
■須恵福祉会館
○とき
　12 月   1 日㈫　9:30 〜 11:00

◇対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児の母親
■保健センター
○とき　11 月 12 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙
■小野田保健センター
○とき　11 月 19 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　小物入れづくり

すくすくベビーサークル

　日ごろの介護についての悩み，疑問
などを一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会
（☎ 83-2344）にご相談ください。

■介護者の集い
◇とき　11 月 16 日㈪　13:30 〜 15:00
◇ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
◇とき　11 月 17 日㈫　13:30 〜 15:30
◇ところ　山陽総合福祉センター

介護者・認知症高齢者を
支 え る 家 族 の 集 い

いきいき健康ウォーク
参 加 者 募 集

やまぐち健康フェスタ
'09 in 山 陽 小 野 田

〜埴生健康推進員と一緒に〜
○対象　6 ㎞程度のウォーキングが

可能な人
○とき　11 月 13 日㈮　9:30 集合
○集合場所　埴生公民館
○コース

紅葉を楽しみながら青木周蔵，和
泉式部ゆかりの地をめぐる約 6 ㎞
〜小野田健康推進員と一緒に〜

○対象　4 ㎞程度のウォーキングが
可能な人

○とき　11 月 30 日㈪　9:00 集合
○集合場所　須恵公民館
○コース

笠井順八とセメント製造会社とそ
の周辺の史跡を訪ねる約 4 ㎞
〜厚狭健康推進員と一緒に〜

○対象　4 ㎞程度のウォーキングが
可能な人

○とき　12 月 3 日㈭　9:30 集合
○集合場所　保健センター
○コース

保健センターから物見山総合公園
往復約 4 ㎞

◇持参するもの
飲み物，タオル，歩数計（お持
ちの人），帽子など

※歩きやすい服装，運動靴で参加
してください。

※いずれも雨天の場合は中止します。
◇申込先　保健センター

◇とき　11 月 22 日㈰　10:00 〜 15:00
◇ところ　市民館
◇内容　ステージイベント，健康相

談・体験コーナー，講演会など
◇問い合せ先

健康づくり推進課（☎ 71-1814）
県健康増進課（☎ 083-933-2950）

お知らせ
　新型インフルエンザの流行等に
より行事を一部変更・中止する場
合がありますのでご注意ください。

◇とき　11 月 25 日㈬　10:00 〜 11:00
◇ところ　須恵福祉会館
◇講師　山口農政事務所職員
◇テーマ　よくわかる食品安全
◇申込先　保健センター

市 民 公 開 講 座
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募集・試験

■初級一般行政（若干名）
■初級水道企業職（1 人）
◇対象

昭和 63 年 4 月 2 日〜平成 4 年 4
月 1 日生まれで，高等学校を卒
業した人（平成 22 年 3 月卒業見
込者を含む）

◇受付期限　11月20日㈮（消印有効）
◇第 1 次試験日　12 月 6 日㈰
※詳しくはお問い合わせください。
※郵送で受験申込書を請求する場

合は，120 円切手を貼ったあて先
明記の封筒（A4 サイズ）を同封
してください。なお受験申込書
は市ホームページからもダウン
ロードできます。

◇受験申込書の請求・問い合せ先
人事課（☎ 82-1124）

市職員（初級）採用試験

県 営 住 宅 入 居 者 募 集
◇募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

古開作 1 戸 ― 3DK

平原 1 戸 ― 3DK

叶松 3 戸 1 戸 3LDK

本山 4 戸 2 戸 3DK

杣尻 1 戸 1 戸 3LDK
※優先枠は，高齢者，障がい者，母

子世帯等の人で，一定の要件を満
たす人が対象です。

◇家賃　月額 13,300 円〜 39,000 円
◇駐車場使用料　月額 500 円〜 700 円
◇入居申込書の受付期間

11月20日㈮〜30日㈪（消印有効）
◇問い合せ・入居申込書の送付先

〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（県宇部総合庁舎 2 階）
山口県住宅供給公社宇部支所

（☎ 37-0878）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

■陸上自衛隊高等工科学校生徒
◇対象

平成 5 年 4 月 2 日〜平成 7 年 4
月 1 日生まれの男子で，中学校
を卒業した人（平成 22 年 3 月卒
業見込者を含む）

◇第 1 次試験日　1 月 23 日㈯
◇問い合せ先

自衛隊山口地方協力本部
宇部地域事務所（☎ 31-4355）

自 衛 官 等 募 集

◇対象
レセプト請求業務の経験のある人

◇勤務地　山陽小野田市急患診療所
（小野田保健センター内）

◇募集人員　若干名
◇勤務時間

平日（月〜金）18:30 〜 23:00
休日（日・祝日）8:30 〜 17:30

◇業務内容　診療所医療事務および
レセプト請求事務

◇委託料　平日 6,235 円（日額）
休日 9,975 円（日額）

◇選考方法　面接
※日程は後日お知らせします。
◇申込方法

履歴書に必要事項を記入のうえ，
保健センターに郵送または持参

◇申込期限　11 月 30 日㈪（必着）
◇問い合せ・申込先　〒 757-8634

山陽小野田市大字鴨庄 94 番地
保健センター（☎ 71-1814）

契 約 医 療 事 務 員 募 集

就　任（敬称略）

【再　任】上田 進　　【再　任】上田 拓士郎

【新　任】

徳原 幸子

【新　任】

古谷 義彦

人権擁護委員
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◇対象　小・中学生とその保護者
◇とき　11 月 21 日㈯　9:00 〜 15:00
◇ところ　山口県交通安全学習館
　（総合交通センター内・山口市小郡）
※各自で集合，解散となります。
◇参加料　無料
※昼食は各自でお願いします。
※主催者側で傷害保険に加入します。
◇定員　20 組 40 人（先着順）

交 通 安 全・ 土 曜 塾

人のうごき（10 月 1 日現在）

世帯 28,087 世帯 （-21）
人口 66,623 人 （-92）
男 31,301 人 （-47）
女 35,322 人 （-45）

※（　）内は前月との比較

ご み を 出 す と き の
ワンポイントアドバイス
■問い合せ先
　廃棄物リサイクル課（☎ 82-1147）

■使い残した灯油について
　使い残した灯油は，ごみステーションに出す
ことはできません。直接，環境衛生センターに
持ち込まれるか，お近くの灯油の販売店にご相
談ください。

9 月分 3,061,651 円 平成21 年度累計 16,053,314 円資源ごみ売却収入

お知らせ

◇対象　市内に本籍または住所を有
し，すでに納骨する遺骨がある世帯

■東墓地公園
○所在地　大字厚狭 26 番 1
○区画数　4区画程度（１区画４.14㎡）
※申込多数の場合抽選となります。
○抽選日　12 月 3 日㈭　10:00 〜
　（受付 9:30 〜）
○抽選会場　市役所 3 階大会議室
○永代使用料　180,000 円
○永代管理料　 53,820 円
■南墓地公園
○所在地　大字津布田 137 番 59 他
○区画数　6区画程度（１区画４.62㎡）
※申込多数の場合抽選となります。
○抽選日　12 月 3 日㈭　14:00 〜
　（受付 13:30 〜）
○抽選会場　市役所 3 階大会議室
○永代使用料　230,000 円
○永代管理料　 60,060 円
◇貸出条件
◦当選者は 12 月 22 日㈫までに永

代使用料および永代管理料を納
入すること

※抽選会当日の徴収はしません。
◦使用許可後２年以内に墓碑を建

立すること
◇申込書類
◦墓地使用許可申請書（申込場所

に備え付け）
◦本籍表示のある使用者の住民票
◇申込期間

11 月 16 日㈪〜 30 日㈪（必着）
※申込みは，東墓地公園・南墓地

公園いずれか 1 区画とさせてい

墓 地 区 画 の 貸 し 出 し

住 宅 防 火 診 断
　消防署と消防団では，秋季火災予防
運動の一環として火災の未然防止を目
的とした住宅防火診断を実施します。
◇期間　11 月〜 12 月
◇消防署・消防団による訪問診断
◦ 70歳以上1人暮らし世帯（市内全域）
◦ 75 歳以上 2 人暮らし世帯（出合・

埴生・厚陽・高泊・有帆校区）
◇チェックシートによる自己診断

チェックシートを津布田・須恵
校区の各世帯に配付しますので，
各自で診断してください。

◇問い合せ先　
消防本部予防課（☎ 83-3556）

ただきます。すでに市営の小野
田霊園，東墓地，南墓地をお持
ちの世帯は，申込みできません。

◇問い合せ・申込先
環境課（☎ 82-1143）
総合事務所地域行政課（☎ 71-1612）

◇対象
市内在住，在職または在学の人

◇とき　12 月 13 日㈰　9:00 〜
◇ところ　竜王山折返しコース
◇種目
◦ 2km　 小学校 3 年生以下
◦ 3km　 小学校 4 年生以上
◦ 5km　 中学生以上
◦ 10km　高校生・一般
◇申込方法　市民体育館に備え付け

の申込用紙に必要事項を記入のう
え提出（郵便，FAX，E-mail も可）

◇申込期限　11 月 25 日㈬
◇問い合せ・申込先　〒 756-0806

山陽小野田市中川五丁目 2-1
市民体育館内
山陽小野田市体育協会事務局

（☎ 84-2430　FAX 84-2318）

市内ロードレース参加者募集

◇内容　交通安全学習館内の展示
機器を利用しての学習，四輪車
交通事故体験シミュレーション，
ダミー人形衝突実験，ゴーカー
トの組み立てと運転体験等

※筆記用具をお持ちください。
※当日は，実技のできる動きやす

い服装で参加してください。
◇申込期限　11 月 19 日㈭（必着）
◇申込方法　電話または FAX で申し

込んでください。住所，氏名（ふ
りがな），性別，年齢（学年），電
話番号が必要です。

◇問い合せ・申込先
総務課防災交通係

（☎ 82-1122　FAX 83-2604）
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厚狭地区診療時間の延長
◇とき　

月・水・金曜日　18:00 〜 19:00
◇対象　旧厚狭郡近隣の救急患者
（二次救急患者は二次医療機関へ
紹介）

◇「月・水・金 厚狭日の入り外来（平日）」
当番医表

日程 機関名・問い合せ先
11月2日㈪ 中野医院

☎ 67-0381
4日㈬ 吉武内科クリニック

☎ 73-0095
 6日㈮ てらい内科クリニック

☎ 71-0022
9日㈪ たみたに内科・循環器科

☎ 72-4970
11日㈬ かわむら内科

☎ 78-1433
13日㈮ 埴生内科外科医院

☎ 76-0151
16日㈪ 河村医院

☎ 72-0270
18日㈬ 耳鼻咽喉科伯野医院

☎ 73-0059
20日㈮ 吉武医院

☎ 72-1110
25日㈬ 原田外科医院

☎ 76-3121
27日㈮ 久保整形外科医院

☎ 72-1711
30日㈪ 河村医院

☎ 72-0270
12月2日㈬ 吉武内科クリニック

☎ 73-0095
◇問い合せ先

厚狭郡医師会（☎ 72-0578）

空いけフェスタ2009
宇部市と広報紙で情報を交換しています。

楽しいイベントが
盛りだくさん！

山陽小野田市戦没者追悼式
◇とき　11 月 17 日㈫　10:00 〜
◇ところ　市民館文化ホール
※献花用の花は若干用意していま

すが，数に限りがありますので，
できるだけ持参してください。

◇問い合せ先
社会福祉課（☎ 82-1174）

◇と　き　11 月 7 日㈯　10:00 〜 16:00　　◇ところ　山口宇部空港
◇内　容　男性体重別アームレスリング大会（12:00 受付，参加料 1,000

円），制服（子ども用）試着コーナー，月待ちがに鍋（13:00
〜 14:00），ネイルアート，魚つかみどり（12:00 〜）など

【問い合せ先】宇部青年会議所（☎ 33-2838）

◇とき　11 月 29 日㈰　11:00 〜 12:30
◇ところ　文化会館
◇講師　石川 誠（初台リハビリテー

ション病院理事長）
◇受講料　無料
◇テーマ　「今後のリハビリテーショ

ンのあり方」
◇問い合せ先

村重医院　リハビリテーション科
（☎ 83-3706）

第19回山口県理学療法士学会
一 般 公 開 講 座

　県では，平成 17 年から 5 年間の
期間で導入している「やまぐち森
林づくり県民税」の今後のあり方
について「見直し（案）」を作成し
ました。この案について，みなさ
んからのご意見をお聴きするため，
県民意見交換会を開催します。
◇とき　11 月 16 日㈪　13：30〜15:30
◇ところ

宇部総合庁舎 2 階大会議室
◇申込方法　電話または FAX で申し

込んでください。（当日の参加も可）
◇問い合せ・申込先

山口県農林水産部森林企画課

「やまぐち森林づくり県民税」
第 2 回県民意見交換会

　「90％融資可能，来店不要，ブラッ
ク債務整理，破産者 OK などと称す
る勧誘はがき（DM）が届いた。」と
いう相談が，県内で多数発生してい
ます。所在も代表者等も記載せず，
貸金業登録番号を詐称している違法
なヤミ金融業者の可能性があります。
容易に連絡等をして，接触をしない
でください。もし被害にあった場合
は，最寄りの警察署へ相談し，被害
届を提出するとともに，相手方の口
座番号等の当該業者に関して判るも
のを情報提供してください。
　心配な場合は，下記消費相談窓口
までご相談ください。
◇問い合せ先　消費相談窓口

（商工労働課内　☎ 82-1150）
山口県消費生活センター

（☎ 083-924-0999）

違法な金融業者にご注意ください

　本市は山口東京理科大学と包括
的連携協定を結んでいますが，加
えて山口県立大学とも連携を進め
ており，その事業の一環として開
催します。
◇とき　11 月 14 日㈯　9:00 〜 17:30
◇ところ　山口県立大学
◇内容
■特別講演「+2℃突破の Point of 

No Return」（9:00 〜）
○講師　山本 良一
（東京大学生産技術研究所教授）

■基調講演『「環境・共生・未来」
　〜ゴリラが教えてくれたもの〜』

（13:50 〜）
○講師　山極 寿一（京都大学教授）
■分科会　「環境人材育成に向けた

地域と大学の共育」他 5 分科会
（15:30 〜）

◇申込期限　11 月 10 日㈫
※無料送迎バスを運行します。事

前にご予約ください。
◇問い合せ・申込先

環境課（☎ 82-1144）

第 4 回市民環境フォーラム

　（☎083-933-3464   FAX083-933-3479）
　E-mail:a17700@pref.yamaguchi.lg.jp
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　山口法務局では，市民のみなさ
んに法務局の業務を広く知ってい
ただくとともに，平日に当局の窓
口に来庁されることが困難なお客
様を対象に，臨時の相談窓口を開
設します。相談は無料です。
◇とき　11 月 14 日㈯　10:00 〜 16:00
◇ところ　おのだサンパーク 1 階

サンフェスタステージ
◇内容　土地や建物の売買や境界の

トラブル，近隣とのもめごと，離
婚問題，遺言や相続等心配ごとな
ど，いじめ，いやがらせ，DV，差
別虐待等の人権問題，会社の設立

◇相談担当者　山口地方法務局職員
◇問い合せ先

山口市中河原町 6 番 16 号
山口地方法務局お客様相談室

（☎ 083-934-1717）

「 法 務 な ん で も 相 談 」

　配偶者，パートナーからの暴力
や職場におけるセクシュアル・ハ
ラスメント，ストーカー行為といっ
た女性をめぐるいろいろな人権問
題の解決に向けた助言と相談を法
務局職員または人権擁護委員が行
います。秘密は厳守されますので，
お気軽にお電話してください。
◇実施期間　11月15日㈰〜21日㈯

8:30〜19:00
※土・日曜日は 10:00 〜 17:00 です。
◇相談電話番号　☎ 0570-070-810
◇問い合せ先　

山口地方法務局人権擁護課
（☎ 083-922-2295）

「女性の人権ホットライン」強化週間

厚狭秋まつり

内　容
10:30 よさこい踊り 13:30 吹奏楽演奏

11:00 オープニングセレモニー 14:00 よさこい踊り

11:15 ダンス 15:00 ドラえもんキャラクターショー

11:20 寝太郎太鼓 15:30 吹奏楽演奏

11:40 よさこい踊り 16:00 歌謡ショー

11:50 フォークダンス 16:30 ライブショー

12:00 ドラえもんキャラクターショー 17:00 よさこい踊り

12:30 ダンス 17:30 もちまき大会

12:45 マジックショー 18:00 福引大会

13:10 古式行事紹介

11月 8 日㈰　10:30 〜18:00
JR 厚狭駅前広場 ほか

と　き
ところ

問い合せ先▶山陽商工会議所（☎73-2525）

よさこい

山口県大
会

同時開催

　平成 22 年 4 月 1 日から平成 24
年 3 月 31 日までに市が発注する，
物品の調達等に係る競争入札参加
資格審査の申請を受け付けます。
今回は定期審査です。
◇受付期間

11 月 2 日㈪〜 17 日㈫（消印有効）
◇申請方法

申請書等は，市ホームページから
ダウンロードして，関係書類を添
えて郵便等で提出してください。
ダウンロードできない場合は，監
理室で申請書（有料：コピー代）

物 品 の 調 達 等 の
競争入札参加資格の申請

を用意しています。
◇注意事項　
○「物品の調達等」とは「物品の

製造の請負，物品の買入れ，物
品の借入れ，物品の売払いおよ
び業務委託等（工事請負および
工事に係る設計等の業務委託を
除く）の契約」をいいます。

○水道局と病院局が発注する物品
の調達等は除きます。ただし，
病院局が発注する業務委託等の

「施設（屋内）の清掃」および「そ
の他警備（施設の警備含む）」は
含みます。

◇問い合せ・申請先
監理室（☎ 82-1180）

　期間中，国税庁ホームページに「特集ページ」
を開設します。ぜひ，ご覧ください。

『税を考える週間』です。
《テーマ》IT化・国際化と税11月11日〜17日は

市内の小・中学生・高校生が
出品した作品を展示しています。

◎と　き　11 月 11 日㈬〜 17 日㈫
◎ところ　おのだサンパーク，マルキュウ厚狭店

問い合せ先▶税務課（☎ 82-1125）
　　　　　　厚狭税務署（☎ 72-0180）

【e-Tax】申告も納税も，パソコンで。

　10 月 1 日号および 10 月 15 日号でお知らせし
ました，平成 21 年度版「子育て応援特別手当」は，
国の平成 21 年度補正予算の見直しにより，執行
停止が決定されましたので，本市においても支給
を中止します。
　支給対象となっておられたみなさんには大変ご
迷惑をおかけしますが，ご理解をお願いします。

の支給を中止します
子 育 て 応 援 特 別 手 当

平成21年度版

■問い合せ先　児童福祉課（☎ 82-1175）

租税作品展
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宝くじ助成で消防団の備品を購入しました
　山陽小野田市消防団では，財団法人自治総合セン
ターの助成を受け，ふるさと消防団活性化助成事業と
して，消防団員等が市民を対象として指導する救急講
習用備品（各種蘇生訓練用人形 13 体，AED トレーナー
3台）を購入しました。
　今回の助成で，消防団のさらなる地域に密着した活
動が期待されます。

〜地域活動に役立てます〜

▲助成により購入した救急講習用備品●担当：消防本部総務課（☎ 83-2037）

イベント

　社会福祉協議会の合併 5 周年を
記念して，恒例の社会福祉大会と
福祉コミュニティフェスタを同日
開催します。みなさんのご来場を
お待ちしております。
■第 5 回山陽小野田市社会福祉大会
（9:30 〜 11:00）

■第 3 回福祉コミュニティフェスタ
（10:00 〜 14:00）

◇とき　11 月 28 日㈯
◇ところ　文化会館
◇内容
　〈大ホール〉福祉事業功労者表彰・

南平原自治会の活動紹介
　〈小ホール〉市内住民の活動紹介・

ビンゴゲーム・ステージイベント
　〈玄関前広場〉歳末もちつき・バ

ザー・食事コーナー・遊び場コーナー
◇問い合せ先

山陽小野田市社会福祉協議会
（☎ 81-0050）

社 協 合 併 5 周 年 記 念
◆キャンドルスタンドを作り
ませんか？

　手作りの “キャンドルスタンド”
をテーブルに飾って，パーティー
を盛り上げてみませんか？
　小ぶりのグラスにシールを組み
合わせて貼って作る簡単サンドブ
ラスト体験です。かわいいすりガ
ラス模様のグラスが 20 分程度で出
来上がります。お気軽にお越しく
ださい。

◇対象　4 歳以上
◇時間　  9:00 〜 11:00
　　　   13:30 〜 15:30
◇料金　1,050 円・ 1,150 円（1 人）
※キャンドルスタンド用のグラスは，

キャンドル付きで 1,150 円です。
◇申込方法　随時受付（予約不要）
※ 10 人以上で参加される場合，電

話にてご連絡ください。

▲

11 月 3 日・23 日㈷は開館し，4
日・25 日㈬を振替休館とします。

【休館日】毎週月・火曜日
※祝日は開館し，翌水曜日振替休館

きららガラス未来館
☎88-0064

◆「太極拳教室」受講生募集
◇対象　1 部のみ　初級・初心者
　　　　1 〜 2 部通し　初級・中級者
◇とき　毎月第 1・第 2・第 3 火曜日
　1 部（19:45 〜 20:45）
　1 〜 2 部通し（19:45 〜 21:15）
◇講師　大田 美希
◇受講料　1 部のみ　1,800 円
　　　　　1 〜 2 部通し　2,500 円
◇定員　30 人（先着順）
◇持参するもの
　飲み物，タオル，屋内用シューズ
※当日は，動きやすい服装で参加

してください。
◇申込方法　電話で申込み
◆「菊づくり教室作品展示会」
◇とき　11 月 4 日㈬〜 8 日㈰
◇ところ　大研修室・ロビー
◆「初心者菊づくり教室」

参加者募集
◇とき
　毎月第 4 日曜日　9:00 〜 12:00
◇受講料　無料（材料費実費）
◇講師　平山 守（小野田菊花会）
◇申込方法　電話で申込み▲

11 月 25 日㈬は臨時休館日です。

きらら交流館
☎88-0200

　楽しいイベントを用意していま
す。お気軽にお越しください。
◇とき　11 月 21 日㈯　10:00 〜 13:00
◇ところ　みつば園
◇内容　お茶席，ビンゴゲーム，も

ちまき，バザー（カブト虫，クワ
ガタ虫等）

◇問い合せ先　みつば園（☎84-5920）

み つ ば 園 祭

【休館日】毎週月曜日・11月25日㈬
※祝日は開館し，翌火曜日振替休館
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【と　　き】11 月 28 日㈯　（8:00〜受付）
【と こ ろ】県立おのだサッカー交流公園
【定　　員】12 チーム（定員になり次第締切）
【参 加 料】1チームにつき5,000円（受付時に徴収）
【参加資格】大学生および社会人のチーム（試合は

8 人制とし男女混合可，高校生以下は
不可）で，編成は選手・スタッフ合
わせて 15 人以内。

 　　　　※日本，山口県リーグに登録している
チームを除きます。

【抽　　選】グループ分け抽選は事務局で行います。
【申込期限】11 月 16 日㈪

サッカー大会わく
わく 出場チーム募集！！

【申込方法】大会事務局ホームページからダウン
ロードした申込用紙に記入のうえ提
出。（郵便，FAX，E-mail も可）

　　　　　 （http://www2.ocn.ne.jp/~paltopia/）

《問い合せ・申込先》
　〒 756-0817　山陽小野田市大字小野田字末広
　県立おのだサッカー交流公園（☎ /FAX 81-3100）
　〒 753-0064　山口市神田町 1-80
　防長青年館内　わくわくサッカー大会事務局
　（☎ 083-923-6088　FAX 083-923-0992）

E-mail:paltopia@orange.ocn.ne.jp

　市では，介護保険関係の封筒に広告を掲載していただける企業，団体を
募集します。

▪広告主の決定方法　掲載料の最高額を提示した企業，団体
▪募集期限　11月 20日㈮
※広告の掲載基準等の詳細については，お問い合わせください。
▪問い合せ・申込先　高齢障害課（☎82-1172）

広 告
掲 載

見 本
封筒の種類 広告スペース 印刷枚数 発送開始時期

介護保険関係の
各種通知用封筒

裏面封筒下部のうち
縦 10cm×横 9cm

1万枚
（黒 1色刷）

平成22年1月

広¦告¦主¦募¦集介護保険関係の
通知用封筒

　平成 21 年度中に策定する第二次山陽小野田市子ども読書活動推進計画について協議し，

ご意見・ご提案をいただく教育委員会の附属機関です。

子ども読書活動推進計画検討委員会の委員を募集します

○応募要件　20 歳以上の市民 ( 国・地方公共団体の議員・職員は除く )
○報　　酬　会議 1 回につき 1,000 円　　　○募集人数　3 人（委員全 5 人中。応募多数の場合は選考）
○任　　期　12 月 1 日から 4 か月　※会議は月に 2 回程度開催予定です。
○応募方法　中央図書館，厚狭図書館，市民活動推進課，社会教育課，総合事務所市民窓口課，南支所，埴

生支所，公園通出張所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し，作文（子ども
読書活動の推進に関する意見・提言を 400 字程度にまとめたもの）を添えて提出してください。
郵便，FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホームページからもダウンロードできま
す。（提出書類は返却しません）

○提出期限　11 月 27 日㈮（消印有効）　　 ○選考結果　直接本人に通知します。
○問い合せ・提出先　中央図書館（☎ 83-2870　FAX 83-3564）
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 ■問い合せ先　社会教育課（☎ 82-1205）

　青少年は，家族にとっても，社会にとっても，可能性を秘
めたかけがえのない存在です。青少年が健やかに成長し，そ
れぞれの可能性を最大限に発揮できるよう，青少年の立場を
第一に考え，社会的に自立した個人として，他者や地域社会
とともに生きていけるよう支援するとともに，個々の状況に
応じた対応をする事が重要です。「全国青少年健全育成強調月
間」を機に，青少年一人ひとりの健やかな成長を保障する社
会を実現するために必要なことについて考えてみませんか。

●月に 1 度以上は『家庭の日』を！
●『家庭の日』協力事業所募集
※詳しくは社会教育課までお問い合わせください。

全国青少年健全育成強調月間11月 は

　「ヤングテレホンさんようおのだ」では，
学校・友だち・家庭，そして性のことなど人に言え
ない悩みの相談や，その他，保護者等からの青少年
に関わる相談を専門の相談員が受けています。
　相談内容については秘密を厳守します。どうぞお
気軽にご相談ください。
　なお，メールでの相談も受け付けています。
【開設時間】8:30〜17:00（月曜日〜金曜日）

ヤングテレホンさんようおのだ ☎ 84-2000
youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

　創設 5 年目を迎えた少年少女合唱団が初めて開催する単独演奏会です。子どもたちの
美しい歌声をぜひ聴きに来てください。

【と　き】11 月 22 日㈰　14:00開演　※開場は 13:30 です。
【ところ】文化会館
【入場料】一般 300 円（全席自由・高校生以下は無料）
【内　容】1 部「ともだち」，2 部「ジブリの世界」，3 部「にっぽんの唄」

♪♪♪ 山陽小野田少年少女合唱団第 1 回演奏会 ♪♪♪

　創立以来 54 年の歴史を誇る県民オーケストラの定期演奏会です。毎年県内各市で開催
しており，本市で行うのは平成 16 年以来 5 年ぶりです。迫力ある演奏をお楽しみください。

【と　き】12 月 13 日㈰　14:00開演　※開場は 13:30 です。
【ところ】文化会館
【入場料】一般 1,500 円　高校生以下 1,000 円（全席自由）
【内　容】〈指揮者〉佐伯 正則（東邦音楽大学講師）

〈曲　目〉ワーグナー　歌劇「タンホイザー」序曲
グリーグ　ペールギュント　第 1 組曲
ドヴォルザーク　交響曲第 7 番　ニ短調
少年少女合唱団との共演「ファイト！ちょるる」ほか

〈第 3 回山口県総合芸術文化祭〉

♪♪♪ 第 54 回山口県交響楽団演奏会 ♪♪♪

〈問い合せ先〉 文化会館（☎ 71-1000）

秋の音楽イベント文 化 会 館
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相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

法律相談 広報広聴課 ☎ 82-1133
24日㈫　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選

　（定員8人・先着順ではありません）▲

行政相談 広報広聴課 ☎ 82-1133 18日㈬　10：00〜12：00▲

人権相談 市民活動推進課 ☎ 82-1134 10日㈫　  9：30〜12：00▲

行政・人権相談 山陽総合福祉センター ☎ 72-1813 11日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館 ☎ 88-0162   5日㈭・26日㈭  9：00〜12：00
高千帆福祉会館 ☎ 84-6200   5日㈭・26日㈭  9：00〜12：00
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813   4日㈬・11日㈬・25日㈬　 9：00〜12：00
埴生公民館 ☎ 76-0066 18日㈬　  9:00〜12:00

▲

年金相談
国保年金課

（市役所 1 階第 4 会議室） ☎ 82-1178 18日㈬　  9：30〜16：00

▲

児童問題の相談 児童福祉課 児童家庭係 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5321 毎週月曜   14：00〜16：00

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けていますが,
当日直接来られても構いません。総合事務所 3 階 ☎ 71-1602

▲

交通事故相談 山陽小野田警察署 ☎ 84-0110 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談
広報広聴課 ☎ 82-1133

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域行政課 ☎ 71-1602

▲

消費相談
商工労働課 ☎ 82-1150

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
総合事務所地域行政課 ☎ 71-1602

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

▲

健康相談
小野田保健センター ☎ 84-1220 12日㈭　  9：00〜11：30
保健センター ☎ 71-1814 19日㈭　  9：00〜11：30

▲

エイズ検査 宇部健康福祉センター ☎ 31-3200
〈要予約〉 11日㈬・25日㈬　13:30〜15:30

11月の各種相談 困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

休日に急に体の具合が悪くなったら…！？ そんな時は，次の病院で受診できます。

◎休日にお子さん
4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，小児科休日急患診療所へ
　（小野田保健センター内 9:00 〜12:00，13:00〜17:00　☎84-3632）小児科休日応急

休　日
応急医

小野田医師会
厚狭郡医師会

内科 外科

▲

11/  3㈷
しおん内科外科クリニック しおん内科外科クリニック くどうクリニック

日の出三丁目　☎ 83-1331 日の出三丁目　☎ 83-1331 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

11/  8㈰ はりま内科胃腸科 山口労災病院 てらい内科クリニック
目出　☎ 83-2425 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

▲

11/15㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 原田外科医院

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 森本　☎ 76-3121

▲

11/22㈰ 小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 久保整形外科医院
須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 常盤町　☎ 72-1711

▲

11/23㈷
山口労災病院 山口労災病院 厚狭セントヒル泌尿器科

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 今市　☎ 71-2111

▲

11/29㈰
はたもとクリニック 井上医院 吉武内科クリニック

日の出三丁目　☎ 83-5114 新生二丁目　☎ 81-1213 加藤上　☎ 73-0095

▲

12/  6㈰ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970
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：山陽オート開催日 ：場外発売外

2 月

市県民税（第 3期）納期限
献血　  9:30 〜11:00／水道局
献血　12:30 〜13:30／山陽小野田警察署
献血　14:30 〜16:30／不二輸送機工業(株)

外

3 祝 外

4 水

5 木 住まいと防災講座　18:30 〜／保健センター
6 金

7 土 図書館まつり　9:30 〜／厚狭図書館

8 日

厚狭秋まつり
10:30 〜／ JR 厚狭駅前広場ほか
市民文化祭（短歌大会）
10:00 〜／商工センター
図書館まつり　9:15 〜／中央図書館

外

9 月 企業向け障がい者雇用セミナー　19:00 〜／市民館 外

10 火 外

11 水 税を考える週間「租税作品展」（〜 17 日）
／おのだサンパーク，マルキュウ厚狭店 外

12 木

13 金

14 土
花と緑を語ろう会　9:00 〜／江汐公園

「法務なんでも相談」　10:00 〜／おのだサンパーク 外

15 日 外

16 月 外

17 火 山陽小野田市戦没者追悼式　10:00 〜／市民館 外

18 水 外

19 木 外

20 金 外

21 土
市民ゴルフ大会　8:00 〜／プレジデントカントリー倶楽部山陽
みつば園祭　10:00 〜／みつば園 外

22 日
やまぐち健康フェスタ '09 in 山陽小野田　10:00 〜／市民館
山陽小野田少年少女合唱団第 1 回演奏会　14:00 〜／文化会館 外

23 祝
カローリング大会　  9:00〜／市民体育館
優良勤労者表彰式　10:00〜／労働会館 外

24 火 外

25 水 市民公開講座　10:00 〜／須恵福祉会館 外

26 木 対話の日　19:00 〜／厚陽団地自治会館
27 金 外

28 土
わくわくサッカー大会　8:00 〜／県立おのだサッカー交流公園
社協合併 5 周年記念イベント　  9:30 〜／文化会館 外

29 日

さんようおのだふるさとウォーキング　8:30 〜／船木〜刈屋
生涯学習フェスタ・ジョイントフェスティバル

9:30 〜／市民館
市民文化講演会　13:30 〜／市民館

外

30 月 外

12/1 火 外

2 水 外

六方を踏んで歩く踊り
と掛け声が特徴です〈昨年〉

観光に関するお問い合せは，山陽小野田観光協会（商工労働課内　☎ 82-1151）まで

【アクセス】
★中村（小野田区域）
バス停から徒歩 10 分

有帆大休にある「覚天寺」の本堂の裏山には，十三仏の立
派な石像が建立しています。十三仏が建立されたのは大正 14 年（1925 年）とされています。
　十三仏とは，死者のために仏事などを執り行う初七日から三十三回忌までの 13 回の追善供養の際に，本尊とし
て拝まれる 13 体の仏のことで，室町時代に始まった信仰です。
　県内の十三仏は，美祢市厚保の薬

や く お う じ

王寺境内，旧徳地町，旧豊浦町小野，山口市宮野，旧鹿野町，宇部市西岐波上
片倉にあります。このうち，旧徳地町の十三仏は国内で最も古いものとされています。覚天寺の十三仏は，個々に
彫られ，山の広範囲に点在する，十三仏の中でもめずらしい形態のものです。 （出典：『小野田市史』）

【まち再発見�】 〜覚天寺の十三仏〜

覚天寺十三仏

1111月のカレンダー
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えがお が いちばん!!

◉ 平成 21 年度全国統一防火標語 ◉
『消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子』

山
や ま だ

田　健
け ん た ろ う

太郎くん（3歳）
　　　　真

ま ひ ろ

大　くん（1歳）　
「明るく元気に育ってね。」（ 山三丁目）

消防こちら

119
「秋季火災予防運動」実施期間です

子育て情報
ナビ

▶▶児童福祉課（☎ 82-1175）
　　jidou@city.sanyo-onoda.lg.jp

11月は「児童虐待防止推進月間」です

　児童虐待に関する相談件数は，依然
として増加しており，子どもの生命が
奪われるなど重大な事件も後を絶ちま
せん。児童虐待問題は，社会全体で早
急に解決すべき重要な課題です。虐待
の発生予防や早期発見・早期対応，虐
待を受けた子どもの自立に至るまで，切れ目のない総
合的な支援が必要です。これらの総合的な対策が地域
に根付き，効果的に実施されていくためには，幅広い
国民の理解が不可欠です。そのため，平成 16 年度か
らは，児童虐待防止法が施行された 11 月を「児童虐
待防止推進月間」と定め，社会全般で児童虐待に対す
る深い関心と理解が得られるよう「オレンジリボン・
キャンペーン」が全国で展開されています。

消防本部　予防課
（☎ 83-3556）

　暖房器具をはじめ，火気の取扱いが多くなる時季を
迎え，火災の起こりやすい状態が続きます。火の取扱
いには十分注意し，火災のないまちを目指しましょう。

住宅防火　いのちを守る 　　つのポイント7
○寝たばこは絶対にしない
○ストーブは燃えやすいものから離れ
た位置で使用する

○ガスコンロなどの側を離れるときは必ず火を消す

オレンジリボン・キャンペーンを
通じて届けたいメッセージ

○まずは自分の子育てを振り返ってみましょう
○子育ての悩みは，ひとりで抱え込まずに相

談しましょう
○自分の周囲で虐待が疑われる場合は，躊

ちゅうちょ

躇
なく通報しましょう

○虐待を受けた子どもの支援の輪に加わりま
しょう

○虐待で苦しんでいる子どもは周りの大人に
打ち明けてほしい

3 つの習慣

4 つの対策

▲子ども虐待防止
のメッセージが
込められた「オ
レンジリボン」

○逃げ遅れを防ぐため，住宅用火災報知器を設置する
○寝具，衣類およびカーテンからの火災を防ぐた
め，防炎品を使用する
○火災を小さいうちに消すため，住宅用消火器等を
設置する

○お年寄りや身体の不自由な人を守るため，隣近所
の協力体制をつくる

11 月

9 日㈪

〜

15 日㈰

❶どこで？【住所・目標物等】❷何が？【火災・救急等】
❸どうしたか？【災害内容】　❹通報者の名前と連絡先

問 消防本部 通信指令室（☎ 83-0232）

11 月 9 日㈪は「119 番の日」です
通報時には次のことを伝えましょう

山
や ま が た

縣　真
ま こ

子ちゃん（6か月）　
「元気いっぱいの真子ちゃん，

すくすく育ってね。」（大塚）



「広報さんようおのだ」　2009/11/1 − 21 −

　昨年度から行ってきた市立学校施設 25 棟の耐震二次診断の結果を公表します。今後は，この結果
をもとに市立学校施設の耐震化を進めます。

学校名 棟　名 構造 階数 面積（㎡） 建築年 Is値 備　考

小
　
学
　
校

須恵小学校
管理特別教室棟（南側校舎の西側部分） RC 3 1,160 S 54

0.36 屋外階段

0.54 校舎本体

普通教室棟（南側校舎の東側部分） RC 3 1,754 S 53 0.53 -

赤崎小学校

普通教室棟（北側の校舎） RC 2 　904 S 44 0.73 -

特別教室棟（真中の校舎） RC 2 　906 S 41 0.41 -

管理棟（事務室のある校舎） RC 2 　727 S 48・56 0.63 -

本山小学校 普通特別教室棟（北側の校舎） RC 2 1,092 S 55 0.67 -

厚狭小学校

管理特別教室棟（南側の校舎） RC 2 1,454 S 46
0.35 搭屋

0.71 校舎本体

普通教室棟（真中の校舎） RC 3 1,980 S 46 0.25 -

普通教室棟（北側の校舎） RC 2 1,431 S 46 0.69 -

厚陽小学校
管理特別教室棟（南側の校舎） RC 2 　773 S 39 0.23 -

トイレ（2 階建て） CB 2 　 80 S 52 0.29 -

出合小学校
普通教室棟（真中の校舎） RC 2 　892 S 41 0.61 -

トイレ（真中の校舎） CB 2 　 76 S 50 0.27 -

埴生小学校

管理特別教室棟（南側の校舎） RC 2 1,516 S 37・44・49 0.44 -

トイレ（南側の校舎） CB 2 　 82 S 55 0.24 -

普通特別教室棟（北側校舎の西側部分） RC 3 1,388 S 47・48 0.59 -

中
　
学
　
校

高千帆中学校 普通教室棟（真中の校舎） RC 3 2,083 S 54 0.54 -

松原分校 管理教室棟 RC 2 　961 S 48 0.57 -

厚狭中学校
管理棟（南側の校舎） RC 2 　666 S 44 0.43 -

普通教室棟（北側の校舎） RC 3 1,818 S 44 0.33 -

厚陽中学校

管理普通特別教室棟（南側の校舎） RC 2 1,167 S 35 0.20 -

特別教室棟（北側の校舎） S 1 　397 S 37 0.11 -

体育館 S 1 　642 S 39 0.38 -

埴生中学校
管理普通特別教室棟（東側） RC 3 1,214 S 46 0.34 -

管理普通特別教室棟（西側） RC 3 1,537 S 47 0.33 -

耐震二次診断の結果

◆問い合せ先　教育総務課（☎ 82-1200）

市立小・中学校の
耐震診断結果を公表します
市立小・中学校の
耐震診断結果を公表します

※この公表は，地震防災対策特別措置法第 6 条の 2 第 2 項の規定に基づくものです。※この公表は，地震防災対策特別措置法第 6 条の 2 第 2 項の規定に基づくものです。

耐 震 二 次 診 断 結 果

語
句
説
明

【一次診断】　柱や壁の配置，鉄筋の量等から建
物の強さと粘りを算定する簡易な診断方法

【二次診断】　一次診断よりも複雑な計算方法を
用いて，建物の強さと粘りを算定する詳細な診
断方法

【Is値】　建物の粘り強さに形状や経過年数等
を考慮して算出される構造耐震指標

Is
値
の
目
安

0.3 未満
地震の震動および衝撃に対して，倒壊または
崩壊の危険性が高い

0.3 以上
0.6 未満

地震の震動および衝撃に対して，倒壊または
崩壊の危険性がある

0.6 以上
地震の震動および衝撃に対して，倒壊または
崩壊の危険性が低い

＜構造＞　RC：鉄筋コンクリート造　S：鉄骨造　CB：コンクリートブロック造
※ CB は構造的に二次診断を行えないため，表中の CB の Is 値は一次診断によるものです。

◆学校施設の Is値は，被災後の避難場所としての機能性等を
考慮して，概ね 0.7 を超えることとしています。



 

同
時
開
催

☎84-2000
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp ●受付日時　毎週㈪〜㈮8時30分〜17時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）
ヤングテレホンさんようおのだ ひとりで悩まずに，気軽に相談してください

（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）

今月のおすすめ料理 【1人分栄養価】エネルギー 83kcal ／たんぱく質 3.6g ／脂質 4.9g ／塩分 0.4g

材料（４人分）「春菊のごま和え ヨーグルト風味」
〜乳製品を加えてまろやかに〜

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（出合校区担当）

春菊 2束（200g）

　いりごま 大さじ3と1/3

　プレーンヨーグルト 80g

　しょうゆ 大さじ1/2

　砂糖 大さじ1

柿 1/8個（25g）

作り方
❶春菊をたっぷりの湯でゆでて，冷水にとり

冷ます。すぐに水から取り出し，よく絞る。

❷いりごまをすり鉢でよくすり，プレーンヨー
グルト，しょうゆ，砂糖を加え，混ぜ合わせる。

❸春菊を 4 〜 5 ㎝に切り，②の中に入れ，よ
く混ぜ合わせる。

❹柿は皮をむいて種を除き，千切りにして，盛
りつけた③の上に散らす。

図書館まつり

問 社会教育課（☎ 82-1203）

◇講師プロフィール

1984 年福岡県久留米市生まれ。25 歳。全盲，超
未熟児というハンデを背負って生まれる。福岡県
立盲学校専攻科卒業後，この 4 月からリハビリや
マッサージなどを行う機能訓練士として就職。「命」
や「共生」を参加者と共に考える講演活動を展開中。

12 月 5 日 土 13:30 〜と き

ところ

講 師

演 題 「産んでくれて　ありがとう」

井上 美由紀（母　美智代）

文化会館 大ホール

〜人権を考える集い〜

問 中央図書館（☎ 83-2870）　厚狭図書館（☎ 72-0323）

ヒューマンフェスタ
さんようおのだ　今年も市立図書館（中央図書館・厚狭図書館）で「図書

館まつり」を開催します。いつもと違う図書館を，ご家族
やお友達，またはお一人でも楽しんでみませんか？

入場料 無料

ハートフルコンサート
「高泊たけの子オーケストラ」

人権に関する作品 表彰式

人権に関するポスター展示

「人権の花運動」の取組掲示

会場 催し物 時間
前庭オープニング 須恵太鼓  9:15 〜
書庫 図書館探検隊 10:00,13:30
展示ホール 独立行政法人国際協力機構コーナー  9:30 〜
児童室 おはなしの森 10:00 〜 14:30
2 階ロビー 紙ヒコーキ製作コーナー 10:00 〜

2 階第 1 会議室
健康づくりのための体操 10:00 〜 12:00
ふるさとカルタとり大会 13:00 〜15:00

2 階和室 朗読会  9:30 〜

2 階第 2 会議室
押し花展示・しおりづくり

 9:30 〜
点訳体験コーナー

2 階視聴覚ホール
出前講座

「燃料電池と天然ガス」
10:00,11:00
13:00,14:00

2 階階段踊り場 市内小中学生読書感想画展示  9:30 〜

前庭
古本市・バザー  9:30 〜
健康づくりのための体操 13:00 〜15:00

会場 催し物 時間
第 1 研修室 おはなしマラソン  9:30 〜
第 2 研修室 作品展  9:30 〜

2 階視聴覚室
コンサート

 9:30 〜
バルーンアート

2 階郷土資料室 郷土資料の展示  9:30 〜
館内 野だて 10:00 〜

前庭
バザー（飲食・遊休品）

 9:30 〜販売コーナー，園芸コーナー
古本市

11 月 7 日 土 開催　＜厚狭図書館＞

11 月 8 日 日 開催　＜中央図書館＞


