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資源ごみの売却収入
【6月分】

2,334,847 円
【令和3年度累計】

7,257,225 円

指定ごみ袋手数料収入
【6月分】

1,172,090 円
【令和3年度累計】

4,170,303 円女
ひ と

と男
ひ と

の一行詩［協賛企業賞］

［元気のりのり高泊漁協賞］

この人だから頼みたい
男女も年も関係ない

［日本化薬賞］

毎日の　家族の笑顔を守る姿
感謝がつのる　ステイホーム

今号に掲載している情報は、8 月 10 日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベントや
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。
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　　えがおがいちばん‼︎

14  スマイルエイジング
　　こちら市民病院です

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

　7 月 14 日〜 20 日にかけて、

パラサイクリング日本ナショナ

ルチームが、山陽オートレース

場で「東京 2020 パラリンピッ

ク」直前の強化合宿を行いまし

た。合宿や小学生たちとの交

流など、パラリンピック直前の

チームの様子は 4 〜 5 ページの

特集「パラサイクリング日本ナ

ショナルチームを応援します！

笑顔で駆け抜けろ！」で紹介し

ています。

表紙の説明目 次C O N T E N T S目 次
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

ワクチン接種に関する質問を受け付けます。副反応や有効性・安全性など医療関連の相談は、山口県ワクチン接種専
門相談センター（☎︎ 083-902-2277、毎日24 時間対応）へ。 ☎︎ 0570-050-062【平日 8:30 〜 17:15】

▪山陽小野田市ワクチン接種コールセンター

感染予防・健康に関する相談・ワクチンに関する相談等について、受け付けています。

◉健康増進課　☎ 71-1814　FAX 39-5624【平日 8:30 〜17:15】
▪市の健康相談窓口

　接種日に12歳以上の人（接種日の前日までに12歳の誕生日を迎えた人）が対象となります。

※ 1回目の接種の4週間後の同じ曜日、同じ時間帯、同じ会場で2回目の接種を受けます。2 回分
まとめて予約するセット予約となりますので、十分日程の調整をして予約してください。2 回目
を他の会場で接種することはできません。

1 回目 2 回目 接種時間帯 予約受付期間

① 8 月 21 日㈯ 9 月 18 日㈯
13:30 〜 14:30

各 1 回目日程の 5 日前まで

② 8 月 22 日㈰ 9 月 19 日㈰

③ 8 月 23 日㈪ 9 月 20 日㈷ 13:30 〜 14:45

④ 8 月 28 日㈯ 9 月 25 日㈯
13:30 〜 14:30

⑤ 8 月 29 日㈰ 9 月 26 日㈰

　県がワクチン接種における広域的な集団接種会場を開設しており、8 月 23 日㈪が追加となり
ました。1 回目の接種は 9 月末までを予定しています。9 月の 1 回目の接種予約は、現在の予
約が埋まり次第、随時予約を開始します。日程は市ホームページでお知らせします。
※モデルナ社製のワクチンを使用します。

　新型コロナワクチン接種の予約方法は下記のとおりです。

県による広域的集団接種

新型コロナワクチン接種の予約方法【完全予約制】

■接種の対象となる人

■接種会場　海峡メッセ下関（下関市豊前田町三丁目3番 1号）

■山陽小野田市民が予約可能な日程（8 月までの予定）

■公的病院・集団接種・広域的集団接種を希望する場合

■開業医（個別接種）を希望する場合
※開業医の予約状況は、コロナワクチンナビで確認できます。
　コロナワクチンナビ（厚生労働省）▶ https://v-sys.mhlw.go.jp

【電話予約　山陽小野田市ワクチン接種コールセンター】 
☎0570-050-062（平日 8:30 〜 17:15）

【WEB 予約】https://v-yoyaku.jp/352161-sanyoonoda（24 時間対応）

【WEB 予約】

【ワクチンナビ】

【接種医療機関の窓口・電話で予約】
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パラサイクリング日本ナショナルチームを応援します！

笑顔笑顔で駆け抜けろ！で駆け抜けろ！
特 集

T O K Y O 2 0 2 0 　  P A R A L Y M P I C

A A

B

B

B

B

B

壮行会

市長表敬訪問
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タンデム自転車試乗体験

埴生小児童から
の応援色紙

応援の力が選手の支えに
練習 & 交流事業

　平成 30 年に、市は日本パラサイクリン

グ連盟と協定を締結し、本市が東京 2020

パラリンピックの事前キャンプ地となりま

した。7月14日〜20日に山陽オートレー

ス場で行われた事前キャンプの様子をご紹

介します。

【Aキャンプでの練習】
　大会本番に向けて、選手、監督スタッフ
などチーム一丸となって、60 分走や 15 周
走などのメニューに取り組みました。

【B市民との交流】
　7 月 15 日・16 日、埴生小児童 54 人
が選手と交流し、タンデム自転車（2 人乗
り自転車）を体験しました。また 18 日に
は、自転車を通じた交流イベント「Cycle 
Smile Sanyo-Onoda」（日本パラサイクリ
ング連盟主催）が開催され、自転車好きな
人や知的障がいのある人が参加し、選手と
一緒に走路を走るなどの交流をしました。

【C壮行会・市長表敬訪問：7 月 16 日】
　権丈監督や選手たちがメダル獲得に向け
て意気込みを語りました。藤田市長は「最
高の結果を待っています」と激励しました。

パラサイクリングについて詳しくは
市ホームページをご覧ください▶

　8 月 24 日㈫にパラリンピックが開幕します。市で
は山陽オートレース場をパラサイクリング日本ナショ
ナルチームの練習場として提供し、市を挙げてパラサ
イクリングを応援しています。パラサイクリングには
トラック（バンクと呼ばれる自転車競技専用の走路）
競技とロード（一般道）競技があり、身体や視覚に障が
いがある選手が、その障がいの種類や使用する自転車
によってクラス分けされ競技します。スピード感あふ
れる、熱い戦いがいよいよ始まります！
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東京2020パラリンピック直前！権丈監督とキャンプ参加の代表3選手に話を聞きました！

日本パラサイクリング連盟専務理事
パラサイクリング日本代表監督

権
けんじょう

丈 泰
た い し

巳

女子トラック・ロード
C2 クラス※（二輪自転車）

藤
ふ じ い

井 美
み ほ

穂

男子トラック・ロード
C3 クラス※（二輪自転車）

藤
ふ じ た

田 征
ま さ き

樹

男子トラック・ロード
C2 クラス※（二輪自転車）

川
か わ も と

本 翔
し ょ う た

大

楽しむことが一番
力を発揮するには「楽しむこ
とが一番」です。過去のパラ
リンピックでは、選手もス

タッフも気負いすぎていました。今回は日本で
の開催ですので、気負わずに普段通りに臨みた
いです。特に日本語での応援が多くなるので選
手は「頑張れ」の言葉を緊張の言葉にかえるので
はなくて、自分の力に変えてほしいと思います。

市民のみなさんにメッセージ
2015 年からのキャンプは 13 回目になります
が、山陽小野田市民の応援が選手やスタッフま
で伝わってきて毎回驚かされます。必ずメダル
を取ってここに戻ってきたいと思います。テレ
ビに向かって声援をお願いします。

パラサイクリングの魅力
パラサイクリングは他の障が
い者スポーツと違って、幅広
い障がいを持った人ができる

競技です。自分とは異なる障がいを持った人と関
わり、お互いのことを知ることができるのはパラ
サイクリングの魅力だと思っています。

みんなの喜ぶ顔がみたい
片足で自転車を操る技術やスタートから全力で
スピードを上げていく姿を見てほしいです。そ
して、少しでもいいタイム、少しでもいい順位、
成績を取り、応援していただいているみなさん
やチームメンバーに恩返しできるように、また、
喜んでいる顔が見られるように頑張りたいと思
います。応援よろしくお願いします。

前を向く力に
スポーツには「前を向く力」
があると思います。本気で
取り組み全力を尽くしてい
る姿が、誰かの前を向く力に繋がっていけば走
者としてはとても幸せです。試合はとても厳し
い戦いになると思いますが、優勝争いにしっか
り加わっていきたいと思います。

声援を胸に抱いて
本当にたくさんのご声援をいただいて頑張るこ
とができています。みなさんに一つでも良かっ
たね、頑張ってるねと言っていただける結果を
全員で求めていきたいと思いますので、ご声援、
ご注目をお願いします。

サポートメンバーはいない
補欠メンバーの倉林選手や
木村選手、メカニック、総務
など 1 人としてサポートメ
ンバーはいません。チームであり共に強くなっ
ていきたいと思える仲間だと思っています。

パラリンピックへの意気込み
コロナで 1 年延期になりましたが、もう 1 年
トレーニングができると思って、前向きに取り
組むことができました。自分の調子も、最近少
し落ちていましたが、山陽オートレース場に来
てから取り戻せています。東京で必ず金メダル
が取れるよう残り少ないですが、しっかりト
レーニングをしたいと思います。応援よろしく
お願いします。

東京 2020 パラリンピック
パラサイクリング 競技日程

8 月 25 日水～28 日土
伊豆ベロドローム（静岡県伊豆市）

8 月 31 日火～9 月 3 日金
富士スピードウェイ（静岡県駿東郡小山町）

トラックレース

ロードレース

取材を終えて

T O K Y O 2 0 2 0 　  P A R A L Y M P I C

パラサイクリング日本ナショナルチームのみなさんは、
練習が始まると真剣な表情をしていました。しかし、交
流事業では、市民や子どもたちに見せる笑顔がとても印
象的で、私も自然と笑顔になっていました。大舞台でも
パラサイクリング日本ナショナルチームのはじける笑顔
が見られるように、みなさんも一緒に応援しましょう！

　　　　　　　　　　　　　［シティセールス課広報係］

※ C クラスとは、切断、機能障がい、まひなどの障がいの選手が出場し、障がいの程度により C1 〜 C5 に分類されます。
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山口ゆめ回廊博覧会
期間：7/1木▶12/31金

第2弾

　「山口ゆめ回廊博覧会」（愛称 ゆめはく）とは、山口県央連携都市圏域（山口市、宇部市、
萩市、防府市、美祢市、山陽小野田市、島根県津和野町）の 7 つの市町が連携し、圏域全体
を会場として行う博覧会です。7 市町をつなぐ周遊型イベントや、地域の特色をいかした催
し物が盛りだくさんです。今号では、本市で開催するイベントの第 2 弾をご紹介します！

日本の最新ガラスアートを俯
ふ か ん

瞰する

創立 50 年記念「’21 日本のガラス展」巡回展

日程

会場

前期：10/10 日〜 11/14 日 
後期：11/17 水〜 12/20 月
不二輸送機ホール（文化会館） 小ホール

　日本ガラス工芸協会の主催で3年ごとに開催される「日本のガラス展」の巡回展を、本市で中四国地方初開
催します。日本の最新ガラスアートをこの機会にぜひご鑑賞ください！

※開場時間は 9:00 〜 17:00 です。毎月第 1・3 火曜日は休館です。
◦入場料　500 円（高校生以下無料）
問文化スポーツ推進課（☎ 82-1115）

未来に繋げたい文化と食

異文化コラボ！お寺で楽しむ地中海風料理

◦参加料　6,000 円（税込）　　◦定員　20 人（先着順）
◦申込方法　8 月 27 日㈮までに申込先へ電話またはメールで申込み

問・ シティセールス課（☎ 82-1151）
kankou@city.sanyo-onoda.lg.jp

日時

会場

9/5 日 11:30 〜 15:00（受付 11:00 〜）

妙徳寺

　厚狭毛利家ゆかりの400年以上の歴史をもつ清涼山妙徳寺と、地中海風料理を振る舞う人気店ラ・ティエラ
の異文化コラボ企画！食後は本堂で音楽鑑賞をお楽しみください！

この日だけのちょっとリッチな非日常体験

日本の夕陽百選の夕陽を眺めながらサンセットディナー

◦参加料　6,500 円（税込）　　◦定員　40 人（先着順）
◦申込方法　11 月 26 日㈮までに申込先へ電話またはメールで申込み

問・ シティセールス課（☎ 82-1151）
kankou@city.sanyo-onoda.lg.jp

会場

12/4 土 17:00 〜 19:00（受付 16:30 〜）

ソル・ポニエンテ

　日本の夕陽百選に認定されている「きららビーチ焼野」の夕陽を眺めながら、海辺のおしゃれなレストラン「ソ
ル・ポニエンテ」の料理を堪能できます。地元の食材を使った、この日だけのコース料理をお楽しみください！

※写真はイメージです

【公式サイト】
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ゆめ散歩

日程日程

会場
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しのぶ恋、せつない恋、いちず
な恋…大人の恋にあふれる小倉
百人一首で「恋すてふかるた」

レノファ山口のロゴタイトルを
書いた書道家の指導による自分
だけの書道アート作品づくり

　小倉百人一首 “ 恋の
歌 ”限定のかるたを、袴
姿で体験しませんか？
競技かるたが初めての
人でも楽しめますよ♪

　料理の世界から書
の世界に入った廣石
伸志氏の指導による
書道アート体験とス
ペシャル定食をお楽
しみください！

映画「ちはやふる」の世界を体感

　地元ガイドが案内するまち歩きや、特別な場所でちょっとした贅
ぜ い た く

沢な体験など、歴史、
文化、自然、産業など地域の人としっかりと触れ合うガイド・体験ツアーを開催します。

※時間は 13:00 〜 16:30 です。
◦参加料　4,000 円（税込、袴レンタル・着
　付料込）※肌着・足袋を持参してください。
◦定員　各回 15 人程度（先着順）
◦申込方法　開催日の 10 日前までに申込先

へ電話またはメールで申込み

問・ 文化スポーツ推進課（☎ 82-1115）
bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

※時間は10:00〜12:30です。（受付9:45〜）
◦参加料　3,000 円（税込）
◦定員　各回 8 人（先着順・4 人未満は不催行）
◦申込方法　開催日の 2 週間前までに申込先

へ電話またはメールで申込み

問・ シティセールス課（☎ 82-1151）
kankou@city.sanyo-onoda.lg.jp

会場

1 10/  9 土・10 日　山陽オートレース場走路内
2 10/23 土・24 日　江汐公園グリーン広場
3 10/30 土・31 日　小野田運動広場
4 11/  6 土・   7 日   厚狭球場

そらから魅
み

る超絶景！山陽小野田
　瀬戸内海に面し、山口県南西部に位置する工業都市・山陽小野田
市の新たな魅力を伝える、熱気球の体験搭乗イベントを開催します！

※時間は 7:30 〜 10:30 です。（1 回のフライト時間は 5 分）

◦対象　中国、四国、九州地域にお住まいの人
◦定員・料金　1 グループ（小学生以上 4 〜 6 人）
　　　　　　　10,000 円（税込、搭乗者保険料込）
※幼児（小学生未満）は上記に加え 2 人まで追加して搭乗可能です。
◦申込期限・方法　9 月 13 日㈪（必着）までにシティセールス課窓口、電話、FAX、メール、は

がき等で申込み。FAX、メール、はがきの場合は①代表者の氏名、郵便番号、住所、電話番
号②参加人数③参加希望日および時間帯（7:30 〜 1 時間単位）④中止等になった場合の予備日

（11/7 ㈰最大 30 グループ）での参加希望の有無を記入。（応募者多数の場合は抽選）

※詳しくは、市ホームページまたは市役所や公民館等に備え付けの募集チラシをご参照ください。

問・ 〒 756-8601 山陽小野田市役所　シティセールス課（☎ 82-1151　 82-1313）
kankou@city.sanyo-onoda.lg.jp

市主催事業 

① 10/9 土
② 11/20 土・12/5 日　
①不二輸送機ホール　②妙徳寺

9/26 日・10/24 日
11/28 日

食彩健美　廣石
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　夏から秋にかけては台風が発生しやすく、毎年日本全国で土砂災害や暴風雨による被害が出ています。

台風の特徴を理解し、日ごろから気象情報に注意しておきましょう。また、家の周りや地域の危険箇所を

確認し、家族や地域で安全対策について話し合っておきましょう。  問総務課危機管理室（☎ 82-1122）

台風台風に備えましょうに備えましょう

■防災メールを配信しています
気象情報・緊急情報等をお知らせする

「山陽小野田市防災メール」を配信して
います。下記のアドレスへ空メールを
送信し登録画面に進んでください。QR
コードからアドレスを読み取ることも
できます。

【山陽小野田市防災メール】
e-sanyo-onoda@xpressmail.jp

■防災ラジオを配付しています
市が発表する緊急情報（避難指示等の発
令、避難場所の開設等）を
受信したときに、自動的
に電源が入り最大音量で
放送が流れます。

◎負担金　2,000 円
◎申込方法　総務課、山陽総合事務所、南

支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出
張所に備え付けの申込書に記入し、負担
金を添えて総務課に提出。申込書は市ホー
ムページからもダウンロードできます。

※今年度から気象台が発表する特別警報や緊
急地震速報が放送されるようになりました。

次の場合は情報提供をお願いします
◦電柱や電線から火花が散っていたり、異常な

音がしたりしている
◦電線が切れたり、垂れ下がったりしている

【連絡先】中国電力ネットワーク㈱宇部ネット
ワークセンター （☎ 0120-613-277）

災害時の緊急情報を入手しましょう！

◉台風の中心が市より西側を通過する台風
雨・風ともに非常に強くなります。

◉接近が満潮と重なった台風
気圧が低下することで海面が高くなります。
海岸や河口付近では特に注意が必要です。

◉家の周りを点検する
◦雨戸や屋根を補強し、鉢植えや物干し竿など

の飛ばされそうなものは、屋内へ移動させる
か固定する。

◦ブロック塀や外壁のひび割れ、亀裂は補修する。
◦水の流れを良くするため側溝や排水溝は清掃する。

◉非常時持出品を準備する
◦避難情報が発令された際にすぐに行動ができる

よう、非常時持出品や貴重品を準備する。
◦感染症対策として、マスク、

消毒液、体温計などを準備
する。

◉食料・飲料水を備蓄する
◦大規模災害によってライフラインが寸断され

ることを想定して、3 日程度の食事ができるよ
う、食品や飲料水を備蓄する。

◉停電に備える
◦懐中電灯や携帯ラジオ、予備の電池を用意する。

◉避難に備える
◦避難場所への道順を確認する。

こんな台風には要注意！

台風に備えてのチェックポイント

※ハザードマップでお住まいの地域にどんな危険性
があるか調べておきましょう！

台風で発生する被害
大雨による河川の氾濫・土砂災害

高潮・高波による浸水
暴風による建物損害等

備えあれば憂いなし！

■停電情報を入手できます
中国電力ネットワーク㈱のス
マートフォンアプリで停電情
報を入手することができます。
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◉郷土の産業の歴史と未来を見つめる大人の社会見学
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　9 月から、山陽小野田市・宇部市・美祢
市の産業の歴史や企業の魅力を楽しみな
がら学べる「産業観光バスツアー」を開催
します。コロナ禍の今年は、感染症対策を
実施した中、2 つの新規コースを加え、全
11 コース 17 回のツアーを企画しました。
　そのうち、山陽小野田市を舞台に造成し
た全 6 コースを以下に紹介します。おす
すめは、渡邉祐策翁、本間俊平翁、笠井順
八翁の DNA を受け継ぐ 3 市を巡る「近代
化産業遺産を巡るツアー」です。全コース
とも企業の OB や郷土史家等からなる “ 産
業観光エスコーター ” が同行し、実体験や
文献資料等に基づく豊富な知識と話題で参
加者を「おもてなし」します。
　ふるさとの新たな一面に出会える産業観
光バスツアーの旅に参加してみませんか。

山陽小野田市を舞台に造成した 6 コースをご紹介します

詳しくは、シティセールス課、山陽総合事
務所、各支所・出張所、各公民館等に備え
付けのパンフレットや産業観光推進協議会
ホームページ（https://www.csr-tourism.
jp）をご覧ください。また、団体からのご
要望に応じたオリジナル産業観光バスツア
ーも企画しますので、お気軽にお問い合わ
せください。

コース 訪問先【体験内容】 催行日 費　用
食・山陽小野田
山陽小野田の知食体験ツ
アー〜地元産ワインと和
会席料理〜

㈱花の海、西海食品㈱浜のてんぷら屋、
村上旅館【昼食】、㈲グリーンハウス、
㈲つねまつ菓子舗（伝助）、二井観光ブド
ウ園、山口ワイナリー

9/14 ㈫ 10,800円

公営競技とともに歩むまち
選手たちの戦場
山陽オートレース場を探る

寝太郎荒神社、㈱花の海、西海食品㈱浜
のてんぷら屋、海の家はら【昼食】、山陽
オートレース場（晴天時：走路内観戦）、
永山酒造㈴

10/16 ㈯ 10,800円

公営競技とともに歩むまち
山陽オートと山陽地区の
産業を学ぶ

朝陽カントリークラブ、㈱花の海、帆万
里【昼食】、山陽オートレース場（晴天時：
走路内観戦）、「’21 日本のガラス展」巡
回展、トロアメゾン

10/27 ㈬ 8,000 円

渡邉祐策翁・本間俊平翁・
笠井順八翁の DNA
近代化産業遺産
を巡るツアー

峰北舎・大理石加工体験、道の駅おふく、
㈲つねまつ菓子舗（伝助）、セントラルホ
テル【昼食】、太平洋マテリアル㈱小野田
工場（徳利窯）、興産大橋、UBE-i-Plaza

11/16 ㈫ 11,800円

窯のまち小野田
知られざる

「窯のまち小野田」

旦の登り窯・瓶垣、松井製陶所、敦煌【昼
食】、日産化学㈱小野田工場、㈲つねまつ菓
子舗（伝助）、「’21 日本のガラス展」巡回展

11/22 ㈪ 10,800円

エネルギー  宇部・山陽小野田
宇部・山陽小野田の
エネルギー施設を見る

高泊神社・浜五挺唐樋、中国電力㈱新小野
田発電所、ソル・ポニエンテ【昼食】、きら
ら交流館、西部石油㈱山口製油所、PET、
興産大橋、宇部興産㈱沖の山貯炭場

11/24 ㈬ 11,400円
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NEW

小野田セメント徳利窯
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指定給水装置工事事業者の指定

　令和 3 年 7 月 14 日付けで、
下記の業者を市指定給水装置工
事事業者に指定しました。
◦高橋住機
　大字丸河内 959 番地 26
　（☎ 84-7213）
問水道局総務課（☎ 83-4111）

山口県職員採用選考

■障害者採用選考
◦受付期限
　電子申請：9 月 1 日㈬
　書面：9 月 8 日㈬
◦第1次試験　10 月 31 日㈰
問県人事委員会事務局

（☎ 083-933-4474）

戦没者追悼式の中止

　令和 3 年度戦没者追悼式は、
新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、中止します。ご理
解をお願いします。
問社会福祉課（☎ 82-1174）

特別職報酬等審議会
委員の公募

　議員報酬の額ならびに市長、副
市長、教育長、病院事業管理者お
よび水道事業管理者の給与の額
ならびに監査委員、選挙管理委員、
農業委員および教育委員の報酬
の額について調査・審議し、市長
に答申する審議会です。

◦応募要件
　20 歳以上の市民（国・地方公

共団体の議員・職員は除く）

◦報酬
　会議 1 回につき 4,000 円

◦募集人数　2 人
　（委員全 10 人中。応募多数の

場合は書類選考）

◦応募期限・方法
　9 月 3 日㈮（消印有効）までに

人事課、山陽総合事務所、南
支所、埴生支所、公園通出張
所、厚陽出張所に備え付けの
応募用紙に記入し、作文（「特
別職の適正な報酬について」を
400 字程度にまとめたもの）
を添えて提出

　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※応募用紙は市ホームページか

らもダウンロードできます。
※提出書類は返却しません。

◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　人事課
　（☎ 82-1135　 83-2604）

市公式ツイッター

　市政・イベント情報な
ど、市の魅力を発信中！

問シティセールス課（☎ 82-1148）
住宅耐震に関する
情報コーナーの設置

　耐震診断・耐震改修を行う際
に役立つ情報をお知らせするた
め、情報コーナーを設け、住宅
耐震に関するパンフレットなど
を配布します。市
が実施する支援制
度もありますの
で、ぜひご利用く
ださい。
◦設置期間
　8 月 20 日㈮〜 9 月 21 日㈫
◦設置場所　厚狭地区複合施設
問建築住宅課（☎ 82-1167）

危険物取扱者試験

◦試験日
　11 月 20 日㈯・21 日㈰
　10:00 〜
◦試験種別　甲・乙・丙種
◦申込期間
　9 月 2 日㈭〜 16 日㈭（電子申

請は8月30日㈪〜9月13日㈪）
◦申込方法　宇部・山陽小野田

消防局予防課、各消防署に備
え付けの申請書に記入し提出

問・
　小野田消防署（☎ 83-2702）

宇部・山陽小野田消防局予防課
（☎ 21-6114）

　（一財）消防試験研究センター
　山口県支部（☎ 083-924-8679）

【無料】

「子どもの人権110番」強化週間
【実施期間】8 月 27 日㈮〜 9 月 2 日㈭
　期間中は、学校におけるいじめや家庭内での児
童虐待など、子どもをめぐる様々な問題で悩んで
いる人からの電話相談の平日受付時間を延長し、
さらに土・日曜日も相談を受け付けます。秘密は
厳守しますので、お気軽にご相談ください。

インターネット人権相談（法務省）
https://www.jinken.go.jp/kodomo

☎ 0120-007-110
受付時間 平日8:30〜 19:00

土・日曜日10:00 〜 17:00

1人で悩んで
いませんか？

問山口地方法務局人権擁護課・山口県人権擁護委員連合会（☎ 083-922-2295）

全国一斉
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

きららガラス未来館出張体験
赤ちゃんの足形プレート制作

　赤ちゃんの
足にガラス専
用の絵の具を
塗り、ガラス
皿に押し当て
て記念プレートを制作します。

◦日時
　9 月 4 日㈯　10:00 〜 14:30

◦場所　おのだサンパーク

◦体験料
　小皿 1,300 円、大皿 1,400 円
※事前予約をした人を優先します。
※作品の受け取りは郵送（有料）

または後日きららガラス未来
館での受け取りとなります。

※きららガラス未来館では随時
体験可能です。

◦申込方法　電話

問・ きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

認知症普及啓発イベント
「認知症にやさしい図書館」

　9 月の「世界アルツハイマー月
間」に合わせて中央図書館、厚
狭図書館で認知症に関連するイ
ベントを開催します。

❶展示コーナー
◦展示期間
　9 月 1 日㈬～ 30 日㈭

◦展示内容
　介護・福祉専門職によるおす

すめ本の紹介、認知症に関す
るリーフレットの紹介 等

❷認知症本人の集い
◦対象
　市内在住で、在宅で暮らして

いる認知症の診断を受けた人

◦内容
　普段感じていることや希望等

について本人同士の語り合い

❸認知症の人を介護する人を対象
とした介護教室

◦対象
　市内在住で、在宅で暮らして

いる認知症の人を介護してい
る家族 等

◦演題
　「認知症の進行過程に合わせた

適切な対応方法について」

◦講師　光貞 美香
　（県立こころの医療センター老人

看護専門看護師）
※参加者同士の意見交換もあります。
※②③は、9 月 11 日㈯に厚狭地

区複合施設、9 月 19 日㈰に中
央図書館で開催します。時間は
10:00 〜 12:00 で、事前申込
が必要です。

◦参加料　無料

◦申込方法　電話

問・ 地域包括支援センター
　（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

第16回市民文化祭作品募集

　市では、文化によるまちづく
りを推進するため、各種芸術・
文化の作品募集をしています。

◦対象　市内在住、在職、在学
（小中高大学生）または市内の
文化団体に所属する人

■短歌
◦詠草
　自由題
　未発表 1 首

◦参加料
　1,000 円（小中高校生無料）

◦応募期限・方法
　9 月 30 日㈭（必着）までに任意

の用紙に作品、住所、氏名、電
話番号を記入し、切手を貼った
返信用封筒を同封のうえ郵送

　（学生は学校名・学年も記入）
〒 756-0824

　山陽小野田市中央 1-3-19
　短歌大会事務局　高崎 淳子 方

■俳句
◦季題　秋・冬　雑詠 3 句
※未発表作品 1 人 1 組です。
　（事前投句、兼題なし）

◦投句料　1,000 円（当日納入）

◦応募期限・方法
　10 月 20 日㈬（消印有効）まで

に、不二輸送機ホール、市民
館に備え付けの応募用紙に記
入し郵送
〒 756-0075

　山陽小野田市亀の甲 1585-2
　俳句大会実行委員会
　白石 千代 方

■展覧会
　（絵画・書・工芸・写真・文芸）
◦出品料　無料

◦応募期限・方法
　9 月 24 日㈮ 17:00（必着）まで

に提出先に備え付けの申込書に
記入し提出
不二輸送機ホール、各公民館

問不二輸送機ホール（文化会館）
（☎ 71-1000）

「日本語学習サポート」入門編

　日本語を勉強している外国人と
接するときのポイントを学びます。

◦対象
　外国人と日本語で話すこと、

国際交流に興味がある人

◦日程
◦ 8 月 28 日㈯
　「日本語学習サポートとは？」
◦ 9 月 11 日㈯
　「日本語教室ってどんなとこ？」
※時間は 13:30 〜 15:30 です。

◦場所　埴生公民館

◦定員　20 人程度

◦受講料　無料

◦申込期限・方法
　開催日の2日前までに申込先に

備え付けの申込書に記入し提出 
　（電話または E-mail でも可）
※申込書は市ホームページから

もダウンロードできます。

問・ 市国際交流協会事務局（市民
活動推進課内　☎ 82-1134）
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こくほシェイプアップジム受講生募集

　働いている人でも利用しやすいようにフリータイム参加型です。秋風の
涼しい季節に筋力アップ運動やストレッチ等で体を動かしてみませんか。
◦対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◦定員　各 20 人（いずれも応募多数の場合は抽選）
◦費用　1,000 円（全 8 回分）
◦申込期限・方法　9 月 17 日㈮ 17:00（必着）までにはがき、FAX、

E-mail に郵便番号、住所、氏名、生年月日、日中連絡の取れる電話番号、
希望する教室の番号を記入し提出（電話でも可）

❶こくほシェイプアップジム＠スポーツコア
◦日時　10 月中の希望する時間帯で受講　※平日は 9:30 〜 22:30（木

曜日は定休日）、土・日曜日、祝日は 10:00 〜 20:00 です。
◦場所　スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◦内容　器具を使った筋力アップ運動、エアロビクス等のスタジオメニュー
❷こくほシェイプアップジム＠ゼロワン
◦日時　10 月中の希望する時間帯で受講（初回のみ要予約）
※平日は 10:00 〜 22:00（水曜日は定休日）、土曜日は 10:00 〜 21:00、

日曜日は 10:00 〜 15:00 です。
◦場所　ASA トレーニングジムゼロワン（寝太郎町二）
◦内容　器具を使った筋力アップ運動、ストレッチ、ヨガ教室 等
❸こくほシェイプアップジム＠カーブス〈女性限定〉
◦日時　10 月中の希望する時間帯で受講（要予約）
※平日は 10:00 〜 13:00 および 15:00 〜 19:00（日曜日、祝日は定休日）、

土曜日は 10:00 〜 13:00 です。
◦場所　カーブス（おのだサンパーク内） 
◦内容　器具を使った筋力アップ運動、ストレッチ 等
問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所
　国保年金課（☎ 82-1189　 82-1210）

デジタル活用支援講習会（スマホ教室）

　スマートフォンの基本的な使い方から活用方法を学べる講習会です。
総務省の研修を受けた「デジタル活用支援員」が説明します。

日 程 内 容

9 月　1 日㈬ インターネットの使い方

9 月　8 日㈬ アプリ（SNS・キャッシュレス決済）の使い方

9 月 15 日㈬ オンライン通話について

9 月 22 日㈬ マイナンバーカードの申請について

9 月 29 日㈬ 個別相談会等

※ 5 回で 1 コースです。※スマートフォンの貸出しができます。
◦会場・時間
◦本山公民館　14:00 〜 15:00
◦厚狭地区複合施設　9:30 〜 10:30
※いずれの日程も各会場同じ時間です。
◦定員　各会場 20 人（先着順）
◦申込方法　受講希望の会場に電話で申込み
問・ 本山公民館（☎ 88-2001）　厚狭地区複合施設（☎ 72-0507）

さんようおのだ起業塾

　市内で創業を考えている人を
対象に、セミナーを開催します。

日 程 内 容

  9 月 21 日㈫ 創業の心構えとは

10 月　5 日㈫
財務・税務の
あれこれ

10 月 15 日㈮
マーケティング・
販促

10 月 26 日㈫
事業計画策定に
向けて

※受講は１回のみでも可能です。
※時間は 18:30 〜 20:30 です。
◦場所
　商工センターまたはオンライ

ン受講
◦受講料　無料
◦申込方法
　小野田商工会議所、山陽商工

会議所および商工労働課に備
え付けの申込書に記入し FAX
または E-mail で提出

※申込書は小野田商工会議所ホー
ムページからもダウンロードで
きます。

問・ 小野田商工会議所

（☎ 84-4111　 84-4180）
host@onoda-cci.or.jp
https://www.onoda-cci.or.jp

街なかフリーマーケット

◦日時
　9 月 12 日㈰　8:00 〜 12:00
◦場所　小野田駅前中通り
■出店者募集
◦出店料　1 区画 1,000 円
◦申込方法
　申込先に備え付けの申込書に

記入し提出（電話でも可）
※新型コロナウイルス感染症対

策をしたうえで、出店してく
ださい。密を避けるため、応
募枠に限りがあります。

問・ 町田金物店（☎ 83-1403）
　小野田商工会議所（☎ 84-4111）
　商工労働課（☎ 82-1150）



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪
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地域課題の解決へ向けて
「地域を創る」フォーラムを開催

人 口減少や高齢化等により、住

民にもっとも身近な地域活

動が難しくなっているといわれる

中、市では、地域の暮らしを守るた

め、そこに暮らす人々が中心となっ

て地域課題の解決に向けた取組を持

続的に実践する「地域運営組織」の

形成に取り組んでいます。7 月 15

日、将来にわたって住み良いまちを

考える機会として、フォーラムが市

民館で開催され、各地区から約 230

人が参加しました。はじめに藤田市

長が「地域運営組織」について趣旨

を説明。その後、藤田市長、岡本志

俊自治会連合会会長、大本章男ふる

さとづくり協議会会長、中村聡社会

福祉協議会常務理事によるパネル

ディスカッションが行われました。

山 陽商工会議所は 7 月 25 日、新型コロナ

ウイルスの収束を願うとともに、地元に

元気を届けようと、厚狭地区で約 950 発の花火

を打ち上げました。コロナ禍のため打ち上げ場

所は非公開とされましたが、空を彩る花火に多

くの地元住民から歓声があがりました。

き ららガラス未来館では 8 月 29 日まで、きら

らビーチ焼野 20 周年記念イベントとして、

ふれあいガラスフェスタ 2021 を開催中。10 年後

の未来に向けてガラスメダルのエナメル絵付け体験

をすることができます。体験した小学生は「10 年後

が明るくなるように思いを込めた」と話しました。

10年後へ願いを込めて
ふれあいガラスフェスタ2021

地元に元気を！
厚狭地区でシークレット花火



【出前講座】

【サポーター】【YouTube】

さんようおのだ14

みんなでのばそう！  健康寿命！

スマイルエイジンスマイルエイジンググ

こちらこちら市民病院市民病院ですです

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。市民のみなさんにお届けします。

尿検査について知りましょう
　尿検査は、外来受診時や健康診断でよく行
われる検査です。手軽で一度に多くの項目が
検査できる有用な検査法です。いくつかの項
目について簡単に解説します。

【蛋
た ん

白】蛋白は通常尿には出ません。陽性の場
合、腎臓や膀

ぼ う こ う

胱の病気の可能性があります。尿
蛋白が持続するようであれば、必ず原因を調べ
なければなりません。【糖】尿糖も通常は陰性で

す。成人では血糖が 180mg/dL 以上になると
尿に糖が漏れ出ますが、小児ではもう少し低い
血糖でも出ます。尿糖が陽性の人は、糖尿病が
ないか必ず血糖検査が必要です。【ケトン体】体
の中で脂肪の燃焼が高まったとき尿ケトン体は
増えます。飢餓状態や、重症糖尿病で脂肪分解
が高まったときです。【潜血】腎臓や尿管、膀胱
などから出血したときに陽性が出ます。【白血
球・細菌】尿中にこれらがみられると、細菌感
染症が疑われます。症状がない場合は無症候性
細菌尿と呼ばれ、治療の必要はありません。【尿
沈
ち ん さ

渣】尿を遠心し、沈殿物を調べます。病気の
種類により様々な内容の沈殿物がみられます。

　今回は、「知
しるまもる

守」の市民のチャレンジ目標「家
族で健康について話そう」について紹介しま
す。健康づくりの第一歩として、健
康に関心を持つことが大切です。

▪身近な人と健康について話そう
　身近な家族や友人と「健康」について話すこ
とで、健康づくりに取り組んでいる人だけで
なく、健康にあまり関心のなかった人も健康
に関心を持ち、健康情報を取り入れるきっか
けとなります。その機会を増やすことで、自
分自身だけでなく、家族や友人の健康づくり
の実践につながります。家族や友人と健康に
ついて話してみませんか？

▪スマイルエイジング劇場を配信中！
　健康情報を分かりやすく伝えるための市公
式 YouTube「スマイルエイジング劇場」で、
知守・食事・運動・交流の 4 つの分野で健康
情報を配信しています。市民のみなさんの素
朴な疑問に、市内の専門職がお答
えする形で構成しています。ぜひ
ご覧ください！

▪スマイルエイジング健康講座
　「スマイルエイジング健康講座」とは、健康
情報を得る機会や健康づくりを実践するきっ
かけとして、講師を派遣して行う出前講座の
ことです。ライフステージに分け
た 40 講座を開催します。ぜひご利
用ください。

▪市民の健康づくりをサポート！
　市では、11 月を「スマイルエイジング強化
月間」として、健康に関する様々な取組を市
民や関係団体と協創して集中的に実施してい
ます。その一環で「スマイルエイジング強化
月間応援サポーター」として、昨年度は市内
80 事業所が無料の歯科健診やおすすめ野菜
レシピの配布など、市民の健康づくりのきっ
かけとなる取組や情報提供を行いました。今
年度も市民の健康づくりを応援し「スマイル
エイジング強化月間応援サポーター」として
活躍していただける企業や医療機
関等を募集しています。応募期限
は 9 月 30 日㈭まで！

　市民一人ひとりが健康であり続け、笑顔で年を重ねていけるように、市では「スマイルエイジング」につ
ながる様々な取組を市民のみなさんと一緒に推進することで「健康寿命の延伸」を目指しています。令和 3
年度も健康づくりを実践・継続しましょう。　　　　　　　　　　　　　     問健康増進課　☎71-1814 

家族や友人と健康について話して健康づくりに取り組みませんか？知 守
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中央図書館 ☎ 83-2870　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212　 ㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
厚狭図書館 ☎ 72-0323　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

【休館日】中央：8/16・23・30、9/2・6・13・20・23　厚狭：8/16・23・30、9/6・9・13・20・23

暑い陽射しの中、少年は海辺や田んぼを駆け抜け、昆
虫網を持ってクワガタのいる林へ。谷川にはオニヤン
マが飛び、セミも鳴いています。そして、念願のクワ
ガタを見つけますが、高い所にいるので網がなかなか
届きません。何度も失敗を重ねている内に、ついに…。
どの画面からも、真夏の季節とク
ワガタを捕まえようとする少年の
まっすぐな思いが伝わってくる絵
本です。なお、この夏、中央図書
館では楽しいイベントを予定して
います。ぜひご来館ください。

この本は、物理学者による科学エッセイです。全体が
天空編、数理社会編などの５つのカテゴリーから構成
されており、それぞれを飽きずに読み進めることがで
きるようになっています。私のお気に入りは、"原子
編 "の真空の話や、"生命編 "の蟻の話です。この本
を読んで驚いたのが、科学の本なの
に数式が一切登場しなかったことで
す。中には難しい話も交じっていま
すが、文系の人も直感的に理解でき
ると思います。科学に興味を持つきっ
かけになる本で、おすすめです。

司書のおすすめの一冊 私のおすすめの一冊

中央図書館 司書　笠井 理恵子
厚狭高等学校 2 年生

 竹川 誠人さん

「なつのいちにち」
偕成社

 はた こうしろう 作

「銀河の片隅で科学夜話 
物理学者が語る、すばらしく不思

議で美しいこの世界の小さな驚異」
朝日出版社
全 卓樹 著

図書館
HP

●中央図書館
■ワクワク☆なつまつり
対象：幼児～小学生
日時：8 月 29 日㈰　13:30 〜 15:30
場所：中央図書館玄関前
内容：わなげ、ペットボトルボウリング、

風船ロケットとばし など
※申込みは不要です。

EVENT このイベントに注目！

http://library.city.sanyo-onoda.lg.jp

■第 37回サイエンス・カフェ
　「生活リズムを整え健康増進」
対象：高校生以上
日時：9 月 4 日㈯　13:30 ～ 15:00
場所：2 階第 1 会議室
講師：堀口 道子
　　　（山口東京理科大学薬学部薬学科講師）
定員：20 人程度
申込方法：中央図書館窓口または電話で申込み
　　　　　（E-mail でも可）

映写会〜懐かしの映画〜

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

マタニティ・ブックスタート
赤ちゃんがお腹にいるときから、絵
本を介して親子が心を通わせるひ
と時を応援する全国初の取組です。
市内在住の妊婦さん
に、絵本 1 冊とオリ
ジナルトートバッグ
をプレゼントします。

（母子健康手帳持参）

　　　9/17㈮ ▶13:30～（高校生以上）
『キング・ソロモン』字幕

厚狭

中央　　　9/26㈰ ▶13:30～（高校生以上）
『ガス燈』字幕



えがおが
 いちばん！！
★対象：小学校就学前までのお子さん
①お子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）②お子さんの名前
（ふりがな）③生年月日④年齢⑤性別⑥
親の名前⑦郵便番号⑧住所⑨電話番号⑩
15文字程度のコメントを記入
した申込書を添えて提出
（郵送、E-mail でも可）

〒756-8601山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

Profile・下関市出身市内在住。宇部フロンティア大学人間
科学部看護学科准教授。専門は小児看護学と生涯発達心理
学。座右の銘は、との質問に 2 つの言葉を挙げた。1 つ
は看護師国家試験前によく学
生に向けて伝えている言葉で

「神は乗り越えられる試練しか
与えない」。もう 1 つは医師
の日野原重明氏が遺した言葉

「keep on going（進み続けよ
う）」。どちらも自分自身が勇
気づけられた言葉。子どもた
ちと保護犬と一緒に公園で遊
ぶことが休日の楽しみ。

川﨑 幹子 さん

             KAWASAKI MIKIKO

　5 月 14 日に本市で開催された東京 2020 オリンピック
聖火リレーで、沿道に集まった人々の声援を受けて第 2
区間の約 200m を笑顔で駆け抜けた。聖火ランナーに応
募したきっかけは、看護を学ぶ学生たちにエールを送り
たいという気持ちから。「看護」という、患者の命を預か
る責任の重さゆえ、普段は学生たちに厳しく指導せざる
を得ないが「厳しいことを言うからには自分自身が頑張っ
ている姿を学生に見せたい」と思った。聖火リレーには卒
業生が応援に駆けつけて「先生が頑張っていると私も頑張
れる」と言葉をかけてくれた。
　大学では、子どもの病気や家族を含めた看護について
教えている。これまでに送り出した学生は約 800 人。学
生たちが看護を学ぶにつれて理想の看護師像を語ってく
れたり、卒業生が後輩を育てる立場になっていたり、そ
んな姿をみるのが生きがい、と話す。
　大学教員を務めながら、自身も医学博士課程で学ぶ。「博
士課程を修了したら、もっと自分の思いを乗せた授業が
できるんじゃないかと楽しみにしています」と目を輝かせ
る。また、災害ボランティアとしても活動。阪神淡路大
震災をはじめ中越地震、熊本の地震や水害など、災害の
規模に関わらず参加し、被災者の心のケアなどに当たっ
ている。そこには、被災者を支えたいという気持ちはも
ちろん、学生に生き様を見てほしいという思いもある。
　夢は子どものために住みやすい未来を創ること。まず
は、子ども食堂を作ることと虐待で苦しむ子どもやその
家族を助けたいと考えている。「少しでも地域に貢献した
い。私が頑張ることで誰かが救われたら本望です」

本市の県選出聖火ランナーを務めた大学教員

Vol.8

吉
よしまる

丸 あかりちゃん（1 歳）
元気にすくすく大きくなあれ♪

河
か わ の

野 瞬
しゅん

くん（6 歳）・藍
らん

ちゃん（1歳）・稟
りん

ちゃん（3 歳）
これからも兄妹仲良く大きくなーれ‼︎


