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吹きこぼれにご注意を

　近年，セルフ給油スタ
ンドの増加に伴い，燃料
給油時の吹きこぼれによ
る事故が発生しています。
燃料の吹きこぼれは，不
適切な給油方法や損傷し
ている給油ノズルで給油
することにより発生するものと考えられます。燃料
給油時は，次のことに注意しましょう。

6 月 7 日㈰〜 13 日㈯は
危険物安全週間です

「安全は　意識と知識と　心掛け」
（平成 21年度危険物安全週間推進標語）

※その他，給油時に不明な点は，セルフスタンド従業員に
指示を仰ぎましょう。

❶給油ノズルは，給油口の止まるところまで確実
に差し込みましょう

❷給油ノズルのレバーは，止まるところまで確実
に引きましょう

❸給油が自動的に止まったら，それ以上は給油し
ないようにしましょう

❹給油後は，給油ノズルを必ず元の位置に戻しま
しょう

えがお が いちばん!!

福
ふ く ち

地　優
ゆ う た ろ う

太朗くん（5歳），駿
しゅんたろう

太朗くん（3歳）

お子さん（小学校就学前まで）の写真を募集しています。詳しくは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。
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希ちゃん（11か月）
「もうすぐ歩けるよ。」（日の出四丁目） 「もうすぐ赤ちゃんが産まれるよ。」（柿の木坂二丁目）

「わが家の元気向上プラン」

こ こ ろ きょういく掲示板

　子どもの元気向上は，学力の向上につながります。本
市では「早寝・早起き・朝ごはん」など，子どもの生活
改善について，ご家庭にも協力を呼びかけていますが，
子どもの元気・学力向上だけでなく “家族の元気向上”
のためにも，次に挙げる 3点をもとに「わが家の元気向
上プラン」を実践されてみてはいかがでしょうか。
❶1日 30分，読書を楽しもう

読み聞かせや親子読書など，親子で本と向き合う時間を

設けることで，子どもの表現力や想像力が豊かになり，

感性が磨かれます。

❷1日 30分，楽しく運動しよう
親子で一緒に遊びや運動をし，共に汗を流すことで，子

どもの心身の健康，人間関係を作る力，集団のルールを

守る力などが育
はぐく

まれます。

❸1日 3食，必ず食べよう
親子で一緒に楽しく食事をしたり，

料理を作ったりすることで，子ども

にとって望ましい食習慣や食の自己

管理能力が育まれ，親子の健康増進

も図れます。また，1 日 3 食を必ず食べるには，早寝早

起きの習慣がしっかりついていることも大切です。

仕事や学校に習い事など，何かと多忙な毎日です。プラ
ンの「1日」を「週末」に置き換えたり，内容を無理せ
ずできるものに変えても構いません。“家族の元気向上”，
“子どもの元気・学力の向上”，“家族の絆

きずな

の強化” を目指
して，ぜひ「わが家の元気向上プラン」の実践をおすす
めします。	 学校教育課（☎82 ｰ 1201）


