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　毎年好評のアンチエイジング講座を 2 回シリーズで

行います。簡単な運動も取り入れた楽しい講座ですの

で，みなさん是非ともご参加ください。

■講　師：早川あけみ

　　　　　（山口東京理科大学工学部准教授）

■定　員：30 名（先着順）

■場　所：山口東京理科大学 5 号館 1 階 5105 教室

■受講料：1.000 円

■対　象：高校生以上

■問い合せ・申込先：山口東京理科大学事務部

　　　　　　　　　　（☎ 88-4504　FAX 88-3400）

〜健康長寿を実現させるための健康セミナー〜http://www.yama.tus.ac.jp
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【第 1回目】

■と　き：6 月 20 日㈯　14:00 〜 15:30

■テーマ：加齢制御とは

■内　容：いつまでも若々しく健康美を維持すること

を目的に，“生きがい”と“食育”を通じ

て健康とは何かを学びます。

【第 2回目】

■と　き：6 月 27 日㈯　14:00 〜 15:30

■テーマ：エクササイズで長生き人生

■内　容：ボディバランスを整えるエクササイズで，

心身ともに健康で過ごす“長生き人生”の

築き方について学びます。

◇とき　6 月 13 日㈯　18：00 〜
◇ところ　有帆運動広場
　　　　　有帆ホタル川公園
◇内容　高千帆中学校吹奏学部，ス

テージ演芸，ホタル観察，バザー等
◇問い合せ先

有帆公民館（☎ 84-4090）

第 20 回ホタルまつり
〜初夏の夕べ・いこいのひととき〜

◆ ｢ 第 1 回“坊主めくり”
　選手権 in ONODA｣ 開催
〜世界に広げよう！坊主めくりの輪〜

【休館日】毎週月曜日
※祝日は開館し，翌火曜日振替休館。

きらら交流館
☎88-0200

▲楽しくかるたと触れ合えます
◆お父さんと一緒にガラス体

験をしませんか？

【休館日】毎週月・火曜日
※祝日は開館し，翌水曜日振替休館。

きららガラス未来館
☎88-0064

　子どもから高齢者まで，誰もが
楽しめるゲームです。
◇とき　6 月 28 日㈰　10:30 〜 12:00
◇ところ　1 階展示ホール
◇料金　無料
◇定員　100 人
（当日，定員になり次第締切）

※優秀者にはプレゼントを贈呈します。
◆ ｢ きららかるた教室 ｣

6/5 ㈮から開講
　かるたを一枚でも多くとる練習を
します。
◇対象　小学生以上
◇とき　毎週金曜日　19:30 〜 21:30
◇ところ　第２研修室（和室）
◇定員　10人（定員になり次第締切）
◇講師　今村　美智子
（全日本かるた協会理事，元かる
たクイーン（16 〜 19 期））

◇受講料　月額 500 円
◇申込方法　電話にて申込み
※ 8 月末まで，無料体験できます。

▲
詳しくは電話でのお問い合わせま
たはホームページをご覧ください。

　6 月 21 日は父の日です。似顔絵
とメッセージを入れたエナメル絵
付け作品を，大好きなお父さんに
プレゼントしませんか？ぜひ，似
顔絵を描いてご来館ください。
◇対象　4 歳以上
◇時間　 9:00 〜 11:00
　　　　13:30 〜 15:30
◇申込方法　随時受付（予約不要）
※ 10 人以上で参加される場合，事

前にご連絡ください。

○料金　1,250 円 / 1,350 円
※エナメル絵付けの作品はお渡しに

1 週間かかります。▲

その他サンドブラスト体験やガ
ラスアクセサリー体験もできま
す。詳しくは電話でのお問い合
わせ，またはホームページをご
覧ください。

▲エナメル絵付け作品


