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【「地産地消」についての特集です（5 ページ〜）】
　地域でとれた食材をその地域に住む人たちが消費すること。ごく自然なことのようですが , 私たちのま
ちでどんな食材がとれて，どんなものが食卓に並んでいるのか考えたことはありますか？市内の田や畑，
そして漁港からは，毎日のようにたくさんの “食” が生まれています。私たち消費者が知っているようで
知らない山陽小野田市の “地産地消” についてお伝えします。（写真は地方卸売市場での競りのようす）



【問い合せ先】　定額給付金対策室（総務課内　☎ 82-1112）

　市からの公金（市税等の還付金，市への請求代金
等）の受け取りについて，「ゆうちょ銀行」口座で
の受け取りを希望される方は，請求時に各課へ「受
取口座」をお申し出ください。なお，現在お持ちの
「ゆうちょ銀行」通帳に記載されている「記号・番号」
をそのまま振込みで使用することはできません。
※「ゆうちょ銀行」での窓口納付はできませんので
ご了承ください。

■問い合せ先　出納室（☎ 82-1181）　

「ゆうちょ銀行」で公金の受取りができます

　景気後退を背景として，住民の生活支援を行うとともに地域経済対策を目的とした「定額給付金」が支
給される予定です。市では，この給付金の給付事務を円滑に行うため「定額給付金対策室」を設置しました。
現在の状況は，次のとおりです。関連する情報は，広報や市ホームページで順次お知らせしていきます。

●給付対象者 基準日（平成 21年 2月 1日）において，住民基本台帳に記
録されている人または外国人登録原票に登録されている人

●給　付　額 給付対象者 1人につき　12,000 円
※18 歳以下の人および 65歳以上の人については，8,000 円
が加算され ,給付対象者 1人につき 20,000 円です。

●申請・給付 定額給付金の支給を受けるためには申請が必要ですが，申請
方法，給付開始日等は現在のところ未定です。今後，国の動
向を見ながら，詳細が決まり次第お知らせします。

「定額給付金対策室」を設置しました

被害に遭わないために，次の点についてご注意ください。
市や国（総務省）などがATM（銀行・コンビニなどの現金自動
預払機）の操作をお願いすることは，絶対にありません。

ATMを自分で操作して，他人からお金を振り込んでもらうこと
は絶対にできません。

市や国などが「定額給付金」の給付のために，手数料などの振
込を求めることは絶対にありません。

現時点で，市や国などが住民のみなさんの世帯構成や銀行口座
の番号などの個人情報を照会することは，絶対にありません。

！

！

！

！

※ご自宅や職場などに市や国（総務省）の職員などをかたった電話
がかかってきたり，郵便が届いたら，迷わず，市や警察署（ま
たは警察相談電話（♯ 9110））にご連絡ください。

〈問い合せ先〉
　市消費生活相談窓口
　（商工労働課内　☎ 82-1150）

定額給付金の給付をよそおった
「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください

◆◇◆環境課からのお知らせです◆◇◆
問 環境課（☎ 82-1143）　

■液晶テレビ・プラズマテレビ・衣類乾燥機
もリサイクルが義務付けられます

　4 月 1 日から家電リサイクル法の改正により，上
記 3 品目にもリサイクルが義務付けられ，「燃やせな
いごみ」として出すことができません。市に引取り
を依頼される場合は，事前に郵便局で「リサイクル券」
の購入が必要となります。
　詳しくは，3 月 1 日号の広報でお知らせします。
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　今回は，「第1回　女
ひと

と男
ひと

の一行詩」（1999年）の
入賞作品の中からご紹介します。本市が一行詩の募集
事業を開始した平成11年（1999年）は，国が男女共
同参画社会の実現を最重要課題として位置づけ，男女
共同参画社会基本法を制定した年です。10 年前，一
行詩にはどんな男女平等への想いが込められていたので
しょうか。それぞれの想いにドキッとしたり，共感したり，
まずは気づくことが大切です。そこから男女共同参画の
輪が広がっていくことを願っています。
　現在，第11回の作品を募集中です。みなさんも作品
づくりに挑戦してみませんか。ご応募をお待ちしています。

■問い合せ・応募先　〒 756-8601　山陽小野田市役所
　市民活動推進課（☎ 82-1134　FAX 83-9336）
　E-mail : ichigyoshi@city.sanyo-onoda.lg.jp

○家事分担というけれど　私は「やってもらう」といい
　あなたは「やってあげる」という

これって何だかおかしくないの

○男だからと気負うことなく　女だからと逃げないで
共に生きよう人間として

○能力は女も男も平等だ　なのに役職不平等

○自治会の役　夫の名前で　動く妻

○「今夜　飲み会」と出かける亭主
なぜ　女は許可と協力がないと　出かけられぬ

■この調査地域内に土地を所有している人は，説明会
に出席してください。なお，ご協力いただく内容は
次のとおりです。

○隣接の土地との境界に杭
くい

を打つこと。
○所有地がやぶのような場合は，測量ができるように

境界の周囲を伐採すること。
○所有地の境界，地番，地目などを確認するための現

地調査に立ち合うこと。
■説明会日程（いずれの会場も 19:00 〜）

とき ところ
主な対象区域

（他の場所でも出席可）

3 月16 日㈪ 赤崎福祉会館 刈屋上条・木戸大鼻・
その他

3 月17 日㈫ きらら交流館 松浜・田の尻・その他

3 月18 日㈬ 刈屋自治会館 刈屋上条・刈屋中村・
刈屋西条・その他

3 月19 日㈭ 刈屋自治会館 刈屋上条・刈屋中村・
刈屋西条・その他

3 月23 日㈪ 富士商
研修センター 大浜・田の尻・その他

■問い合せ先　地籍調査課（☎ 82-1154）

　地籍調査は土地の境界を現地で地権者立会の上，確認
することにより，法務局にある土地登記簿や分間図の地
番，地目，地積などの内容を明らかにし，新しく地籍図
と地籍簿を作成するために行われる大切なものです。
　平成２1 年度は，刈屋西条，刈屋中村，大浜，田の尻
の全部および刈屋上条，木戸大鼻，松浜の一部 1.27 ㎢
を調査します。

地籍調査
平成２1 年度

についてお知らせします

竜王山公園

竜王山配水池

木戸大鼻

刈屋西条

田 の 尻

刈屋中村

説 明 会

刈屋上条

刈屋漁港

きららビーチ焼野

きらら交流館

竜王山公園オートキャンプ場

松　浜

大　浜

平成２1 年度地籍調査 一筆地調査予定区域

募集中！
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「子ども市議会」が開催されました
　2月 4日，" 一日市議会議員 " に任命された市内の
小学 6年生を招いて，「子ども市議会」が開催されま
した。詳しくは14ページからの記事でお知らせして
いますが，壇上で行われた "一般質問 "は，内容もさ
ることながら，小学生らしからぬ "歯切れの良さ "が
たいへん印象に残りました。
　その "一般質問 "では，主に「学校周辺の施設整備」
と「図書の充実」の 2点がとりあげられました。問
題点の指摘を受けて，通学路や校区の公園の整備な
ど，いますぐ取りかかれるものには着手する予定で
す。一方，図書の充実の要望に対しては，予算を削っ
てきた身としては，申し訳ない気持ちでいっぱいで
すが，携帯電話，テレビゲームといった活字離れが
すすむ中で，子どもたちの関心が本に向いているこ
とについて素直にうれしく思います。児童からの切
実な願いを叶えるためにも，教育委員会，図書館と
ともに本に親しむことができる環境づくりをすすめ
ていきたいと思います。
　議場で堂々とふるまい，豊かな表現力で問題点を
鋭く指摘する子どもたちを，市長として誇りに思い
ます。伸び伸びと成長され，やがてふるさとの役に

市長から市民のみなさんへ
�

立つ人材になっていただきたいと強く願います。

広報紙の内容をご確認ください
　毎月 2回，発行されている広報「さんようおのだ」
には，市から市民のみなさんにお知らせしなければ
ならない情報が集約されています。何かとお忙しい
とは思いますが，お宅に届いた際は，各ページに目
を通していただきたいと改めてお願いします。
　例えば，市が策定する各種計画については，その
策定の過程において，地域懇談会，意見の公募など，
広報紙を通じて広く市民のみなさんに呼びかけてい
るのですが，最近は関心を持っていただいている方
が少ないようです。確かに対象となる計画案は，ペー
ジ数も多く，難しい用語が使われる傾向は否めませ
んが，市民生活に関連し，未来のまちづくりの方向
性を示すものばかりです。多くの市民のみなさんに
参加していただき，作り上げる計画はその過程こそ
が "市民参加 "の大きな意義を持っていることは私が
常々，お話ししているとおりです。
　インターネットをはじめ様々な情報が氾濫する昨
今ですが，身近な市の情報が掲載されている広報紙
の役割はまだまだ大きいものと考えます。今一度，
内容に留意していただくことを希望します。

サポート寄附（ふるさと納税） 累計 【 95 件】 2,981,000 円 （2 月 5 日現在）

同時
開催

「市民ふれあいの集い」
「ねたろうの里　おひなさまめぐり」

「新幹線開業10周年記念行事・市民ふれあいの集い」
【日時】 3月 14日㈯ 10:00 〜 15:00
【場所】 厚狭駅新幹線ロータリー（厚狭駅南口）

「ねたろうの里おひなさまめぐり」
【日時】 3月 1日㈰〜 22日㈰
【場所】 厚狭駅商店街
※ 3月 14日は各種イベントを予定しています。

　新幹線厚狭駅が開業して，3月で10周年を迎えます。これを記念して，厚狭駅周辺で関連行事を開催します。詳細は，
3月1日に配布されるチラシをご覧ください。なお，「市民ふれあいの集い合併4周年記念行事」と「ねたろうの里おひ
なさまめぐり」も同時開催します。たくさんの方のご来場をお待ちしています。【問い合せ先】商工労働課（☎82-1151）

新幹線開業 周年記念行事
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朝市

　私たちが毎日当たり前のように口にしてい
るもの。それがどんな食材を使ってつくら
れ，また，その食材がどこでつくられたもの
なのか考えたことがありますか？海外の肉や
野菜，魚介類などが飛行機や船を使って輸入
され，食卓にあがることにあまり違和感を感
じなくなった現代ですが，一方で地元でとれ
たものを地元で消費しようという「地産地消」
の動きもあります。私たちのまちでも農業や
漁業に携わり，おいしい野菜や新鮮な魚介類
を届けてくれる人がたくさんいます。そして
私たちもそんな食材を毎日のようにおいしく
いただいています。食料問題や環境問題が叫
ばれる今こそ，地元のものを地元で消費する
「地産地消」について考えてみませんか。

【担当】広報広聴課（☎ 82-1133）

地
産
地
消

ま
ち
の
お
い
し
さ
再
発
見
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JA 山口宇部 山陽営農総合センター 
　所長　仲田　正好さん

「地元産は私たちと同じ環境で育った食材。
無駄なく，おいしく食べてください。」

「市内では主にお米，大豆，野菜な
どがとれ，生産者の方から農協に
出荷されます。私たちの近くにい
る生産者が私たちと同じ環境のな
かで育てた食材。食事の際には食

材についての話題を楽しみながら，地域のものを無駄
なく，おいしく食べていただきたいですね。」

農山陽小野田市の
〜こんな野菜が穫れています〜

103,249
小ねぎ

たまねぎ
61,000

チンゲンサイ
30,641

ブロッコリー
19,833

その他
37,246

白ねぎ
10,254

アスパラ
10,251

平成
19年度

単位：kg

○米の出荷量
2,881,620kg

○大豆の出荷量
44,010kg

○小麦の出荷量
40,230kg

　ほかにも…

地産　〜このまちでつくる〜産
「寒くなるほど強くなる，

トロっとした甘みが魅力ですね。」

白ねぎ栽培に取り組む

　　倉重　穣
じ ょ う じ

次さん

　「農協の講習会に参加したのがきっかけですね。地域
の人といっしょにやってみようと思ったんです。」倉重
さんは白ねぎ栽培を始めたきっかけを懐かしそうに振
り返ります。以来 7 年，広大に拡がる干拓地の一角で，
一直線に並ぶ白ねぎと向き合う日々が始まりました。
　「ここの土は水はけが良くてねぎ栽培にちょうど良い。
海からの潮風も味や大きさに影響しているのかもしれま
せんね。」そんな自然条件に恵まれた自宅近くの畑に苗
を植えるのは，5 月にまいた種が 20 センチ程度に育つ
7 月ごろ。苗を植えてからは，暑さや乾燥から守るため
根元に枯れ草を敷いたり，白ねぎの特徴である “白” の
部分を作るため，茎が伸びるごとに土を盛ったりと，根
気のいる作業が続きます。こうして育てた白ねぎが収穫
の時期を迎えるのは寒さ厳しい 12 月。太く，長く，そ
して空に向かってまっすぐと伸びた緑の束を両手で引く
と，土の中から輝くような “白” の部分が顔を出します。

「近所の人に “見事なねぎだねぇ” と声をかけられると，
やっぱりうれしいですね。」と生産者ならではの喜びを
語る倉重さんからは，笑顔がこぼれます。
　「今後はねぎ栽培が盛んな鳥取や大分に見学に行っ
て，もっとたくさんのおいしい白ねぎをつくりたいで
すね。」と意気込みを語る倉重さん。柔らかく，トロっ
とした甘さを生み出すのは，恵まれた土壌や潮風だけ
ではないようです。
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○○栽培に取り組む

　農業従事者さん（市内在住）

山口県漁業協同組合　小野田支店
　運営委員長　福永　富二雄さん

「海苔やカニなど，地元で穫れた海の幸を
ぜひ，ご家庭でも食べてみてください。」

「水揚げされた魚介類は，市内の各
漁協や下関の市場を通して，みな
さんの食卓にならびます。近年は，
温暖化の影響もあって市内の漁獲
高も伸び悩んでいますが，海苔や

カニなどは年間を通じて美味しく食べていただけると
思います。ぜひご家庭でも味わってみてください。」

漁山陽小野田市の

単位：kg

〜こんな魚介類が穫れています〜

51,900
魚類

カニ類
33,500

平成
19年度

海苔類
83,300イカ類

14,700

貝類
3,200

エビ類
10,200

その他　4,200

魚類の漁獲高

市内でよくとれ
る魚は ,
❶カレイ
❷スズキ
❸サワラ

です。

　自然に恵まれた市内には，海に面した地域では漁業，山間部や平野部では農業に携わる人がたくさんい
ます。夜明け前の真っ暗な海に船を出し，魚介類をとってくる人，畑に種をまき，暑い日も寒い日も丹精
込めて野菜や果物を育てる人など，場所や産物は違いますが食べた人が喜んでくれる，おいしいものを届
けたいという気持ちは生産者だれもが持っているはずです。ここでは，農業，漁業に携わっている方に，
生産者としてのご苦労や意気込みなどについて，お話をうかがいしました。

【特集：地産地消】

まちのおいしさ再発見

「本当においしい海苔は
甘くておいしいんですよ。」

　「海で百姓をしているんだよ。」と言われる髙田さんは，
海苔づくり 40 年の漁業従事者です。春に貝殻にタネを植
え付け，秋になって水温が下がると，このタネを海苔網
につけます。育成された海苔は初冬から収穫です。まさ
に海水を畑とした農業です。
　今が収穫時期の海苔漁。朝 7 時に息子さんと 2 人で刈
屋漁港を出発し，焼野沖の海苔枠の場所へ摘みにいきま
す。お昼ごろ陸に戻り，摘み取った海苔を海水で洗った後，
小さく刻んでミンチにして，今度は水道水で洗い，すいて，
乾かすなどの工程を経て，私たちがいつも目にしている
海苔になります。この陸での作業は機械化が進み，昔に
比べてずいぶんと楽になったそうです。
　一番の悩みは，やはり海がしけて，漁に出られないこと
だそうで，船を出せない日が何日も続くこともあります
が，そういった苦労が絶えない分，種から芽が出たときの
喜びは格別なものだそうです。「手をかけて育てた分だけ，
大きくなって還

か え

ってくるんだよ。」と話す髙田さん。海苔
づくりには “情熱” という隠し味が欠かせないようですね。
　海苔は，お茶のように同じ場所で 1 回摘み，2 回摘み
としていきます。その年に作った海苔をその年に加工し
提供されている髙田さんは，「初回摘みの海苔は希少で柔
らかくおいしいんですよ。ぜひ一度味わってみて。」とお
勧めされます。独特の香りがし，出来立て新鮮な海苔を
みなさんも味わってみませんか。

海苔の生産に取り組む

　　髙
た か た

田　光一さん
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地元産の食材は，
　こんなところで手に入ります
　地元でとれた農産物や海産物は，私たちのすぐ近
くでも販売しています。並ぶ食材は季節ごとにさま
ざま。食卓の一品に，地元産を加えてみませんか。

「海苔むすびもみそ汁も
おいしかったよ！」

童 • 生徒の元気のもととなっている学校給
食でも，野菜を中心とした市内産の食材が

年間を通して活用されています。1 月下旬の「給
食週間」には，地元の食材をたっぷり使ったメ
ニューが登場。新鮮な地元産食材たっぷりの給食
を味わいながら，まちの農業や漁業についての理
解を深めました。私たちのまちで愛情をいっぱい
受けて育てられた食材。給食の時間がもっと楽し
みになりそうですね。

消
　学校で
 〜給食に使われ ,児童 •生徒が

おいしく食べています〜

　病院で
 〜患者さんの栄養の

もととなっています〜

▲藤本菜
な つ み

摘さん，山根聡
さとし

くん
（須恵小 3 年，写真左から )

▲寝太郎みそ，高泊産のねぎ
と海苔，はなっこりーなど
を使った給食（須恵小）

民病院の食事には，地元産のねぎ，チンゲ
ンサイ，県内産のキャベツ，大根，伊予柑

などを使ったメニューが入院患者のみなさんに提
供されています。また，3 度の食事に欠かせないお
米は，県内産“こしひかり”です。食欲のあまりな
いときに「ご飯がおいしいね。」「おかゆがおいし
い。」と食べられるのは，慣れ親しんだお米が一番。
地元産の食材は，喜ばれる食事の提供をモットー
にしている病院の食事づくりに役立っています。

温冷配膳車を使って温かいも
のは温かく，冷たいものは冷
たくして患者さんのもとへ運
びます。

市児

▲「はなっこりーのマヨ和
あ

え」をパクリ。おいしさが広がります。 ▲ていねいに盛りつけて，栄養バランスのとれた一品が完成です。

▲鍋物に欠かせない “白菜” ▲刺身がおいしい “ニシ貝”

地消　〜おいしさを味わう〜
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【特集：地産地消】

まちのおいしさ再発見

●スーパーや小売店で
　スーパーや小売店に買い物
に行ったときは，いろいろな
食材の生産地を確認してみて
ください。きっと私たちの近
くでとれたものが見つかるは
ずです。

●朝市で
　市内各地では農産物や海産
物，花

か き

卉など地元でとれたも
のを集めた朝市が開かれてい
ます。「こんなものもとれてる
の？」という新たな発見があ
ることでしょう。

　市内でとれた食材はどこに行くのでしょうか。卸売市場を通して市内外のスーパーや小売店に並び，そ
れぞれの家庭の食卓にあがることもあるでしょう。また加工業者のもとで新たな製品へと生まれ変わり，
日本各地へ届けられることもあるでしょう。もちろん市内で穫れたものがこの地に残り，私たちのすぐ近
くで消費されている例もたくさんあります。ここでは，地元でとれた農産物や海産物が家庭以外のいろん
なところで活用されている例をご紹介します。

元産のお米「日
に ほ ん ば れ

本晴」を 100％使用して造ら
れる永山酒造さんの「旬

しゅんさい

彩」。全農山口農畜
産物加工品の認定第１号（酒類）となった本品は，県
が推進する地産・地消運動の一環である“旬

しゅんさいわくせい

彩惑星”
から生まれた，農家と酒蔵が一体となって造りあげる
純米酒です。その味わいは，コクとうま味の中にもキ
リッとキレが残るもので，甘さが強いとされる山口
県の醤油にもよく合います。地元農家のみなさんが
丹精込めて育てたお米が，お酒の味を支えています。

永山酒造社長
永山純一郎さん

「農家のみなさんの頑張りが背中を
押してくれます。これからも農家
のみなさんと私たち酒蔵，それぞ
れの “物語” を大事にし，地元産
の米を生かした良いお酒を造って
いきたいですね。」

これからも“物語”のあるお酒を

　酒蔵で
 〜地元産のお米から

お酒が造られています〜

　味噌蔵で
 〜地元産のお米と大豆で

味噌が造られています〜

地

▲タンクの中では，麹
こうじ

と混ぜ合わされたお米が醗酵していきます。

・大豆・塩・麹
こうじ

菌のみで造られる，添加物
なしの味噌が「寝太郎みそ」です。地元で

穫れた米と大豆を使用して，“JA 厚狭支店女性部”
のみなさんが 20 年以上前から手がけています。
　当初は，出荷できないくず米を利用するための
試みでしたが，現在では市外および県外にも出荷
する人気銘柄になりました。添加物を使用しない，
安心・安全なお味噌には，地元産の“素材の美味
しさ”が生きています。

米

▲炊き上げたお米に，麹
こうじ

を混ぜ合わせていきます。

JA 厚狭支店女性部部長

中村貞子さん

「最近は “食育” の観点から，小学
校などで味噌づくりに関するお話
をさせてもらう機会が増えました。
これからの未来を担う子どもたち
にも，“寝太郎みそ” を食べてもら
えるとうれしいですね。」

子どもたちにもぜひ食べてほしい
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【特集：地産地消】

まちのおいしさ再発見

「さらなる地産地消に向けて，積極的に取り組みます。」

山陽小野田市 環境経済部 次長　河﨑  平
ひ ら お

男

　本市に限った話ではありませんが，農業・漁業ともに「従
事者の高齢化」「次代を担う後継者の不足」「それらに伴う生
産量の減少」が大きな問題と言えます。地元産の商品は，卸
売市場や市内の朝市などでも人気があり，“地のもの”を望

まれる方は多数いらっしゃいます。したがって，安定した生産量の確保が重要
です。しかし，そのためには市の取組みだけでは限界があります。生産者の方
はもちろん，農協や漁協とも知恵を出し合い，力を合わせて , さらなる「地産
地消」に取り組んでいきたいと思います。また，将来を担う子どもたちにも，
農業体験等による“食育”の推進や，学校給食における地元産食材の利用拡大
を通じて，「地産地消」に触れてもらう機会を設けていきたいですね。

　市では，本市近海で大量発生し
ているナルトビエイの食材化に取
り組んでいます。長門市の松浦商
店から，昨年 8月に「ふりかけ」が，
10月には「みりん焼き」（写真）が
発売されました。現在はナルトビ
エイを使用した醤油 “ナルトビエイ
魚
ぎょしょう

醤” の試作品づくりに着手してい
ます。今後も漁業者，加工業者等
と協力しながら，新たな商品開発
に向けて取り組んでいきます。

ナルトビエイの
食材化に
取り組んでいます。

地消のすすめ
　市内でとれた食材を使って簡単に作れる料理をご紹介します。材料はど
れもスーパーや朝市などで簡単に手に入るものばかり。ふるさとのおいし
さいっぱいの一品を，ぜひお試しください。（保健センター 監修）

【材料（4 人分）】 ▼印は市内産を使用

▼白菜　80g / ▼にんじん　20g / ▼大
根　60g / ▼木綿豆腐　130g（1/3 丁） / 
だし汁　600cc / ▼みそ　50g / ▼白ね
ぎ　40g / ▼ゆずの皮　少々

【作り方】
❶白菜，にんじん，大根は太めの千切

りにし，豆腐は水気をきってさいの
目に切る。

❷鍋にだし汁を入れ，①を加え，煮立っ
たらみそを溶き入れる。

❸斜めに粗く切った白ねぎを入れて仕
上げ，汁

し る わ ん

椀に盛りつける。
❹ゆずの皮を千切りにし，添える。

【1 人分】
エネルギー  66kcal  /  塩分  0.8g

▲今回使用した食材は，ほとんどが市内
産です。（朝市などで購入しました。）

【材料（4 人分）】 ▼印は市内産を使用

▼白ねぎ　200g / しょうが　20g / ご
ま油　大さじ 1 / しょうゆ　小さじ 2 / 
七味唐辛子　少々 / ▼ごはん　640g / 
いり白ごま　大さじ 1 / ▼みそ　大さじ
2 / 酒　大さじ 1 / 卵黄　1個 / ▼ゆず
しぼり汁　小さじ 1 / ▼焼き海苔　2 枚

【作り方】
❶白ねぎとしょうがをみじん切りに

し，ごま油を熱して炒
い た

める。
❷しょうゆを加え，お好みで七味唐辛

子を入れる。
❸ごはんに②を混ぜ合わせる。
❹さらに，いり白ごまを加え，8 個の

おにぎりにする。
❺みそ，酒，卵黄，ゆずしぼり汁を混

ぜ合わせ，卵黄入りゆずみそをつく
る。

❻⑤を④にぬり，表面を焼いて焼きお
にぎりをつくる。

❼⑥のうち 4 個に，1/2 に切った焼き
海苔を巻く。

【1 人分】
エネルギー  376kcal  /  塩分  1.0g

【材料（4 人分）】 ▼印は市内産を使用

▼白ねぎ　200g / 油　大さじ 1 / ▼みそ
　大さじ 2 / 砂糖　大さじ 2 / 酒　大さ
じ 1 / だし汁　大さじ 2 / ▼海苔　1枚

【作り方】
❶白ねぎは 3 ㎝の長さの白い部分 8 本

と緑の部分 8 本に切り，白い部分は
斜めに切れ目を入れる。

❷油を熱したフライパンで①を焼く。
❸みそ，砂糖，酒を合わせたものに，

だし汁を加えて溶きほぐし，田楽み
そをつくる。

❹白 4 本に海苔を巻き，白 1本，海苔
を巻いたもの 1本，緑 2 本を串にさ
す。同様に串 8 本分つくり，1人分
串 2 本とし，田楽みそを添える。

【1 人分】
エネルギー  89kcal  /  塩分  0.6g

【寝太郎みそ汁】 【白ねぎの三色田楽】【ねぎ入り焼きおにぎり】

●食生活改善推進協議会
　会長　半矢 幸子さん
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「ちょっとひと工夫でいろんな食べ方が楽しめ
ます。甘くておいしい市内産の白ねぎをたく
さん食べて，元気に春を迎えましょう。」



【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

情報ひろば

募集・試験

平成 21 年度小工定時制
前期公開授業受講生募集

◇対象　本市および宇部市在住の
20 歳以上の人

◇受講期間　4 月中旬〜 9 月中旬

お知らせ

◇とき　
3 月 8 日㈰　8:00 〜 12:00

◇ところ　
小野田駅前ロータリー周辺

◇出店料　1 区画 500 円
◇申込方法　

申込先に備え付けの申込用紙に
記入のうえ提出（電話申込も可）

◇問い合せ・申込先
町田金物店（☎ 83-1403）
小野田商工会議所（☎ 84-4111）
商工労働課（☎ 82-1151）

第 33 回 小 野 田 駅 前
フリーマーケット出店者募集

　平成 21 年度山陽小野田市農業委
員会委員選挙人名簿の縦覧および
異議申出の受付を次のとおり行いま
す。この期間を過ぎると追加登録や
誤記等の訂正ができませんので，登
録漏れ等がないか確認しましょう。
◇縦覧（異議申出）期間　

2 月 23 日㈪〜 3 月 9 日㈪
8:30 〜 17:00

◇縦覧（異議申出）場所　
選挙管理委員会事務局
農業委員会事務局（総合事務所）

◇問い合せ先
選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

農 業 委 員 会 委 員
選 挙 人 名 簿 の 縦 覧

　日本医師会が予防接種率向上を図
る目的で , 子ども予防接種週間を実施
します。市内の医療機関では，通常
実施している予防接種の曜日・時間
以外に，土・日曜にも実施する医療
機関がありますので，保健センター
にお問い合わせください。料金は，
定期の予防接種については無料です。
　これを機会に，まだお済みでない
予防接種がある方は，ぜひ接種され
ますようお勧めします。
◇問い合せ先

保健センター（☎ 71-1814）

子 ど も 予 防 接 種 週 間
2 月 28日㈯〜3月 8日㈰

市病院局企業職員採用試験
■作業療法士
○対象　昭和53年 4月 2日以降に生
まれた人で，医療機関において作
業療法士としての経験が 5年以上
あり，作業療法士免許を有する人

○採用予定人数　1名
■看護師
○対象　昭和 43年 4月 2日〜平成 2
年 4月 1日生まれで，看護師免許を
有する人（平成21年 4月までに取
得見込みの人を含む）

○採用予定人数　4名程度
◇受付期限　3月 2日㈪（消印有効）
※郵送で受験申込書を請求する場
合は，120 円切手を貼ったあて先
明記の封筒（A4 サイズ）を同封
してください。なお受験申込書
は市ホームページからもダウン
ロードできます。

◇第１次試験日　3月 15 日㈰
◇受験申込書の請求・問い合せ先
〒 756-0094　
山陽小野田市大字東高泊 1863-1
山陽小野田市病院局総務課
（☎ 83-2355）

◇公開科目　体育，機械実習等
◇定員　若干名
◇費用　授業料は免除（教材費等必

要経費は別途徴収）
◇申込期間　

2 月 23 日㈪〜 3 月 23 日㈪
※土・日・祝日は除きます。
◇申込方法　

申込先に備え付けの願書・受検票
に住所の証明ができるもの（運転
免許証のコピー等）を添えて提出
してください。（14:00 〜 20:00）

※願書・受検票はホームページから
もダウンロードできます。

◇選考日時　
3 月 27 日㈮　18:30 〜 19:30

◇選考会場　小野田工業高等学校
◇選考方法　小論文・面接
◇問い合せ・申込先　

小野田工業高等学校（☎ 83-2153）
http://www.onoda-t.ysn21.jp/teiji/
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情報ひろば

http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

Vol.27市 民 院病 ニュース

　寒いシーズンに咳がでると，風邪だろうと
思われがちです。しかし，咳には思わぬ病気
が潜んでいることがあります。咳には，痰

たん

が
出る湿った咳と痰がでない乾いた咳（空咳）

とがあります。痰は，気管支の粘膜からの分泌物の塊で
す。気管支に炎症があると分泌が増えて，痰として排出
されます。慢性気管支炎，肺気腫，気管支拡張症などの
気管支が主に侵される病気では，痰を伴う湿った咳をし
ます。結核も湿った咳がでます。結核に対する関心は薄
れていますが，今でも主要な感染症なのです。高齢の人

●山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）

では免疫力が落ちて，昔の結核が再燃することもありま
すし，若くて結核を発症させている人もいます。決して
過去の病気ではありません。一方，痰の出ない乾いた咳
は，風邪もありますが，時には間質性肺炎や肺がんであ
ることもあります。肺がんは勿論ですが，間質性肺炎も
やっかいな病気です。特発性間質性肺炎は難病（特定疾患）
の指定を受けており，治りにくいのです。さらには，百
日咳や咳ぜんそく等でも空咳が続くことがあります。
　たかが咳，されど咳です。咳にはいろいろな病気が潜
んでいますので，咳には用心が必要です。咳が長引くよ
うでしたら，専門医を受診して下さい。

（病院事業管理者　河合　伸也）

咳にご用心 〜湿った咳と乾いた咳〜

イチゴ狩りと花の寄せ植えづくり＆「旬
しゅんさ い わ く せ い

菜惑星フェスタ」

■イチゴ狩りと花の寄せ植えづくり（10:00 〜13:00）
○対　象　市内在住の小学生の親子
○定　員　20 組程度（定員になり次第締切）
○参加費　1,000 円（1 組につき）
※地元の農産物，加工品による昼食を用意します。
○申込期限　2 月 23 日㈪
○問い合せ・申込先　農林水産課（☎ 82-1152）

■旬菜惑星フェスタ（10:00 〜15:00）
　「地産・地消」の活動に取り組んでいる「旬菜惑星推進協議会」による，
地元産や県産の食材を使った農産物や加工品の展示，販売等

【問い合せ先】　国保年金課資格給付係（☎ 82-1179）

■国民健康保険被保険者証の更新
　保険証の有効期限は 3 月 31 日です。現在お持ちの被保険者証（一般：ピンク，
退職：青）は 4 月 1 日以降使用できません。平成 21 年度の被保険者証（一般：
緑，退職：白）は，2 月中旬から配達記録証明郵便で送付します。また，退職
者医療制度に該当していて年度中に 65 歳になる方は，一般の国民健康保険被
保険者証に切り替わりますので随時送付します。

■修学被保険者証の交付
　新しい被保険者証と 4 月 1 日以降の日付の入った在学証明書，印判を持って
国保年金課資格給付係，総合事務所市民窓口課，埴生支所までお越しください。

※平成 20 年度の被保険者証はご自分で処分してください。
※短期被保険者証に該当する人の更新は別途お知らせします。

イベント

水 仙 ま つ り
◇とき　3 月 7 日㈯　10:00 〜 13:00
◇ところ　縄地ヶ鼻公園
◇内容　餅つき，餅まき，記念植樹
◇問い合せ先

商工労働課（☎ 82-1151）

　農業，野菜づくりに興味のある方
はぜひご参加ください。
◇とき　3 月 5 日㈭　18:30 〜
◇ところ　きらら交流館
◇演題　「土に生き，つくる喜び」
◇講師　松村 正勝
（有限会社グリーンハウス社長）

◇定員　40 人
◇入場料　無料
◇問い合せ先・申込先

本山公民館 ( ☎ 88-2001）

竜王黄金の会講演会

※写真はイメージです

一足お先に春を満喫　親子で体験！

●と　き　3 月 1日㈰
●ところ　花の海（埴生干拓地内）

国民健康保険被保険者証の更新

休日応急医の変更を
お知らせします

■とき　3 月 1 日㈰

変更前）　吉武内科クリニック
↓

変更後）　田中としろう眼科
　　　　 加藤上　☎ 71-1046
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骨格予算を編成します
　平成 21 年度の当初予算は，4 月 19 日に市長選挙が行われることから，選挙後に政策予算（肉付け予算）を組むため，
一般会計は「骨格予算」を編成します。この聞き慣れない名称「骨格予算」について基本的な考え方をお知らせします。

【問い合せ先】　財政課（☎ 82-1131）

「骨格予算」について
■「骨格予算」とは？
●本来予算はその年度のすべての歳入，歳出で編成されるものです。しかし，

市長選挙が行われる年度は，政策的な判断ができにくいため，義務的経
費や継続的事業を中心に計上し，政策的な新規事業は計上せずに編成せ
ざるをえません。このような形で作成される予算を骨格予算といいます。

■「骨格予算」編成の基本的な考え方
●義務的経費（扶助費・人件費・公債費）等，毎年の行政運営に必要不可

欠な経費については年間の所要見込額を計上します。例えば，市民のみ
なさんの生活に欠かせない医療や福祉等の費用などがあります。

●継続的に事業を行う必要があるものは，年間の所要見込額を計上します。
●年度当初から事業を行わなければ事業執行に支障をきたすものについて

は，計上します。
●大変厳しい財政状況のため，「骨格予算」編成においても，事業の政策評価，

財政計画・公債費負担適正化計画等との整合性を図り，また，徹底的に
無駄を排除するという姿勢で今まで同様に財政健全化に向け，予算編成
に取り組んでいきます。

政策予算について

特別会計について

新規事業さらには，投資的事業等の「政策的経費」は，市長選挙後速やかに，
十分な検討を行ったうえ，補正予算として 6 月議会に上程する予定です。

❷政策的経費を補正予
算として計上

❶＋❷ =平成21年度予算

※平成 21年度骨格予算の詳細につい
ては，3月議会を経て，4月 1日号
の広報でお知らせします。
政策的経費については，6月議会議
決後速やかにお知らせします。

❶毎年必要な義務的経
費や継続事業等に係
る費用（骨格予算）
を計上

3 月議会へ提出

6 月議会へ提出予定

平成 21年度は

市長選挙（4 月19 日予定）

●医療・福祉の関係の予算（国民健康保険や介護保険等）や，下水道事業
や農業集落排水事業等，市民生活に欠かせない予算は，原則，年間の所
要見込額を計上します。

●下水道事業の投資的事業（配管の布設等）については，最近の景気動向
を考え，景気対策として，一部計上する予定です。

▼▼ 選挙後，政策的経費の
予算編成作業

予算編成の流れ
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市の回答
photo

氏名

　2月 4日 , 市役所議場で子ども市議会（主催：市ふるさとづくり推進
協議会）が開催され , 市内の小学6年生が，暮らしている校区の公園や
道路の問題などについて，" 一般質問 " を行いました。一部ではありま
すが，そのやりとりをご紹介します。

「子ども市議会」が開催されました

「安心して勉強ができ
るように，各学校の
耐震強度を確認して
ほしい」

昨年から建物の強さ
を調べる耐震診断を
はじめています。そ

の結果，強さが足らないと
分かった建物は工事を行い，
丈夫なものにしていこうと
考えています。

小野田 小学校

岡田 優
ゆ う か

香さん
松永 一

かずあき
晃さん

回答

「安心して通学できる
ように，赤崎神社前
の歩道を拡げて，段
差もなくしてほしい」

広い歩道をつくるに
は，費用が必要なの
で，すぐには無理で

すが，歩道の段差をなくす
ことは短い期間でできる安
全対策なので，現地を見て
対応を考えたいと思います。

赤崎 小学校

原田 涼
すずか

さん

延
のぶおか

岡 芳
よしあき

明さん

回答

「埴生地区に図書館がな
いので，子どもが気軽
に行くことのできる図
書館をつくってほしい」

今すぐ，新しい図書
館をつくることはで
きませんが，厚狭図

書館や中央図書館から，埴
生公民館にみなさんが喜ん
で読んでもらえる本をたく
さん選んで持って行きます。

埴生 小学校

大﨑 駿
しゅん

さん

麻
あ さ の

野 茜
あ か ね

音さん

回答

「須恵健康公園のトイレを
増設してほしい。またユニ
バーサルデザインにあわ
せての改良，身障者トイレ
の位置表示をしてほしい」

増設は難しいので，今
あるトイレを有効に使っ
てください。テニスコー

ト側のトイレ入口の階段にはで
きるだけ早く，手すりをつけて
お年寄り，体の不自由な人にも
使いやすくしたいと思います。

須恵 小学校

川口 颯
は や と

斗さん
原田 佑

ゆ う き
希さん

回答
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市の回答
photo

氏名

「見通しの悪い道路の整
備をすすめてもらいた
い。また，危険なので
道路のそばの溝に蓋を
つけてもらいたい」

高泊に限らず，市内全
域に見通しの悪い道路は
あります。交通安全の確

保を重点に順次，整備していき
ます。また，蓋のない溝につい
ては，道路に落下防止柵を設置
することを検討していきます。

高泊 小学校

山口 拓
た く み

海さん
小野 由

ゆ き
喜さん

回答

「厚陽児童公園の整備
を行い，安全で楽し
く明るい公園にして
ほしい」

公園ができて，28 年
たち，木が成長したた
め，公園を暗くしてい

るようです。木を少し切り込
んで明るくし，みなさんが気
持ちよく公園を利用できるよ
うにしたいと思います。

厚陽 小学校

木村 大
だ い き

貴さん
大島 美

み さ と
里さん

回答

「市外や県外で就職を希望
する人が多い。将来，こ
のまちで働くことを希望
する人のための対策があ
れば教えてもらいたい」

市でも，就職すること
や働く人の環境を整え
ることは，重要な問題

と認識しています。働く場所
の確保など，「いきいきとした
活力ある住みよいまち」を目
指して取り組んでいきます。

高千帆 小学校

伊藤 大
だい

さん

回答

「津布田地区に子どもが
安全に遊べる遊具のあ
る公園をつくってほし
い」

残念ながら今すぐ，
公園をつくることは
できませんが，美し

い夕日が見える津布田地区
に大型遊具を備えた公園を
つくることはすばらしい提
案だと思います。

津布田 小学校

平沼 祐
ゆ う と

人さん
遠山 千

ち あ き
晶さん

回答

市の回答
photo

氏名

「有帆地区に下水道をつ
くる計画は，ずっと先
と聞いている。そんな
長い間，有帆川を汚し
続けてもよいのか」

有帆地区は当面は下
水道の整備はできませ
んが，将来的には計画

しています。家庭からでる生
活排水についてふだんから，
環境に優しい配慮を心がけて
もらいたいと思います。

有帆 小学校

岡村 明
あ き な

奈さん
海
かいじょう

上 征
ゆきひさ

久さん

回答

「市民がもっと本に親
しめるように図書館
の閉館時間を遅くで
きないか」

図書館はたくさんの
仕事をしていますの
で，今の職員数では

閉館時間を遅くすることは
難しいですが，これから利
用者の方と話し合い，考え
ていきたいと思います。

厚狭 小学校

藤﨑 実
み の り

乃里さん
酒田 航

こ う た ろ う
太郎さん

回答

「市の知名度をあげるた
め，寝太郎をメインキャ
ラクターに使い，グッ
ズ販売などで全国的に
アピールしたらどうか」

市の知名度があがれ
ば，観光などいろい
ろな効果が期待でき

ます。「ねたろう君」をもっ
といろいろな形で利用する
ことを考えていきたいと思
います。

出合 小学校

辛
からやま

山 めぐりさん
坂本 匡

きょうすけ
祐さん

回答

「移動図書館，公民館の
図書コーナーの充実な
ど，図書環境の充実を
お願いしたい」

今の移動図書館の車は，
あまり大きくありません
が，図書館の職員が一生

懸命本を選んで運んでいます。
また公民館の図書コーナーへの
配本サービスが始められるよう
に今，考えているところです。

本山 小学校

青木 耀
かける

さん

山本 和
か ず さ

沙さん

回答
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 雛祭りに関する資料 • ポスター展（3/29 まで）
各地に伝わる流しびななどを展示します。
 雅楽の集い（2/22 14:00 〜）
赤間神宮雅楽部によるコンサート。12 時から
抹茶席（一人 300 円，先着 60人）を設けます。
「石ころで作ろう お雛様」教室（2/28 13:30 〜）
石を使ってお雛様を作ります。申し込みは厚狭
図書館（☎72-0323）へ。（一人500円，先着20人）
 雛人形の展示（3/1 〜 3/22）
雛人形やさげもんを展示します。

※特別図書整理休館日の間（3 月 10
日から 15 日）も入館できます。 ▲石で作ったお雛様

7 土 もみの木広場　 14:00 〜 / 中央図書館
「トムとジェリー火星へ行く」　 15:00 〜 / 中央図書館

8 日 図書館講座
「図書館のある暮らし，豊かな図書館ライフを護

まも

るために」
　講師:西河内 靖泰（日本図書館協会 図書の自由委員会副委員長）

14:00 〜 / 中央図書館
9 月 休館日
10 火 特別図書館整理休館日
11 水 特別図書館整理休館日

有帆もみの木広場　 14:30 〜 / 有帆児童館
12 木 特別図書館整理休館日
13 金 特別図書館整理休館日
14 土 特別図書館整理休館日
15 日 特別図書館整理休館日
16 月 休館日

すえおはなしの会　 14:30 〜 / 須恵児童館
17 火

図書館カレンダー

図 書 館 職 員 の
リ レ ー エ ッ セ イ

■中央図書館（☎ 83-2870）
　㈫〜㈮ 9：30 〜 18：00 / ㈯・㈰ 9：30 〜 17：00
　■赤崎分館（☎ 88-0162）/高千帆分館（☎ 83-3113）
　　㈫〜㈮ 13：00 〜 17：00 / ㈯・㈰ 9：30 〜 17：00
■厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈰ 9：00 〜 17：00

図書館つうしん

●たまさか人形堂物語（津原 泰水 著）

祖母の小さな人形店を継ぐ
ことになった OL の澪。人
形マニアの富永くんや謎の
職人，師村さんと力をあわ
せ，人形にまつわる謎を解
決していく。心がほっこり
とする，ほのぼの短編集で
す。（三隅）

図書館職員のおすすめの作品
●てぶくろがいっぱい

（フローレンス • スロボドキン 文 / 三原 泉 訳）

（文藝春秋社）

●やまぐち文学回廊
　〜語り部と辿るやまぐちの文学〜

山頭火や金子みすゞといっ
た山口県にゆかりのある文
学者の足跡を5つの文学ルー
トで語り部と辿

たど

っていく作
品です。（田中）
監修 : やまぐち文学回廊構想
　　　推進協議会
※貸出しはできません。

映写会紙芝居 •本の読み聞かせ

ふたごの男の子，ネッドとド
ニーのたのしいおはなし。あ
る日ドニーがおそろいのて
ぶくろをなくしてしまいま
した。それを聞いた近所の人
たちがてぶくろを届けてく
れるようになり ･･･。（村岡）

16 月 休館日

すえおはなしの会　 14:30 〜 / 須恵児童館

17 火 種田山頭火 資料展 〜3/4 ㈬ / 中央図書館
雛祭りに関する資料•ポスター展（※右記参照）

〜3/22㈰ / 厚狭図書館

18 水 赤崎おはなしの会　 15:00 〜 / 赤崎児童館

19 木
20 金 「上海特急」　 13:30 〜 / 厚狭図書館

21 土 もみの木広場　 14:00 〜 / 中央図書館
「ハローキティのハッピー小公女」　

15:00 〜 / 中央図書館

22 日 雅楽の集い（※右記参照） 14:00 〜 / 厚狭図書館

23 月 休館日

24 火
25 水 高千帆もみの木広場　

すみれおはなしの会　
14:30 〜
15:00 〜

/
/
高千帆児童館
本山児童館

26 木
27 金 キララクラブ　 10:00 〜 / 埴生公民館

28 土 「石ころで作ろう お雛様」教室（※右記参照）

13:30 〜 / 厚狭図書館

「キキとララのお姫さまになりたい」　

14:00 〜 / 中央図書館

おはなしのじかん　 14:00 〜 / 厚狭図書館

3/1 日 雛人形の展示（※右記参照） 〜3/22㈰ / 厚狭図書館

「みすゞmisuzu」　 14:00 〜 / 中央図書館

図書館講座「女流俳人 杉田久
ひさじょ

女との出会い」
　講師:鈴木 厚子（㈶俳人協会会員） 14:00 〜 / 中央図書館

2 月 休館日

3 火
4 水
5 木 中央図書館•赤崎分館•高千帆分館　休館日
6 金

厚狭図書館　ひなまつりイベント

（偕成社）

　厚狭図書館では『映画を楽しむ会』として，毎月第 3 金曜日の 1 時 30 分から映画を上映しています。1
月は初笑いとして「綾小路きみまろ爆笑ライブビデオ第 3 集」を上映し，たいへん好評でした。来る 20 日㈮
は，1930 年代の洋画「上海特急」（マレーネ・ディートリッヒ主演）を上映します。みなさんも映画の世界
を堪能されてみませんか？ご来場をお待ちしています。（厚狭図書館　石津孝昭）


