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　3 月 6・7 日の両日限定で「思い出図書

館 in 山下記念館」を開催しました。山下

記念館は、石束出身の故山下美代蔵さん

の寄附をもとに、昭和 8 年に鉄筋コンク

リート 2 階建の厚狭町立図書館として完

成。昭和 47 年に、図書館の役目を終え

るまで、多くの人が利用しました。この度、

地元の人に愛された山下記念館をたたえ

ようと、イベントを開催。昭和初期の図

書館・厚狭の街並みの写真や図書の展示、

来館者が図書館の思い出などをつづった

思い出の樹作成コーナーのほか、蓄音機

からは懐かしい音楽が流れていました。

両日で約 300 人が来館し、当時の思い出

と重ね合わせ懐かしむ姿が見られました。

また、2 月 27 日には、放課後子供教室

で厚狭小学校の児童約 20 人が先行して

来館。建物見学、レコード鑑賞、紙芝居

体験など、レトロな世界を楽しみました。

思い出図書館 in 山下記念館
懐かしい昔の風景・人・物に出会う

紙芝居「厚狭の寝太郎」を楽しむ児童

全国大会に出場！
厚狭キューピーズが市長を表敬訪問

　石川県で開催される全国大会「第 30

回春の全国小学生ドッジボール選手権全

国大会」に厚狭キューピーズが出場する

ことが決まり、3 月 8 日、6 年生の団員

9 人が市長を表敬訪問しました。キャプ

テンの岡崎航くんは「みんなで声を出し

て全力を尽くす。1 勝以上を目指して頑

張る」と力強く抱負を述べました。

農林水産大臣賞受賞
有限会社グリーンハウス

　女性が働きやすい環境整備に取り組ん

だこと等が評価され、㈲グリーンハウス

が令和 2 年度農山漁村女性活躍表彰で農

林水産大臣賞を受賞しました。3 月 12

日に東京都で開催された表彰式にオンラ

インで出席。濱田健二代表取締役社長は

「男女がともに輝く農業界のトップラン

ナーを目指していきたい」と語りました。
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人のうごき（2 月末現在） 対前月比

人口 61,399 人 （-97）
男 29,259 人 （-47）
女 32,140 人 （-50）

世帯 28,934 世帯 （-25）

サポート寄附（ふるさと納税）（3 月 25 日現在）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

平成 20 年度からの累計
14,367 件 379,304,200 円

うち令和 2 年度
7,225 件 163,990,200 円
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　5 月以降に開始される高齢者

向けの新型コロナウイルスワク

チン接種に向け、3 月 6 日に厚

狭地区複合施設で医療関係者や

関係団体の協力のもと、集団接

種のシミュレーションを実施し

ました。高齢者約 30 人の予約

を受け付けたと想定して、受付

から接種完了までの動線や所要

時間を確認し、集団接種会場で

のスムーズな運営のため、課題

を洗い出しました。

今号に掲載している情報は、3月 26 日
時点の情報です。今後、新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって、イベント・
行事の中止・延期など、掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について 発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課　☎ 0836-82-1148
　 https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

04  明日をともに考える
     笑顔の一行詩作品募集
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　ウィズコロナ・アフターコロナと言われる時代に突入し、コロナ禍は、
今までの「当たり前」を改めて見直すきっかけとなりました。
　性別による固定観念や無意識の思い込みにとらわれずに、個性を認め合
う多様性に富んだ社会、互いに喜びや責任を分かち合い、誰もが自分らし
く輝ける社会が求められています。
　あなたが描く未来のイメージを、自由な発想を交えて詩で表現してみま
せんか。日常の生活の中から感じる「気づき」や「工夫」など、未来を創り
上げることへの期待をもてる一行詩をお待ちしています。

明
日
を
と
も
に
考
え
る

笑
顔
の
一
行
詩 

作
品
募
集

◉応募方法　作品、作品に対する想い・エピソード（200 字以内）、郵
便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ペンネームで掲載
希望の場合はその旨を記入のうえ、下記の方法で応募してください。

①郵送、FAX、市ホームページの WEB 申請サービスで提出
②市民活動推進課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、

厚陽出張所に持参

◉結果発表　入賞作品の発表は本人に通知するほか、10 月 1 日から市
ホームページに掲載するとともに市役所ロビーに掲示します。

◉その他
　入賞作品の著作権および作品に発生するすべての権利は市に帰属する

ものとします。応募作品に関して、第三者とトラブル等が発生した場合、
応募者の責任において解決するものとし、市は一切の責任を負いませ
ん。応募にあたって得た個人情報は、市が適正に管理します。作品およ
びその作者（ペンネーム可）と住所（都道府県・市区町村のみ）は啓発カ
レンダー等で公開します。

◉賞
　◦最優秀賞：1 点　 ◦優秀賞：2 点　 ◦入選：7 点　 ◦特別賞：2 点
※入賞者には市内特産品を贈呈します。

誰もがいきいきと笑顔で輝けるまちへ
【テーマ】

応募資格 どなたでも応募できます。

応募期限 6 月 30 日㈬（消印有効）

応募作品 テーマに沿った一行詩（未発表の自作のものに限る）
※作品の応募は 1 人 1 作品です。

〒 756-8601　山陽小野田市役所　市民活動推進課
人権・男女共同参画室（☎ 82-1137 　 83-2604）

【問い合わせ・提出先】

※今までの女
ひと

と男
ひと

の一行詩を引き継ぐものです。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

感染症に関する症状や感染予防、検査方法等について、専従スタッフによる助言や情報提供が受けられます。
▪山口県受診相談センター

感染予防・健康に関する相談等について、受け付けています。

◉新型コロナウイルス対策総合窓口（総務課危機管理室内）
☎︎ 82-1122　FAX 83-2604【平日 8:30 〜17:15】

♯7700（IP 電話、ひかり電話など  ☎︎083-902-2510）【毎日 24 時間対応】

山陽小野田市ワクチン接種コールセンター ☎0570-050-062【平日 8:30〜17:15】

◉健康増進課　☎︎ 71-1814　FAX 73-1879【平日 8:30 〜17:15】

相談先が分からない場合に、問い合わせ窓口をご案内します。▪市の総合窓口

▪市の健康相談窓口

市ホームページ「新型コロナウ
イルスに関連したお知らせ」▶

ワクチン接種に関する質問にお答えするため、専用のコールセンターを開設しました。

※副反応や有効性・安全性など医療関連の相談は、山口県ワクチン接種専門相談センター（☎ 083-
902-2277、毎日 8:30 〜 17:30）へお願いします。

4 月  3 日㈯ 若山公園さくらまつり

4 月  4 日㈰ 竜王山さくらまつり

4 月 29 日㈷ 令和 3 年 寝太郎まつり

5 月上旬 埴生潮干狩り大会

5 月 29 日㈯〜 30 日㈰ 復活！住吉まつり〈前夜祭・本祭〉

中止のイベント

新型コロナウイルスワクチン接種

◉接種場所　原則として、住民票所在地の市町村
（住所地）の医療機関や接種場所で接種

公的施設
（集団接種）

厚狭地区複合施設体育館棟アリー
ナおよび青年の家体育館を予定

医療機関
（個別接種）

公的病院…小野田赤十字病院、
山口労災病院および山陽小野田
市民病院を予定

医療機関…内科系を中心とした
30 程度の医療機関を予定

◉接種費用　無料
◉ワクチン接種は強制ではありません
　自らの意思で接種を受けていただきます。受ける

人の同意なく、接種が行われることはありません。

◉接種券配布時期　高齢者は、4 月中旬から順次
発送予定です。それ以外の人は、ワクチン供給体
制を踏まえ、順次発送します。

◉接種順位
①医療従事者等　　　②高齢者
③高齢者以外で基礎疾患を有する人や高齢者施設

等で従事されている人
④ ①〜③以外の人
※現時点の見込みであり、変更する場合があります。

◉接種開始時期
◦高齢者…5 月以降の予定です。
◦高齢者以外で基礎疾患を有する人や高齢者施設等

で従事されている人…7 月前後からの予定です。
◉接種回数　2 回接種

　4 月中は国からのワクチン供給量が限られるため、引き続き医療従事者向けの優先接種を進めます。高
齢者の接種開始時期は広報紙または市ホームページなどで、決まり次第お知らせします。

コールセンターを開設しました

接種費用を要求する詐欺には、
十分注意してください。お金
を払って優先的に接種を受け
られることはありません。

ワクチン接種に便乗した詐欺に
ご注意ください！

※高齢者…令和 3 年度中に 65 歳に達する、昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人
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②会社などで加入していた健康保険の扶養家族になっていた人は、所得割の負担はあり
ません。均等割額は、資格取得後 2 年を経過する月までの間に限り 5 割軽減されます。

◉後期高齢者医療保険料の軽減措置について
■令和 3 年度軽減措置

①令和 2 年中の世帯主と世帯の被保険者の所得の合計額に応じて「均等割額
（53,847 円）」が次のとおり軽減されます。

※被保険者と同一世帯に属する世帯主および被保険者のうち、年金・給与所得者の数が
2 人以上の場合は「10 万円×（年金・給与所得者の数− 1)」を加えた金額になります。

※なお、次のいずれかの条件を満たす人を、年金・給与所得者の数としてカウントします。
◦給与収入額が 55 万円を超える人（給与収入には専従者給与収入は含まない）
◦令和 3 年 1 月 1 日に 65 歳未満かつ公的年金等収入額が 60 万円を超える人
◦令和 3 年 1 月 1 日に 65 歳以上かつ公的年金等収入額が 125 万円を超える人

◉国保・後期の保険料が年金から差し引かれます
　次に該当する人は、国民健康保険・後期高齢者医療の保険料が 4 月以降、特別徴
収（年金からの天引き）の対象になります。対象とならない人には、国民健康保険は
6 月中旬に、後期高齢者医療は 7 月中旬に通知書を送付します。なお、以前に納付
方法変更の届出をされた人は、引き続き口座から引き落とされます。

■国民健康保険
◎令和 3 年 2 月の年金から保険料を差

し引かれた世帯主で、次の条件に当
てはまる人

◦国民健康保険の加入者全員が 65 歳
以上 75 歳未満の世帯

◦保険料が差し引かれる年金の受給額
の年額が 18 万円以上

◦介護保険料と国民健康保険料の合計
額が、差し引かれる年金の受給額の
2 分の 1 を超えない

※年度内に世帯主が 75 歳になる場合
は、特別徴収の対象となりません。

■後期高齢者医療
◎令和 3 年 2 月の年金から保険料を差

し引かれた人
◎昨年 10 月 1 日までに後期高齢者医

療制度の被保険者になった人で、次
の条件に当てはまる人

◦保険料が差し引かれる年金の受給額
の年額が 18 万円以上

◦介護保険料と後期高齢者医療保険料
の合計額が、差し引かれる年金の受
給額の 2 分の 1 を超えない

※令和 2 年 10 月 2 日から 12 月 1 日
までの間に加入された人は、6 月から
特別徴収を開始します。

問
国
保
年
金
課
国
保
係
（
☎
８
２
‐
１
１
７
９
）

　
　
　
　
　
　

年
金
高
齢
医
療
係
（
☎
８
２
‐
１
２
０
９
）

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

4・6・8 月は、仮徴収額（令和 3 年 2 月の年金で特別徴収された額と同額、ま
たは令和元年中の所得で算定した額）が年金から差し引かれます。

❖ 43 万円 ＋（52 万円×被保険者数）を超えない世帯 ➡ 2 割軽減
❖ 43 万円 ＋（28.5 万円×被保険者数）を超えない世帯 ➡ 5 割軽減
❖ 43 万円を超えない世帯 ➡ 7 割軽減
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　市内の宅地の評価は、市街地的地域に適用する「市街地宅地評価法（路線価方式）」
と、それに至らない地域に適用する「その他の宅地評価法（標準地比準方式）」の 2 つ
の方式を使用しています。これまで山陽地域では、一部の地域を除いて標準地比準
方式で評価していましたが、評価替えの年である令和 3 年度から、大部分の地域に
おいて路線価方式を用いて評価します。

◉土地の評価方式が変わります

◎目的
◦幹線道路の整備に伴い市街地の形成が進み、従来の標準地比準方式より、路線価

方式のほうがより適正な評価であると判断されるため
◦旧市町間の評価のばらつきをなくし、評価の均衡化、適正化、公平化を図るため
◎変更する地域
　大字厚狭、大字鴨庄、大字郡、大字山川、大字山野井、大字埴生、大字津布田
※一部の地域は除きます。
◎路線価方式で評価額は変わるの？
　路線価方式では、道路の条件（幅員、公共施設等への距離）ごとに価格を設定し、道

路に接する土地条件（間口、奥行、形状）を数値化して補正するため、より細かく評
価されます。そのため、評価額が変わる場合があります。

※路線価方式と標準地比準方式のいずれの評価方式も、その地域における標準的な
宅地の不動産鑑定評価が課税の基礎になることに変わりはありません。

◉建物の滅失・増築の際はお知らせください
　建物を滅失・増築されたときは、現地調査をして次年度から課税・減税をする必
要があります。正しい税額算定のため、市へのご連絡と調査のご協力をお願いします。
　なお、実際の床面積と課税床面積が異なる場合、調査が終了するまで売買や譲渡
等の手続きが中断することもありますのでご注意ください。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係
（
☎
８
２
‐
１
１
２
７
）

◉税額はどのようにして決まるの？

◎免税点制度
　土地、家屋、償却資産の種類ごとに、それぞれの課税標準額（合計）が次の金額に

満たない場合には、固定資産税は課税されません。
　土地：30 万円　　家屋：20 万円　　償却資産：150 万

固定資産の評価は、国が示す「固定資産評価基準」に基づいて行い、価格（評価
額）を決定します。原則としてこの評価額が「課税標準額」となります。
※住宅用地等の特例措置が適用されると、評価額より低く算定されます。

「課税標準額」に税率を乗じて税額を算出します。
税額＝課税標準額×税率
※本市では固定資産税の税率は 1.4%、都市計画税の税率は 0.3% です。
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自衛官採用試験

■一般曹候補生（第１回）
◦第１次試験日　5 月 21 日㈮〜

30 日㈰から指定する 1 日
◦受付期限　5月11日㈫（必着）
問自衛隊山口地方協力本部宇部

地域事務所（☎ 31-4355）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

◦苗の配布
4 月 21 日㈬〜 23 日㈮

問・ 市地球温暖化対策地域協議会
事務局（環境課内 ☎ 82-1144）
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マイナンバーカードを
作りませんか？

　職員が市の専用タブレットを
使って写真を撮影し、マイナンバー
カードの申請をお手伝いします。
◦受付時間　平日 9:00 〜 17:00
　（原則土・日曜日、祝日を除く）
※毎週水曜日は、市民課のみ

18:45 まで受け付けます。
◦申請受付窓口　市民課、山陽

総合事務所市民窓口課
◦費用　無料（紛失等による再

交付を除く）
◦持参するもの
①マイナンバーカード交付申請書
※紛失の場合はご相談ください。
②本人確認書類
◦１点でよいもの：運転免許証、

旅券、障害者手帳等（顔写真
付きの公的証明書）

◦ 2 点必要なもの：健康保険証、
年金手帳、介護保険証等（顔
写真のない公的証明書）

※申請から交付までの期間は約
1 か月です。

※カードの受取は居住地により
異なります。申請後に郵送す
る交付通知書に記載してある
交付場所をご確認のうえ、窓
口にお越しください。

問・ 市民課（☎ 82-1140）
市民窓口課（☎ 71-1513）

市の組織改編（4月 1日付）

■新設　デジタル推進室
　ICT（情報通信技術）に関する施

策、スマートシティ、自治体の
デジタル化の推進に関する業務

■名称変更　国保年金課
　特定健診係→保健事業係
■廃止　勤労青少年ホーム、地

方卸売市場
問人事課（☎ 82-1135）

交通遺児助成金

◦対象　交通事故により父母の
両方またはどちらか一方を失っ
た 20 歳未満で、市の住民基本
台帳に記載されている人

◦助成金支給額
小中学校入学時　  20,000 円
中学校卒業後就職時  50,000円
高等学校在学時（1年につき）

50,000 円
◦申請方法　提出先に備え付けの

申請書に必要書類を添えて提出
問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

ゴーヤの苗の無料配布

◦対象　市内の家庭で緑のカー
テンを作成し、緑のカーテン
写真展に応募する人

◦定員　100 世帯（先着順）
※苗は 1 世帯 3 本までです。
◦申込期間　4 月 5 日㈪〜 9 日㈮

9:00 〜 17:15
◦申込方法　電話

高泊駐在所廃止のお知らせ

　 令和 3 年 3 月 31 日をもって
高泊駐在所は廃止され、4 月 1 日
からは、小野田駅前交番（☎ 83-
2677）が高泊地区を受け持ちます。
問山陽小野田警察署地域課

（☎ 84-0110）

危険物取扱者試験

◦試験日　6 月 19 日㈯・20 日㈰
◦種類　甲種、乙種、丙種
◦申込期間
　4 月 9 日㈮〜 22 日㈭
（電子申請：4月6日㈫〜19日㈪）

◦申込方法　各消防署に備え付
けの受験願書に記入し提出

問・ 宇部・山陽小野田消防局予
防課（☎ 21-6114）
小野田消防署（☎ 83-2702）
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

弓道教室参加者募集

◦対象　市内在住または在職で
19 歳以上の人

◦日時　5 月 29 日㈯〜 7 月 10
日㈯の毎週水・土曜日

※時間は 19:00 〜 21:00 です。
◦場所　武道館弓道場
◦参加料　4,000円（保険料含む）
◦申込期限　5 月 21 日㈮
問・ 体育協会事務局（文化スポー

ツ推進課内　☎ 82-1116）

山口県林業即戦力短期育成塾研修生募集

◦受講要件　原則 18 歳以上 45 歳未満（4 月 1 日時点）の人で、研修終
了後は県内の林業認定事業体などに就業すること

◦研修期間　6 月 7 日㈪〜 11 月 5 日㈮（うち実研修日数 60 日間）
◦受講料　無料　　◦定員　10 人　　◦申込期限　4 月 28 日㈬（必着）
※研修内容、場所等詳しくはお問い合わせください。
問・ 県森林企画課（☎ 083-933-3460）

地球温暖化防止活動推進員募集

◦応募要件　地球温暖化防止活動
に熱意と識見を有する 18 歳以
上の市内在住または在職の人

◦任期　令和 3 年 6 月 1 日〜令和
5 年 5 月 31 日（2 年間）

◦応募方法　提出先に備え付けの
応募用紙に記入し提出

　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※応募用紙は市ホームページか

らもダウンロードできます。
◦提出期限　5 月 14 日㈮（必着）
問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　環境課
（☎ 82-1144　 　84-6937）

サンバ・カポエイラ公開練習
&体験会参加者募集

　サンバとブラジル武術のカポ
エイラを気軽に体験できます。
◦日時　4 月 18 日㈰　14:00 〜
◦参加料　無料
問きらら交流館（☎ 88-0200）

マシン スポーツ オートレース

問山陽 オートレース場（☎ 76-1115）
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　このレースは SG（スーパーグレード）レースに次
ぐグレードの高いレースで、本年度に山陽オートレー
ス場で開催される GⅠレース第 1
弾となります。期間中は、各種イ
ベントを予定しています。みなさ
んのご来場をお待ちしています。

開場56周年記念スポニチ杯
GⅠ第2回令和グランドチャンピオンカップ

☆期間： 4 月 14 日㊌〜 18 日㊐ ☆

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

市税や料金等をスマートフォン決済で納付できます

◎利用できる科目
■国民健康保険料・後期高齢者医療保険料

　問国保年金課（☎ 82-1177）
■介護保険料　　問高齢福祉課（☎ 82-1172）
■保育所利用料　問子育て支援課（☎ 82-1207）
■住宅使用料　　問建築住宅課（☎ 82-1166）
■学校給食費　　問給食センター（☎ 81-1122）
■サポート寄附（ふるさと納税）　問シティセールス課（☎ 82-1241）
■市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種 

別割）　　問税務課（☎ 82-1126）
◎スマートフォン決済アプリの種類
　PayB、LINE Pay 請求書支払い、PayPay 請求書払い
※サポート寄附は PayB のみ利用できます。
◎利用方法　決済アプリを起動し、納付書のコンビニ納付用バー

コードをスマートフォンで読み取り、案内に従ってください。
◎利用料・手数料　無料（利用の際の通信料は利用者負担）
※スマートフォン決済を利用した場合、領収証書および軽自動車の

車検用納税証明書は発行されません。領収証書等が必要な場合
は、市窓口または金融機関で納付してください。

※納期限を過ぎた納付書や金額を訂正した納付書は使用できません。
※LINE ㈱が提供するアプリ「LINE」の個人情報管理に関する報道

があり、国が調査を進めているところです。「LINE Pay 請求書
支払い」については、今後の動向を注視し適切に対応します。
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【すくすく相談・ベビーサークル】
■すくすく相談
　お子さんのことで心配なこと、分からない
ことなどの相談に応じます。
○対象　乳幼児とその保護者
○内容　乳幼児の身体計測、育児相談、栄養相談
■スマイルキッズ
○日時　4 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○日時　5 月  6 日㈭　9:30 〜 11:15
■すくすくベビーサークル
　親子で楽しいひとときを過ごしませんか。
○対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■スマイルキッズ
○日時　4 月 22 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　モチーフ付き風船飾り作り
■保健センター
○日時　5 月  6 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「カエルのぴょんた」
◦申込方法　電話または窓口
※事前に各実施場所への予約が必要です。
問・ 健康増進課
　ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）

◎令和 3 年度すこやか山陽小野田が完成しました！
　健康に関する各種相談窓口、教室、イベントなど、スマイルエ
イジングにおいて、健康増進課が実施する事業をわかりやすくま
とめた「すこやか山陽小野田」が完成しました。ご自身やご家族
の健康づくりにお役立てください。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、外出を控えている妊娠中の人や子育て中の人が、
自宅で安心して相談が受けられるよう「オンライン相談」を行っています。保健師、管理栄
養士が相談に応じます。お気軽にご利用ください。
◦対象　市内に住所を有する妊婦または乳幼児の保護者
◦日時　毎週水曜日の 13:30 〜、14:30 〜、15:30 〜（1 人 30 分の予約制）
※データ通信料は自己負担です。
◦申込方法　電話、市ホームページの WEB 申請サービス
問・　健康増進課

◎オンラインで相談をお受けします

◦掲載内容
　スマイルエイジング健康講座シリーズ（出前講座）、相談窓口、

健康教室等の日程、イベント、予防接種一覧、健診一覧 等

◦配布場所
　市役所、厚狭地区複合施設、埴生支所、公園通出張所、南支所、

市内各公民館、スマイルキッズ 等

【キッズキッチン食育教室】
　食の知識やマナーを楽しく学べる教室です。
■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　6 月 6 日㈰　9:45 〜 10:25
○定員　15 組（先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶 等
■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜未就学児（保護者は見学のみ）
○日時　5 月 8 日㈯　9:45 〜 10:30、10:45

〜 11:30、6 月 6 日㈰　10:45 〜 11:30
○定員　各回 6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶 等
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限　各開催日の 1 週間前まで　
◦申込方法　電話または窓口
※詳しくはお問い合わせください。
※アレルギーがある人は、申込みの際にお知

らせください。
問・ 健康増進課
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【健康相談】
■厚狭地区複合施設
◦日時　4 月 13 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 等
◦持参するもの　健康手帳（お持ちの人）

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【ひきこもり相談窓口】
　ひきこもりでお悩みの人やその家族の相談に応じます。

「なんとかしたいけど、どうしたらいいかわからない」「ど
う接したらいいかわからない」など悩みを抱えていません
か？お気軽にご相談ください。
◦対象　市内に住民票がありひきこもりの状態にある人、

その家族または支援者
◦内容
　個別相談（要予約）、家族心理教室（ひきこもりについての

理解を深める）、訪問（必要に応じて自宅等で面談）、居場
所の提供（自分らしくいられる場所の提供）等

※来所の場合は電話で事前予約が必要です。
■個別相談
　個別相談を月 2 日程度（10:00 〜 16:00）開催していま
す。日程等詳しくはお問い合わせください。
○予約受付時間　平日の 9:00 〜 17:00
○予約方法　電話（FAX、E-mail でも可）
○相談料金　無料 
◦予約・相談先

NPO 法人ふらっとコミュニティひだまり
　（☎・     21-1552）
　 f-hidamari@juno.ocn.ne.jp
問健康増進課

【産後ケア事業の対象を拡充します】
　医療機関または在宅助産師による心身のケ
アや授乳指導などの育児サポートが受けられ
ます。なお、今年度から産後 1 年までの母子
に対象を拡充しました。
◦対象　山陽小野田市に住民登録がある産後

1 年までの母子で、次の①②のいずれにも
当てはまる人

①家族などから援助が受けられない人
②産後の体調不良や育児に不安がある人
◦利用料金
　宿泊：2,200 円、日帰り（4 時間以上）：

1,000 円、在宅助産師による訪問：700 円
※市民税非課税世帯、生活保護受給世帯は無

料です。
問・ 健康増進課（☎ 71-1815）
　ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  4/  4㈰ あいべ内科クリニック 瀬戸整形外科クリニック
宇部市船木茶屋　☎ 69-2678 稲荷町　☎ 83-2292

▲

  4/11㈰ 稲本内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
山二丁目　☎ 81-1128 旭町　☎ 83-2355

▲

  4/18㈰
はたもとクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

日の出三丁目　☎ 83-5114 旭町　☎ 83-2355

▲

  4/25㈰ 村重医院 小野田赤十字病院
須恵一丁目　☎ 83-3706 須恵東　☎ 88-0950

▲

  4/29㈷ 吉武内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
加藤上　☎ 73-0095 旭町　☎ 83-2355

▲

  5/  2㈰ はりま内科胃腸科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
目出　☎ 83-2425 旭町　☎ 83-2355

▲

  5/  3㈷ かわむら内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
渡場　☎ 78-1433 旭町　☎ 83-2355

▲

  5/  4㈷ 小野田ライフケアクリニック 井上医院
高栄一丁目　☎ 81-0188 新生二丁目　☎ 81-1213

▲

  5/  5㈷ むらた循環器科内科 しおん内科外科クリニック
高須　☎ 39-8660 日の出三丁目　☎ 83-1331

楴振
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん

夜桜ライトアップ 厚狭川河川敷桜並木 防府天満宮
大石段花回廊

宇
部

美
祢

防
府

「さくら名所 100 選」にも選ばれ
ているときわ公園では、ソメイヨ
シノを中心に約 3,500 本の桜が園
内を彩ります。昼間とは違う幻想
的な世界に癒されてみませんか？

日時▶4/4 ㊐まで 18:30 〜22:00 
場所▶ときわ公園内桜山、東駐車
場付近（沖宇部 254）
問宇部市ときわ公園課
☎0836-54-0551

美祢市役所の横を流れる厚狭川河
川敷には、約 150 本の桜並木があ
り、春になるとソメイヨシノが咲き
誇ります。河川敷両岸に咲く桜をお
楽しみください。

日時▶ 4 月初旬
場所▶美祢市役所横厚狭川河川敷

（大嶺町東分 326-1）
問美祢市商工労働課
☎0837-52-5224

花回廊は、防府の春のシンボルと
して有名です。防府天満宮の大石
段に地元の農業大学校や中学校
で育てられた花々をプランターで
並べて花文字を表現します。

日時▶ 4/14 ㊌〜 5/15 ㊏
観覧料▶無料
場所▶防府天満宮（松崎町14-1）
問防府天満宮
☎0835-23-7700

第 30回萩焼まつり
ホー・ツーニェン：ヴォイス・
オブ・ヴォイド-虚無の声

萩山
口

400 年を超える伝統を持つ萩焼。
約 50 軒の萩焼窯元や販売店が一
堂に出店し、展示即売会を行いま
す。屋外では萩の豊富な特産品販
売も行います。

日時▶ 5/1 ㊏〜 5/5 ㊗
9:00 〜17:30　場所▶萩市民体
育館（大字椿 3395-1）
問萩焼まつり実行委員会
☎0838-25-3333

シンガポールを拠点に活躍する
アーティスト、ホー・ツーニェン
による新作インスタレーション
を発表する展覧会です。

日時▶ 4/3 ㊏〜7/4 ㊐
10:00 〜19:00　入場料▶無料
場所▶山口情報芸術センター

（中園町 7-7）
問山口情報芸術センター
☎083-901-2222

安野光雅　追悼展
津
和
野

令 和 2 年 12 月 24 日に 94 歳で
亡くなった画家・安野光雅さんをし
のび追悼展を開催します。

日時▶6/9 ㊌まで 9:00 〜17:00
場所▶安野光雅美術館

（後田イ 60-1）
入館料▶一般 800 円、中高生 400
円、小学生 250 円
問安野光雅美術館
☎0856-72-4155

No
.10
8

熱の伝わりをよくしてエコ社会をつくる

■研究室紹介 vol.02［海野研究室］
　工学部機械工学科で「熱」に関する教育・研究
を担当する海野德幸です。いろんなモノを「安く
て簡単」かつ「環境に優しく」冷やしたり温めた
りする方法を研究しています。熱の研究と聞い
ても熱は目には見えないのでイメージしづらい
ですが、実は暮らしの中で身近に体験されてい
ます。例えば農作業で外に出る時、夏は麦わら
帽子を、冬は毛糸のニット帽をかぶります。こ
れはとても理にかなっていて、汗の蒸気を逃が
したり、あたたかい空気を閉じ込めたりする素

材を選んでいます。そう、難しい数式は解かず
とも、すでにみなさん無意識に「熱」を操ってい
るのです。世界最先端の研究をしていても、ま
だまだ「先人の知恵」から学ぶべきことはたくさ
んあります。ご家庭の言い伝えや習慣がひょっ
としたら世界を変える
熱技術のヒントになる
かもしれません。大学公
開日などでお会いした
ら、みなさんの経験談を
ぜひ教えてください。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶アスパラは、斜め切りで 3 等分にする。
❷玉ねぎ、にんじんはみじん切りにする。
❸ A をバットに入れてよく混ぜ合わせ、②を加えて

マリネ液を作る。
❹フライパンに油を熱し、むきえびに火が通るまで

両面を焼いたら取り出す。同じフライパンにアス
パラを入れて、さっと焼く。

❺④を熱いうちに③の中に入れ、粗熱がと
れたら冷蔵庫に入れて 1 時間程度置く。

❻⑤を器に盛り、千切りにした青じそをのせる。

こんにちは！厚狭の町の一部、鴨庄をご紹介しま

す。鴨庄は歴史が残るまち。多くの人が川や野原

を歩きに来て、平和と静けさを楽しめます。鴨庄

には多くの旧家があります。例えば、細迫家（写真）

は 2 軒の非常に大きな家をもち、そのうち 1 軒は

明治までさかのぼります。厚狭の歴史的な地域を

散策しに来て下さい。 　▶次回は安重 美穂さん

日ノ峰山はその優美な形から、出合富士とも呼ば

れる。古代西国の情報をいち早く都へ知らせる

「峰
の ろ し

火」の山であり、さらに北浦や西国への連絡

分岐点として重要な役割を担った。かつては沖合

を行く船や漁民らの船の位置を特定するための

目印山で、山頂には神社が祭られており、目の神

様として信仰され、毎年 4 月に地元民により祭

りが行われている。　　 ▶次回は中村 博文さん

歴史が残り幸せにしてくれる鴨庄のまち のろし山「日ノ峰山」
エリック ・ワス

後藤 峯男

作り方

アスパラとエビの和風マリネ

◦グリーンアスパラ（きのう
　今日あすパラ） 200g
◦玉ねぎ 40g
◦にんじん 40g
◦青じそ 2枚
◦むきえび 60g

　◦だし汁 大さじ3
　◦しょうゆ 大さじ1
　◦酢 小さじ2
　◦レモン汁 小さじ2
　◦サラダ油 小さじ2
　◦塩・こしょう 少々
◦サラダ油 大さじ1/　2

材料 /４人分

地元の旬の食材を簡単レシピで食卓に！

A

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（本山・赤崎校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー69㎉/たんぱく質4.8g/脂質3.7g/塩分0.7g
［食事バランスガイド］副菜 1

　「きのう今日あすパラ」は有機堆肥を使って
おり、根元にスジがないのが特徴です。4月
ごろが旬で、この時期収穫されたものは、柔
らかく、色鮮やかで甘く、みずみずしく、栄
養価が高いのでおすすめです。採れたては、
生でもおいしくいただけます。

生産者の声

（小野田アスパラ部会 部会長　西岡 則隆さん）
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４
月
の
各
種
相
談

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133

12日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：4/2 ㈮（定員 12 人、先着順）
5月10日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：4/30 ㈮（定員 12 人、先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 26日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：4/16 ㈮（定員 10 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

14日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
13日㈫   9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  1日㈭・15日㈭　9：00〜11：30
高千帆福祉会館   8日㈭・22日㈭　9：00〜11：30

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬　9：00〜11：30
埴生公民館 21日㈬　9：00〜11：30

厚陽公民館 28日㈬　9：00〜11：30

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約受付。当日直
接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

▲
ヤングテレホン

　さんようおのだ
社会教育課（担当課） ☎ 84-2000

月〜金曜日　8:30 〜 17:00
（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

困りごと・悩みごとの相談に応じています。相談は、お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

◉水道事業と簡易水道事業の統合
　4 月 1 日から、2 つの簡易水道事業（平原・

片尾畑地区、鋳物師屋・西山地区）を水道
事業に統合しました。簡易水道事業は、事
業規模が小さく経営的に不安定であるため、
水道事業に統合し、健全な運営を維持し「安
心・安全」な水道水を提供します。

◉統合による水道料金等
　事業の統合による新たな手続きはありませ

ん。水道料金の変更や支払い方法（納付書、
口座振替）の変更もなく、利用開始・休止な
どの手続きについても従来と変わりません。

◦水道事業…給水人口が 5,000 人を超える
ものをいい、地方公営企業法に基づき運営

◦簡易水道事業…給水人口が100人を超え、
5,000 人以下であるもの

問水道局総務課（☎ 83-4587）
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「文化」・「スポーツ」は、どちらも人の生活（LIFE）を豊
かにするものです。このコーナーは、みなさんが「文化」
や「スポーツ」に触れるきっかけとなる情報を提供して
いきます。 　　問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

スポーツ推進委員をご存知ですか？
　スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に定められた委員で、スポー
ツの推進のための事業の実施に係る連絡調整や住民に対するスポーツの
実技指導、その他のスポーツに関する指導および助言を行うものです。
　市では、スポーツ振興を推進するにあたり、25 人のスポーツ推進委
員を任命しています。市民ふれあいスポーツ大会や市民マラソン大会
の実施、市民駅伝など市内でのスポーツ大会への協力、市民からの要
請に応じてニュースポーツなどの指導を行い、市民のみなさんがスポ
ーツを楽しむための活動をされています（写真右）。委員の中には、指
導資格や審判資格を持った人もいらっしゃいます。地域でニュースポ
ーツを行いたい団体などありましたら、文化スポーツ推進課までお問
い合わせください。

　第 11 回俳句大会には、100
点を超える作品の応募があり、
園内の水仙花や公園からの景観
を詠んだ句が多く集まりました。

問きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

▪開館時間　9:00 〜 17:00
※休館日は、月・火曜日（祝日の

場合は翌平日）です。

　きららガラ
ス 未 来 館 で
は、エナメル
絵付けやサン
ドブラストなどの各種ガラス体
験が楽しめます。お子様の成長
の記念になるガラス作品を作っ
てみませんか？

〈大賞作品〉

第13回縄地ヶ鼻公園水仙ま
つり協賛「第11回俳句大会」
大賞作品の紹介♪

　3 月 4 日から 8 日まで、東京都上野の森美術館ギャラリーで
「現代ガラス展 in 山陽小野田 特別作品展」を開催。今年度実施
した第 8 回現代ガラス展の受賞作品を中心とした 19 点を展示
しました。5 日間で 789 人の来場があり、作品の前で足を止め
て、現代ガラス作品の鑑賞を楽しんでいました。なお、展覧会
の様子は、市ホームページや Facebook 等で、詳しくご覧いた
だけます。多様な文化が集う東京を舞台に披露された本市の現
代ガラス作品の数々を、ぜひご覧ください。

　3 月 16 日から市役所ロビーで、第 8 回現代ガラス展大賞作品
「Weaving Glass -interface- vol.3」を展示しています。
　金沢卯辰山工芸工房（石川県）で制作活動に励まれているガラス
作家の佐藤静恵さんが制作されたこの作品は、連綿と連なる繊細な
網目が、ガラスでありながらレースのような柔らかな印象を与える
作品です。市役所にお越しの際は、ぜひお近くでご覧ください。

ハングライダー飛ぶ
水仙の丘遥か　   山田 東龍子
水仙に朝日の当たる通学路

篠田 智臣

カローリング大会

ふれあいスポーツ大会

入園・入学の記念に
ガラス作品を作りませんか？
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
相心配ごと�
健すくすく相談

（保健センター）
イ歴民常設特設コー
ナー 〜6/8【下段】

4 5 6 7 8 9 10
他休日窓口サー
ビス（市役所）
健ミニしょくいく
はかせ（スマイル
キッズ）

他市長選挙期日前
投票開始

他 春の全国交通安全
運動 〜15日【下段】

相心配ごと� 相心配ごと� 健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

11 12 13 14 15 16 17
他市長選挙投票日 相司法書士による

法律相談�
健健康相談�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと� 健育児学級
（スマイルキッズ）

18 19 20 21 22 23 24
イ 江汐公園つつ
じまつり

他ゴーヤの苗無料
配布 〜23日�
相行政・心配ごと�

相心配ごと�
健 すくすく相談・
ベビーサークル�

健３歳６か月児
（スマイルキッズ）

25 26 27 28 29 昭和の日 30 1
相弁護士による
法律相談�

相心配ごと�

2 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 こどもの日 6 7 8
イ成人式

（市民館・不二輸送
機ホール）

健 すくすく相談・
ベビーサークル�

健１歳６か月児
（スマイルキッズ）

健ミニしょくいく
はかせ�

住みよい山口　いつも心に　交通安全歴史民俗資料館常設特設コーナー

10分でわかる山陽小野田市の歴史 令和 3 年 春の全国交通安全運動

2021

4
April

※12:00 〜 13:00 は消毒作業のため入館できません。
※休館日は月曜日、祝日、5/6 ㈭です。

◦子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
◦自転車の安全利用の推進
◦歩行者等の保護を始めとする安全運転意識の向上
◦横断歩道における歩行者優先の徹底（県重点）

横断歩道での歩行者優先は、マナーではなくルールです。
ドライバーは必ず一時停止をしましょう！

本市の歴史や文化財を短時間で学べるよ
う、コンパクトにまとめた展示で、古墳
時代、厚狭毛利家など、8 つのコーナーで
紹介しています。 桜の木古墳出土「子持壺」▶

問生活安全課（☎︎ 82-1133）問歴史民俗資料館（☎︎ 83-5600）

［期間］4月 6日㊋〜15日㊍［日時］6月 8日㊋まで　9:00 〜 16:30
［場所］歴史民俗資料館　　［入場料］無料

今月のカレンダー

Calendar 凡
例 外

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝山陽オート本場開催日 ＝場外発売

重
点
目
標

山陽小野田市長選挙

問選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

【投票時間】7 時〜 20 時
（松ヶ瀬、森広、湯の峠、福田は 18:00 まで）

新型コロナウイルス感染症予防
対策を行っています。投票日 ４月11 日日


