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資源ごみの売却収入
【12月分】

1,583,921 円
【令和2年度累計】

19,363,398 円

指定ごみ袋手数料収入
【12月分】

1,505,005 円
【令和2年度累計】

12,398,352 円

女
ひ と

と男
ひ と

の一行詩［協賛企業賞］

［やまざる努力賞］

「まあまあね」　妻精一杯の　負け惜しみ

［トロアメゾン賞］

おこげ付き　父の料理をほおばって
母は笑顔の花咲かす

今号に掲載している情報は，2 月 8 日時
点の情報です。今後、新型コロナウイル
ス感染症の状況によって、イベント・行
事の中止・延期など、掲載した内容が変
更される場合があります。

今号に掲載している情報について

02  目次・表紙の説明

03  新型コロナウイルス感染症に
　　関するお知らせ

04  情報ひろば

06  さんようおのだウォッチング

09  図書館つうしん

10  SMILE UP ！
　　えがおがいちばん‼︎

08  スマイルエイジング
　　こちら市民病院です

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

　2 月 4 日、きららガラス未

来館でガラス体験学習が行われ

ました。この日は出合小学校の

6年生 19 人がサンドブラスト

体験を行い、好きな絵や文字を

入れたオリジナルのガラスコッ

プを作りました。体験後には、

1,000℃以上にもなる「ガラス

熔解炉」の側まで近づいて熱さ

を体感（表紙）。最後に同館講師

の西川慎先生による吹きガラス

のデモンストレーションが行わ

れました。綺麗なお皿ができあ

がると、児童たちは「すごい！」

と拍手を送っていました。

表紙の説明目 次C O N T E N T S目 次

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601　山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課　☎ 0836-82-1148
　 https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

感染症に関する症状や感染予防、検査方法等について、専従スタッフによる助言や情報提供が受けられます。
▪山口県受診相談センター

感染予防・健康に関する相談等について、受け付けています。

◉新型コロナウイルス対策総合窓口（総務課危機管理室内）
☎︎ 82-1122　FAX 83-2604【平日 8:30 〜17:15】

♯7700（IP 電話、ひかり電話など  ☎︎083-902-2510）【毎日 24 時間対応】

◉健康増進課　☎︎ 71-1814　FAX 73-1879【平日 8:30 〜17:15】

相談先が分からない場合に、問い合わせ窓口をご案内します。▪市の総合窓口

▪市の健康相談窓口

市ホームページ「新型コロナウ
イルスに関連したお知らせ」▶

　期限を過ぎると商品券は使用できませ
ん。また、商品券は、現金（電子マネーを
含む）との引き換えができませんので、期
限までに使用してください。
【使用期限】令和 3 年 2 月 28 日日

問商工労働課（☎ 82-1150）

お忘れ
なく！

2 月下旬〜
3月上旬 第23回厚狭寝太郎の里おひなさまめぐり

3 月上旬 第 10回アートのたまてばこ

3 月 6日㈯ 縄地ヶ鼻公園水仙まつり

3 月 7日㈰ 山陽小野田ふるさと凧あげフェスティバル

3月13日㈯ 第 3回スマイルコースト・ウォーク

3月20日㈷
　〜23日㈫

第 39回山陽小野田市
高校サッカーフェスティバル

中止のイベント

■商品券（スマイルチケット）
　の使用期限が間近です！

■新型コロナウイルス感染症防止対策
費助成金の申請はお済みですか？

　新型コロナウイルス感染症対策に必要な物
品等の購入経費に対する、山陽小野田市独自
の助成金制度の申請を受け付けています。

【助成金額】
◦飲食店　1店舗あたり上限
　90,000 円（助成対象経費100,000円まで）
◦飲食店以外 1店舗あたり上限
　45,000 円（助成対象経費 50,000 円まで）
【申請期限】令和 3 年 3 月 31 日水
※千円未満の端数金額は切捨てです。

問環境課（☎ 82-1144）

新型コロナウイルスワクチン接種

◉接種回数
　ワクチンは、2 回接種となる見込みです。
◉接種場所
　原則として、住民票所在地の市町村（住所地）の医

療機関や接種場所で接種を受けていただきます。
※接種開始時期・接種場所等は決まり次第、広報紙

および市ホームページ等でお知らせします。

◉接種費用
　接種費用は無料です。
◉ワクチン接種は強制ではありません
　自らの意思で接種を受けていただきます。受ける

人の同意なく、接種が行われることはありません。

◆健康増進課内に新型コロナウイルスワクチン
接種体制を整備しました

◉接種開始時期
　接種開始時期については未定です。

※現時点の見込みであり、変更する場合があります。

接
種
順
位

❶医療従事者等
❷高齢者（令和 3 年度中に 65 歳に達する、

昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人）
❸高齢者以外で基礎疾患を有する人や高齢者

施設等で従事されている人
❹①〜③以外の人

問健康増進課（☎71-1817）

　新型コロナウイルスワクチン接種については、
国の指示に基づき、山口県と調整しながら、ワク
チンの供給が可能になった場合に、的確かつ迅速
に接種が行えるように準備を進めています。

ワクチン接種に便乗した詐欺にご注意！
接種費用を要求する詐欺には、十分注
意してください。お金を払って優先的
に接種を受けられることはありません。
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情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

寒波に伴う上下水道料金の減免

　1 月 8 日からの寒波を起因と
して、水道管や設備等の破損が
多数発生しました。今一度、水
漏れ等がないかご確認ください。
　また、今回の寒波により多量
の漏水が発生した建物のうち、
一定の要件に該当する場合は、
料金の一部を減免することがで
きます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合
わせください。

◦申請期限　3 月 15 日㈪

問・ 水道局業務課（☎ 83-5725）

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

❶第 8 期山陽小野田市高齢者福
祉計画（案）

❷第 6 期山陽小野田市障がい福
祉計画（案）、第 2 期山陽小野
田市障がい児福祉計画（案）

◦募集期間　令和 2 年 12 月 15
日〜令和 3 年 1 月 13 日

◦意見の件数　0 件

問❶高齢福祉課（☎ 82-1171）
　❷障害福祉課（☎ 82-1170）

赤ちゃんの足形
記念プレート制作体験

　赤ちゃんの足に
ガラス専用の絵の
具を塗り、ガラス
皿に押し当てて記
念プレートを制作します。
◦時間　2 月 23 日㈷、27 日㈯
※時間はいずれも 10:00 〜 14:30

です。事前にご予約いただいた
人が優先です。

◦場所　おのだサンパーク
◦体験料　1,300 円・1,400 円
◦申込方法　電話
※絵の具の焼付けのため、作品

は後日きららガラス未来館で
の受取または郵送（有料）です。

※きららガラス未来館では、随
時体験が可能です。

問・
　きららガラス未来館

（☎ 88-0064）

3月 1日㈪〜 7日㈰は
春季火災予防運動実施期間

〜その火事を
防ぐあなたに 金メダル〜

　空気が乾燥し火災が起こりや
すい時季です。火の取り扱いに
は十分注意しましょう。
■住宅用火災警報器を設置して

いますか？
　住宅用火災警報器は寝室およ

び階段（寝室が 2 階以上の階
にあるとき）への設置が義務
付けられています。設置して
いたことで火災に早く気付き、
大事に至らなかった事例が報
告されています。早めに設置
しましょう。

■定期的に住宅用火災警報器の
　点検をしましょう
◦年に2回は作動確認
◦設置から 10 年を目安に交換
を検討

問宇部・山陽小野田消防局予防課
（☎ 21-7599）

マイナンバーカード
未取得者への申請書の送付

　マイナンバーカードをお持ち
でない人に対して、地方公共団体
情報システム機構（略称 J-LIS）か
ら、交付申請書を順次送付してい
ます。まだ申請がお済みでない人
は、この機会にマイナンバーカー
ドの申請をご検討ください。
※すでに申請済みの人でも、行

き違いで交付申請書が届く場
合があります。

◦マイナンバーカードの申請方法
次のいずれかの方法で申請で
きます。

①交付申請書に顔写真を貼り、
同封の返信用封筒により返信

②交付申請書の QR コードをス
マートフォンなどで読み取り、
オンラインで申請

③交付申請書を、本人が市民課ま
たは山陽総合事務所市民窓口
課へ持参し、市の専用タブレッ
トで職員が写真撮影し申請

◦交付申請書送付に関すること
問マイナンバー総合フリーダイ

ヤル（☎ 0120-95-0178）
◦申請方法に関すること
問市民課（☎ 82-1140） 
　市民窓口課（☎ 71-1513）

広報「さんようおのだ」を
アプリ配信しています

　スマートフォン用広報紙配信
アプリ「マチイロ」を利用して、
広報「さんようおのだ」を配信し
ています。無料の専用アプリを
スマートフォンにインストール
することで、手軽に広報「さんよ
うおのだ」を閲覧できます。ぜひ
ご活用ください。

問シティセールス課
（☎ 82-1148）

指定給水装置工事事業者の指定

　令和 3 年 1 月 25 日付けで、
次の業者を市指定給水装置工事
事業者に指定しました。
◦有限会社真陽建設

山陽小野田市大字小野田 4778
番地の 1（☎ 84-1340）

問水道局総務課（☎ 83-4111）

市公式ツイッターで
情報発信中！

　市政情報、イベント情報や旬
の話題など、市の魅力を発信し
ています。
問シティセールス課
（☎ 82-1148）
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情報ひろば
in fo rmat ion

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

「令和 3 年 成人式」延期後の開催日のお知らせ

　令和 3年 1月 10日に開催を予定していました令和 3年成人
式は、令和 3年 5月 2日㈰に延期して開催します。当初の予定
通り2会場・2部制で分散して開催します。
　また、昨年12月に案内状を送付した新
成人のみなさんには、改めて案内状を送付
します。
◦日時・場所　令和3年 5月 2日㈰

会　場 時　間 対象校区

不二輸送機ホール
（文化会館）

1部 12:30 〜 厚狭・埴生・厚陽中学校区

2部 15:00 〜 高千帆中学校区

市民館
1部 12:30 〜 小野田中学校区

2部 15:00 〜 竜王中学校区

◦対象　平成12年4月2日〜平成13年4月1日生まれの人
※進学・就職のため市外に転出された対象者で、本市の成人式に
参加を希望する人は、社会教育課へご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、内容の変更また
は中止となる場合があります。

問社会教育課（☎82-1203）

スポーツによるまちづくり推進委員会の委員を公募します

　スポーツの振興によるまちづくり推進事業の実施にあたり、広く市民
のみなさんからご意見やご提案をいただくため、委員を募集します。

◦応募要件
◦ 20 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員、職員は除く）
◦山陽小野田市暴力団排除条例（平成 23 年山陽小野田市条例第 18 号）

第 2 条に規定する暴力団員および暴力団員等でない者

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円（年 2 回開催予定）

◦募集人数　2 人（委員全 17 人中。応募多数の場合は書類により選考）

◦任期　令和 3 年 4 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで

◦応募方法　文化スポーツ推進課、山陽総合事務所市民窓口課、南支所、
埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備え付けの応募用紙に記入し、
提出してください。郵送、FAX、E-mail でも可。応募用紙は、市ホー
ムページからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません。）

◦提出期限　3 月 8 日㈪（必着）　◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　文化スポーツ推進課
　（☎ 82-1116　 83-2604）

bunka-sports@city.sanyo-onoda.lg.jp

「春の花壇コンクール〜うち
の自慢の“春”花壇2021〜」
参加者募集

　市では、花
いっぱい運動
の一環として
春と秋に花壇
コンクールを
実施しています。地域やご自宅
で花を育てているみなさん、ぜ
ひご応募ください。
◦参加資格
　市民、市内の教育機関（幼稚園、

保育園含む）、企業、各種団体
◦参加基準
◦花壇の植栽に関する規定はなし
◦プランターも加点の対象
◦審査予定日　4 月上〜中旬
◦申込期限　3 月 12 日㈮
◦申込方法
　社会教育課、各公民館に備え

付けの申込書に記入し提出
　（FAX または E-mail でも可）
※申込書は市ホームページから

もダウンロードできます。
問・ 社会教育課

（☎ 82-1203　  84-8691）

軟式野球・ソフトボール
チームの登録

■軟式野球
◦対象　市内在住・在職者のチーム
（野球部員である高校生を除く）

◦登録料　40,000 円
◦申込期間　随時
　（申込時期により参加試合に制

限有）
■ソフトボール
◦対象　18歳以上の男女のチーム
（高校生を除く）

◦登録料　20,000 円
◦申込期限　3 月 1 日㈪
問・ 市体育協会事務局

（☎ 82-1116）

訂 

正

　2 月 1 日号でお知らせした内容について下記のとおり訂正し
てお詫びします。

■ P5「自立支援協議会の委員を公募します」
正） 82-1210
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SCENE 4

SCENE 3

1 月 25 日、文化財防火デーを前に、洞玄寺で

文化財防火訓練を実施。洞玄寺の一角から出

火したとの想定のもと、消防機関への通報、初期消

火活動等の訓練を行いました。江澤正思住職は「日

ごろから火災には注意しているが、今回の訓練を通

じて、より一層防火意識が高まった」と話しました。

文化財防火訓練
火災から文化財を守るために

SCENE 1

森 林の役割を理解し、林業に関心をもってもら

うため、1 月 15 日、市林業振興研究会が赤

崎小学校の 4 年生を対象に、森林体験学習を開催。

同会会員に指導を受けながら、シイタケの駒打ちを

体験しました。駒打ちした原木は校舎裏で栽培し、

6 年生になったころには収穫できるそうです。

森林体験学習
森林の役割や林業について学ぶ

SCENE 2

小 野田高等学校で 1 月 19 日、「小野田高生

が考えた市の活性化プラン」のポスターセッ

ションが開催され、2 年生 137 人が、年間を通し

て探究してきた成果を発表しました。福祉・経済・

教育・環境・観光の分野から選んだテーマに沿って、

高校生の視点によるアイデアが提案されました。

地域の活性化案を発表
小野田高校ポスターセッション

昨 年 5 月にふるさと文化遺産に登録した「山陽

道」。1 月 22 日に市民館で、歴史講演会「ふ

るさと文化遺産 山陽道」を開催し、古代〜現代の山

陽道や交通の歴史などを紹介。地域の歴史や財産に

今一度目を向け、世代を超えて受け継がれていく「山

陽道」の魅力を再発見するきっかけとなりました。

歴史講演会を開催
「山陽道」の魅力を再発見！
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そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪

SCENE 6

SCENE 5

正 しい書道の理解と普及を図り、市民文化の

向上を目的に「第 16 回山陽小野田市児童生

徒書道展」を開催。1 月 28 日から 2 月 3 日まで

の期間、おのだサンパークで入選作品 969 点の展

示を行いました。今年の干支「うし」や「はる」等、

児童生徒の力作が壁いっぱいに並んでいました。

2 月 2 日、縄地ヶ鼻公園では、ニホンズイセ

ンが咲き始め、公園内は甘い香りが漂って

いました。3 月ごろには、約 3 万本のスイセン

が見ごろを迎えます。毎年恒例の水仙まつりは、

昨年に引き続き中止となりましたが、可憐に咲

くスイセンを見に公園に足を運んでみませんか。

児童生徒の力作並ぶ
山陽小野田市児童生徒書道展

ニホンズイセン開花
縄地ヶ鼻公園に漂う甘い香り

SCENE 8

青 少年の非行防止活動や健全育成に顕著な功績

があったとして、市青少年育成センター補導

員の藤井義紀さん（厚陽校区）と藤野正介さん（埴生

校区）が県表彰を受け、2 月 4 日、市教育委員会で

伝達式が行われました。式では、長谷川同センター

所長が長年の補導・見守り活動に感謝を述べました。

10年以上にわたる活動
県優良少年補導委員表彰を受賞

左から藤井さん、藤野さん、長谷川所長

SCENE 7

歴 史民俗資料館では、企画展「人々と寺社」

を開催しています。市内に残された寺社

に関する資料から「人々と寺社」の関係性を見て

いき、先人たちがいかに祈り、宗教をよりどこ

ろにしていたのかを考えます。ぜひ、ご来館く

ださい。【開催期間：3 月 23 日㈫まで】

企画展「人々と寺社」
このような時期だからこそ考える
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みんなでのばそう！  健康寿命！

スマイルエイジング

こちら市民病院です

問山陽小野田市民病院（☎ 83-2355）　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp

市民病院から耳よりな情報を
市民のみなさんにお届けします。

　今月から、2か月に 1度、市民病院での出
来事や病気に関する情報をお届けします。

寒い日の救急患者
　今回は、1月の救急搬送患者についてです。年
末から急に寒くなったため、体調を崩し入院する
人が急に増加しました。今年に入って、48人が
救急車で市民病院に搬送されています。そのうち、
65歳以上の高齢者が39人と大半を占め、7割
の人が入院となっています。原因となった病気は

様々ですが、脳梗塞やその手前の一過性脳虚血発
作、心筋梗塞や狭心症など、動脈硬化症による病
気の人が9人でした。（1月20日現在）
　脳梗塞や心筋梗塞は、冬に多い病気です。その
理由の一つとして「ヒートショック」が挙げられ
ます。暖かい部屋から冷たい部屋へ、冷えた浴室
やトイレに移動すると、急に血圧が上昇します。
その結果、心臓や脳の血管にストレスがかかり、
血栓を引き起こし、血管がつまるというものです。
急に寒いところへ移動するときは、冷えないよう
にしなければなりません。脱衣所、浴室、トイレ
を暖房で暖かくしたり、入浴前には水分補給をし
たりするなどの対策をしましょう。

　今回は、「知守」の市民のチャレンジ目標「毎
日体重計に乗ろう」について紹介します。
　体重測定は自分で簡単にできる健康チェッ
クの1つです。まずは、自分の適正体重を知り、
適切な健康管理をしていくことが大切です。

▪自分の適正体重を知っていますか？
　適正体重とは、最も病気にな
りにくいとされている体重で、
下記の計算式でわかります。ま
た、現在の体重からBMI（肥満度）
を知ることができます。

➡低栄養や貧血などを起こす低体重

➡脂質異常症や高血圧などの生活
習慣病のリスクが高まる

肥  満

日本肥満学会の定めた BMI の基準では…
◦ 18.5 未満：低体重（やせ）
◦ 18.5 以上 25 未満：普通　◦ 25 以上：肥満

適正体重（kg）＝身長（m）× 身長（m）×22

BMI ＝体重（kg）÷身長（m）÷ 身長（m）

▪正しい体重の測定方法
　体重管理の第一歩は、日ごろから体重を測定
し、自分の体重の変化を知ることです。ここで
は、正しい体重の測定方法をお知らせします。

❶間隔をあけずに毎日測定する。
❷決まった時間に測定する。
※ただし、食事・入浴・運動直後の測定は避ける。

❸できるだけ同じ条件（服装等）で測定する。

▪気軽に体重測定
　ご自宅に体重計がない人は、健診受診の機
会や、厚狭地区複合施設で月 1回行っている
健康相談で体重を測定することができます。
日程等は、広報「さんようおのだ」または市
ホームページをご覧ください。

　スマイルエイジングとは、スマイルの源となる「心身の健康」を保ちつつ、誰もが笑顔で年を重ねていくことで、
「健康寿命の延伸」を目標とするものです。このコーナーでは、スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」「食事」「運動」「交
流」の 4 つの分野の市民の「チャレンジ目標」について、詳しくご紹介します。　  問健康増進課　☎71-1814 

【市民のチャレンジ目標】毎日体重計に乗ろう知 守

［市HP］

　県が実施している、「やまぐち健
幸アプリ」をダウンロードし、毎日
体重を入力することでポイントが
付与されます。ポイント
を貯めると様々な特典を
受けることができます。

やまぐち健幸アプリでポイントを貯めよう !
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中央図書館 ☎ 83-2870　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212　 ㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
厚狭図書館 ☎ 72-0323　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

【休館日】中央：2/15・22・23、3/1・4・8・15　厚狭：2/15・22・23・25、3/1・8・11・15

「食べることは大きな力になる。なぜなら食材が口を
通して、わたしたちの命といっしょに生きつづける
から」という信念のもと、福祉活動家・教育者とし
て「森のイスキア」という癒しの場を主宰し「日本の
マザーテレサ」とも称された佐藤初女さん。彼女が
遺した、いのちのレシピと言葉の数々が紹介された
一冊です。「生きる」ことについて、いま一度向き合っ
てみませんか。対談集「いのち
のエール 初女おかあさんから
娘たちへ」（中央公論新社）な
ども、ぜひご一読ください。

夜になると6つの足を持つ化け物の姿になってしま
う主人公は、ある日同じクラスの矢野さんに化け物の
姿を見られてしまいます。普段、学校でいじめられて
いる矢野さんのことを良く思っていなかった主人公
ですが、夜の教室で矢野さんと会ううちにクラスで
のいじめやそれに対する自身の考え
を少しずつ変えていきます。学生の
悩みなど身近な問題について考えさ
せられる話で、あまり本を読まない
人でも読みやすい作品です。ぜひ多
くの人に手に取ってほしい本です！

映写会〜懐かしの映画〜

司書のおすすめの一冊 私のおすすめの一冊

中央図書館 司書
 村上 紗智子

小野田高等学校 1 年生
図書委員

福島 咲来さん
「いのちをつなぐことばと
レシピ　おむすび」

主婦の友社
佐藤 初女 著

「よるのばけもの」
双葉社

住野 よる 著

図書館
HP

●中央図書館
バリアフリー映画上映会
聴覚に障がいがある人や高齢者も一緒に映画を楽しむこと
ができるよう、日本語字幕付きの映画を上映します。

対象：高校生以上
日時：3 月 21日㈰　13:30 〜 15:20
場所：2 階視聴覚ホール
上映作品：菅田将暉出演「生きてるだけで、愛」
入場料：無料　　定員：35人程度 (先着順)
※中央図書館窓口または電話で申込み
　（E-mail でも可）

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

ブックポストをご利用ください
開館時間外に本を返却する場合
は、ブックポストをご利用くださ
い。中央・厚狭図書館、赤崎・高
千帆分館、公民館（小野田公民館
を除く）の入口付近に設置してい
ます。CD、DVD 等の視聴覚資料
や大型絵本は破損の恐れがあるた
め、直接カウンターにご返却くだ
さい。

EVENT このイベントに注目！

http://library.city.sanyo-onoda.lg.jp

●厚狭図書館
第 5回あさとしょかん春のぽんまつり
日時：3 月 6日㈯　10:00 〜 15:30
場所：厚狭地区複合施設
内容：春の演奏会、除籍雑誌・図書の
譲渡会、絵皿展示、厚狭図書館友の会
による古本・雑貨等販売

　　　3/19㈮ ▶13:30～（高校生以上）
『チャンピオン』字幕

厚狭



えがおが
 いちばん！！
★対象：小学校就学前までのお子さん
①お子さんの写真（プリントしたものま
たはデジタルデータ）②お子さんの名前
（ふりがな）③生年月日④年齢⑤性別⑥
親の名前⑦郵便番号⑧住所⑨電話番号⑩
15文字程度のコメントを記入
した申込書を添えて提出
（郵送，E-mail でも可）

〒756-8601山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎82-1148）

山
や ま も と

本 充
み さ き

祥くん（1 歳）
上手にバンザイできるよー☆

真
まいずみ

泉  遼
りょうたろう

太朗くん（3歳）・志
し ほ

帆ちゃん（11か月）
仲良し兄妹☆元気に大きくなってね！

Profile・旧山陽町出身。4歳でピアノに出逢い、国立（くに
たち）音楽大学へ進学。フリーランスパーソナリティとし
てラジオ、ナレーション、イベントの司会などを務めるほ
か、ピアノ教室も主宰する。約 10年前には、2年間の米
国生活も経験した。スマイルプランナーNo.60。

平山 真紀子 さん

▲生放送の様子 ▲いつも持ち歩く宝物の一部

　FMスマイルウエ～ブで放送中の市政情報番組『ピック
アップ！さんようおのだ』を担当して8年目を迎える。現
在はコロナ対策のため、マスクを着用したまま放送してい
るが、スタジオ内には柔らかな明るい声が響く。
　大学卒業後、東京・渋谷の大手音楽機器メーカーに就職。
その後故郷山口に戻り、中学校で音楽の非常勤講師として
教鞭

べん

をとっていたが「もっと多くの人に出逢
あ

い、もっと多
くのことを学びたい」との思いを抱き、結果的に合格率わ
ずか2%のFM山口DJオーディションに合格した。
　ラジオでの最初の仕事は、県内各地を巡るリポートと子
どもたちの詩や作文を朗読する5分間の帯番組。その後、
県の広報番組や県知事との対談番組も担当し、3年後には
テレビ業界にも挑戦の場を広げた。
　「ラジオでは表情が伝わらない分、声だけで判断されて
しまう。逆に、言葉ひとつで、聴いている方々の思いを掻

か

き立てることも出来る。見えない誰かに伝えるのは難しい
けれど、だからこそ面白い。短い人生を欲張りに生きてみ
たい」これは、オーディションに合格した際に履歴書に記
していた志望動機だ。初心を忘れまいと、今もそのコピー
を持ち歩く。加えて、数々の出逢いから得られた色々な宝
物をカバンに忍ばせる。「必然ともいうべき偶然の出逢い
に導かれて今日の私があると思っています」そんな出逢い
に感謝して、いつか世の中に恩返ししたいと考えている。
　生放送は、何が起こるか分からないから恐ろしい。逆に、
予測不能だから面白い。まさに人生そのものと感じる。「人
と出逢って人と向き合い、共に笑って共に泣く…そんな生
放送のような人生をこれからも満喫していきたいですね」

声に想いを乗せて伝えるラジオパーソナリティ

HIRAYAMA MAKIKO

Vol.2


