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受診券をなくされた場合は，再発行します。

受診券（黄緑色またはピン
ク色）は，5 月末に送付し
ていますが，なくされた場
合は再発行します。
国 保 年 金 課（ ☎ 82-1189）

にご連絡ください。

特定健
康診査

受診券 健康診査受診券

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査です。

●問診　　　●身体計測（身長 • 体重 • 腹囲 •BMI）
●血圧測定　●身体診察　●尿検査（尿糖 • 尿蛋白）
●血液検査（脂質 • 肝機能 • 血糖）
※ 65 歳以上の人には，生活機能に関する検査が加わります。

40歳以上の人が対象です

健康診査はお済みですか

特定健康診査

後期高齢者健康診査

※その他の医療保険加入者は，加入している医療保険の窓口に
お問い合わせください。

あなた自身の健康を守るため，年に一回は健診を受けましょう。

　【問い合せ先】国保年金課  特定健診係（☎ 82-1189）

●実施期限　来年1月31日（75歳以上の人は3月31日）

●対象　国民健康保険加入者（40 歳から 74 歳の人）
※妊娠中の人，6 か月以上入院している人は除きます。
●実施期限　来年 1月 31日㈯

●対象　75 歳以上の人

●実施期限　来年 3 月 31日㈫

　特定健康診査または後期高齢者健康診査の対象となる人に
は，5 月末に受診券を送付していますので，ご確認ください。
※受診券が届いていない人は，ご連絡ください。

受診券は5月末に送付しています

健診内容

1申し込み

　市内の医療機関に申し込んで
ください。

2健診前日

【注意点】
◦激しい運動 , 夜 9 時以降の食
事 • アルコールの摂取は控え
てください。（健診前 10 時
間は，水以外の飲食物は摂取
しないでください。）

3健診当日

【必要なもの】
◦受診券および質問表
　　5月末に送付しています。

◦生活機能チェックリスト
　　65歳以上の人（介護保険
の要介護 • 要支援の認定を受
けている人は除く。）に 5月
末に送付しています。

◦健康保険証
◦自己負担金
　　国保加入者　1,000 円
　　後期高齢者医療加入者

500 円　　

4結果の通知

　国保年金課（75 歳以上の人
は後期高齢者広域連合）から送
付します。

健診の流れ

　今年度から健診制度が変更
されたため，受診結果の通知
が遅れています。みなさんに
はご迷惑をおかけしますが，
もうしばらくお待ちください。

（結果の通知には , 受診から 3
か月程度かかります。）
　なお，結果を早急に知りた
い人は，受診した医療機関に
お問い合わせください。
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豊魚祭が開催されました
　10月5日に埴生漁港で，「埴生漁港まつり」が開催
されました。今年は県漁協主催の「豊魚祭」を兼ねて
行われましたが，雨まじりのあいにくの天候だったにも
かかわらず，マグロの解体実演や貝汁・カニ汁の無料
配布といった楽しいイベントに参加する人，お目当ての
新鮮な海の幸を買い求める人で会場はごった返し，大
盛況となりました。私も知事とともに，漁港の岸壁から
稚魚を放流し，豊漁祈願を行いましたが，その際，一
句ひらめきましたので，愚作ではありますがご披露させ
ていただきます。
「ふぐひらめ　稚魚放ちたり　埴生の浦　

　大きく育てと　祈る豊魚祭」
　山陽小野田市だけでなく，全国的に水産業をとりま
く状況は厳しさを増しています。水産資源の減少，担
い手不足といった課題への取組みについて，再認識し

た一日でもありました。

「特定健診」を受診しましょう
　今年，市内で敬老の日を迎えた100 歳以上の方が
28人いらっしゃいました。昨年から倍増したその数は，
将来的には更に増えていくことが予想されています。か
くいう私も今年，古希を迎え，いよいよ人生を総括す
るような年齢が近づいてきました。振り返ると，苦し
いことも悲しいこともたくさんありました。そして，た
どりついた人生の "ラストステージ "は楽しく安らかな

対話の日【いずれの会場も19:00から】　

　  11月13日(木)高砂町・光栄町自治会館

   　11月27日(木)ケアセンターさんよう

�

▲大好評だったカニ汁。大鍋で作られ，無料で振る舞われました。

気持ちで過ごしたいと望んではいるのですが，市長と
いう重責に就いている限りは，その願いはなかなか叶
いそうにありません。市民のみなさんにおかれまして
は，一日でも長く，このまちで幸せな老後の日々を過
ごしていただきたいと願っています。
　さて，前置きが長くなりましたが，2ページ掲載の
特定健診のお話しです。通称，"メタボ健診 "と言われ
るこの制度は，従来の病気を発見するための健診では
なく，" 病気予備軍 "の人に検査を通して警告を発し，
生活改善を促すために今年からはじまったものです。
すでにご案内を6月の広報でおこなったところですが，
まだ受診されていない方が多くいらっしゃるようです。
特に40 代，50 代の働き盛りの方々は，何かとご多忙
とは思いますが，数十年先の健康を担保するためにも，
今こそ，特定健診を受けていただきたいとこの場を借
りて，再度，市民のみなさんに広く呼びかけをさせて
いただきます。

　秋も深まってきました。先ほどお話ししたとおり，な
かなか心休まる時はありませんが，そんな私の今のさ
さやかな楽しみは，徒歩での通勤途中，川沿いの道
での生き物との出会いです。大きいのから小さいのま
で群れをなして泳ぐ鯉，カメ，ナマズ，そして身動き
せずに獲物を狙っているサギ　〜　時が止まっている
かのような穏やかな情景に心和む思いがします。朝夕，
冷え込むとはいえ，日中はやわらかな日差しが降り注
ぐ過ごしやすい日々が続いています。みなさん，それ
ぞれの " 実りの秋 "を満喫されてください。

市長から市民のみなさんへ
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　大気汚染物質は，主に工場や自動車等
から排出されたり自然現象により生成さ
れたりします。市や県では，降下ばいじ
ん（※ 1）量，硫黄酸化物，浮遊粒子状物質，

窒素酸化物および光化学オキシダント（※ 2）について
常時調査・監視しており，その年次推移は図１〜４のと
おりで年平均値はほぼ横ばいで推移しています。
  二酸化硫黄，二酸化窒素はすべての調査地点で環境基
準（※ 3）を達成していますが，光化学オキシダントと
浮遊粒子状物質については達成していません。これらの
要因としては，工場・事業場や自動車など人為的なもの
の他，黄砂等の自然起源によるものや気象条件の影響が
考えられます。特に近年，季節や気象条件によっては，
光化学オキシダントや浮遊粒子状物質の測定値が高くな
ることが多くなっています。今後も，より良好な大気環
境を目指して監視測定を引き続き行います。

　水質汚濁は，主に家庭や工場・事業場か
らの排水が原因ですが，厚狭川や有帆川で
は約 50％が生活系，25％が産業系による
ものです。市では，海域，河川等で毎年，

定期的に水質の調査を行っており，図５〜８は水の汚れ具
合を示す水質の年平均値の推移です。海域は COD（※4），
河川は BOD（※5）で表します。 
　海域，河川とも年によって若干の増減はありますが，長
期的には，ほぼ横ばいで推移しています。平成１9 年度は
各地点で環境基準が達成されています。

（※1）降下ばいじん　燃料等の燃焼に伴って発生するば
いじんや土壌の舞い上がりによる粉じん等のうち，雨や
自重によって地上に降下する比較的粒径の大きなものの
総称です。

（※2）光化学オキシダント　光化学スモッグを形成す
る物質のうち酸化力の強い物質を指す言葉で，目の痛み
等の原因になります。

（※3）環境基準　人の健康の保護および生活環境の保全
のうえで，維持されることが望ましい基準として国が定
めたものです。

（※4）C
シーオーディー
ＯＤ　海域の汚濁を示す指標で微生物による酸素

消費量から求めます。

（※5）B
ビーオーディー
ＯＤ　河川の汚濁を示す指標で薬品による酸素

消費量から求めます。

大気環境

水質環境
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◉問い合せ先　環境課（☎ 82-1144）

まちの
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まちの
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？？

？？

平成 19 年度の
調査結果発表！

？
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情報ひろば

健康だより
保健センター	 ☎ 71-1814
小野田保健センター	☎ 84-1220

◇対象　
◦ 65 歳以上の人
◦ 60 歳 以 上 65 歳 未 満で， 心 臓，

腎臓，呼吸器機能または免疫機能
に一定の障害があり（対象となる診
断基準があります），本人が接種を
希望する人

◇接種期間　来年 2 月 28 日㈯まで
※なるべく年内にお済ませください。
◇接種医療機関　近隣の医療機関
※かかりつけ医にご相談ください。
◇料金　1,050 円（1 回のみ）

高齢者インフルエンザ予防接種

◇受診期間
・胃がん検診は 11 月 29 日㈯まで
・その他のがん検診は来年 1 月 31 日

㈯まで
※混み合いますので早めに受診しま

しょう。
◇注意事項　

予約が必要なものもありますので事
前に医療機関に確認してください。

※詳しくは，4 月に発行した「すこや
か山陽小野田」をご覧ください。

子育て輪づくりサークル
◇対象　1 歳から就学前までの子ど

もとその保護者
◇日程（各回とも10:00 〜 11:30）

12月 3日㈬ 出合公民館
12月10日㈬ 厚陽公民館
12月11日㈭ 埴生公民館
12月15日㈪ 保健センター

◇テーマ　クリスマス
◇問い合せ・申込先　保健センター

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，

受診してください。

１歳６か月児健康診査

３ 歳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・健康診査票持参）
■小野田保健センター
○とき　11 月28 日㈮　13:15 〜14:15
■保健センター
○とき　12 月 3 日㈬　13:15 〜14:15
■小野田保健センター
○とき　12 月 5日㈮　13:15 〜14:15

◇対象　0 歳～ 1 歳 3 か月児の母親
■保健センター
○とき　11 月13日㈭　10:00 〜11:30
○内容　小物づくり
■小野田保健センター
○とき　11 月20 日㈭　10:00 〜11:30
○内容　クリスマス

すくすくベビーサークル

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相

談，栄養相談
■保健センター
○とき　11 月13 日㈭　9:00 〜11:00
■小野田保健センター
○とき　11 月 20 日㈭　9:00 〜11:00
■須恵福祉会館
○とき　12 月 2 日㈫　9:30 〜11:00

健 康 体 操
◇日程

11 月 10 日㈪
(9:30 〜 11:00） 須恵福祉会館

11 月 17 日㈪
(9:30 〜 11:00） 津布田会館

11 月 18 日㈫
(9:45 〜 11:30） 保健センター

12 月 1 日㈪
(9:30 〜 11:00) 須恵福祉会館

12 月 2 日㈫
(9:45 〜 11:30)

小野田
保健センター

◇内容　
筋力アップ体操，ストレッチ体操，
リズム体操ほか

※健康手帳，運動のできる服装をご
用意ください。

（母子健康手帳・健康診査票持参）
■保健センター
○とき　11 月 5日㈬　13:15 〜14:15
■小野田保健センター
○とき　11 月14 日㈮　13:15 〜14:15

がん検診をお忘れなく

〜食育をみんなで推進しましょう〜
◇とき　11 月27日㈭　10:00 〜15:00
◇ところ　マックスバリュ小野田店
◇内容　食育クイズラリー，食育実

践展示，食育体験学習の見学
※どなたでも自由に参加・見学できます。

食育イベント「よっといで！食育体験」

いきいき健康ウォーク
参 加 者 募 集

〜地域の健康推進員と一緒に〜
◇対象

6 ㎞程度のウォーキングが可能な人
◇とき　11 月11 日㈫　10:00 集合
※雨天の場合は中止します。
◇集合場所　江汐公園管理棟
◇コース　江汐公園　約 6 ㎞程度
「水と緑と野鳥の江汐コース」

◇持参するもの　
弁当，飲み物，敷物，タオル，歩
数計（お持ちの人），帽子など

※歩きやすい服装，運動靴でご参加
ください。

◇申込先　小野田保健センター

　日ごろの介護についての悩み，疑問
などを一緒に話しあってみませんか。
※送迎については，社会福祉協議会
（☎ 83-2344）にご相談ください。

■介護者の集い
○とき　11 月17日㈪　13:30 ～15:00
○ところ　中央福祉センター
■認知症高齢者を支える家族の集い
○とき　11 月18 日㈫　13:30 ～15:30
○ところ　山陽総合福祉センター
○内容　

認知症のデイサービス施設の見学

介護者・認知症高齢者を
支 え る 家 族 の 集 い
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募集・試験

情報ひろば
ページからもダウンロードできます。

○第１次試験日　12 月14 日㈰
○受験申込書の請求・問い合せ先

〒 756-0092　
山陽小野田市新生一丁目 8 番 22 号
山陽小野田市水道局総務課

（☎ 83-4111）

　応募方法等詳しくは，広報 10 月15
日号または市ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
◇応募資格　
募集要項に定める要件を満たす市
内の法人・その他の団体

◇募集期限　11 月14 日㈮
■山陽小野田市宿泊研修施設

きらら交流館
○指定期間　平成 21 年 4 月1 日〜平

成 23 年 3 月 31 日
○問い合せ先

きらら交流館（☎ 88-0200）
■山陽小野田市体育施設（12 施設）
○指定期間　平成 21 年 4 月1 日〜平

成 26 年 3 月 31 日
○問い合せ先

体育振興課（☎ 84-2430）

指定管理者を募集します

■山陽小野田市交通活性化計画（案）
　この計画案は，バス交通を中心とし
た生活交通の活性化を進めていく上

市 民 意 見 公 募 制 度
【 意 見 を 募 集 し ま す 】

県営住宅入居者募集
◇募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

古開作 1 戸 1 戸 ３ＤＫ
杣尻 1 戸 ― ３ＬＤＫ

※優先枠は，高齢者，障がい者，母
子世帯等の人で，一定の要件を満
たす人が対象です。

◇家賃　月額 17,700 円〜 41,000 円
◇駐車場使用料　月額 500 円〜 700 円
◇入居申込書の受付期間

11月20日㈭〜30日㈰（消印有効）
◇問い合せ・入居申込書の送付先

〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（県宇部総合庁舎 2 階）
山口県住宅供給公社宇部支所

（☎ 37-0878）

■保健師
○対象　昭和 48 年 4 月 2 日以降に生

まれた人で，保健師免許を有する人
（平成 21 年 2 月実施の国家試験で取
得見込みの人を含む）

○採用予定人数　5 名
○受付期間　

11 月 4 日㈫〜 21 日㈮（消印有効）
※郵送で受験申込書を請求する場合

は，120 円切手を貼ったあて先明
記の封筒（A4 サイズ）を同封してく
ださい。なお受験申込書は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

○第１次試験日　12 月 7 日㈰
○受験申込書の請求・問い合せ先

人事課（☎ 82-1124）
■上級水道企業職
○対象　昭和 55 年 4 月2 日〜昭和 62

年 4 月1日生まれで，大学を卒業した
人（平成 21 年 3月卒業見込者を含む）

○採用予定人数　1 名
○受付期間　

11 月 4 日㈫〜 25 日㈫（消印有効）
※郵送で受験申込書を請求する場合

は，120 円切手を貼ったあて先明
記の封筒（A4 サイズ）を同封してく
ださい。なお受験申込書は市ホーム

での基本理念・基本方針を定め，交
通空白地域の解消や，便利で効率的
な生活交通に向けた路線等の整備方
針を示したものです。
　ぜひ，閲覧いただき，市民のみなさ
んのご意見をお聞かせください。なお，
閲覧場所，意見の提出方法等詳しく
は，広報 10 月15 日号または市ホーム
ページをご覧いただくかお問い合わせ
ください。
◇募集期限　11 月 14 日㈮
◇問い合せ・意見の提出先

商工労働課
（☎ 82-1150　FAX83-2604）

市 職 員 採 用 試 験

　市では，公用車に広告を掲載していただける
企業，団体を随時募集しています。掲載基準，
右記規格外の広告料等，詳しくはお問い合わ
せいただくか，市ホームページをご覧ください。

公用車の種類 広告スペース
（上限表示　縦×横　単位㎝）

広告料
（1 月あたり：税込）

普通車両 （側　面）　30 × 50   3,000 円

軽車両 （側　面）　30 × 50
（後　部）　30 × 40

  3,000 円
  2,400 円

環境車両 （側　面）　40 × 100   8,000 円

マイクロバス
（複数枚掲載可）

（側　面）　30 × 110
（後　部）　20 × 110

  6,600 円
  4,400 円

ワンボックス車
（15 人乗り）

（側面右）　40 × 130
（側面左）　40 × 80

10,400 円
  6,400 円

◆◇問い合せ・申込先　管財課（☎ 82-1128）

公用車に広告を募集しています！

広 告
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◆◇ 問い合せ先　社会教育課　（☎ 82-1205）

　青少年は，家族にとっても，社会にとっても，
可能性を秘めたかけがえのない存在です。その
青少年の健やかな成長を支えるのは社会全体の
責任であり，すべての組織や個人が，当事者意
識を持って，青少年との信頼関係の上に，それ
ぞれの役割や責任を果たしつつ，相互に協力・
補完しながら取り組むことが必要です。「全国青
少年健全育成強調月間」を機に，青少年の成長
のためにできることを考えてみませんか。

全国青少年健全育成強調月間
　「ヤングテレホンさんようおのだ」では，学校・友
だち・家庭，そして性のことなど人に言えない悩みの相
談や，その他 , 保護者等からの青少年に関わる相談を専
門の相談員が受けています。
　相談内容については秘密を厳守します。どうぞお気軽
にご相談ください。
　なお，メールでの相談も受け付けています。
　【受付時間】　8:30 〜 17:00（月曜日から金曜日）
　ヤングテレホンさんようおのだ　☎84-2000
　E-mail：youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

◇とき　
11 月 24 日㉁　8:00 〜

◇ところ　
山陽国際ゴルフクラブ・東コース

◇定員　
150 名（定員になり次第締切）

◇費用　11,000 円（セルフ）
※昼食，参加費を含みます。

山口国体開催正式決定記念
市 民 ゴ ル フ 大 会

◇対象　
小学 5 年生以上の人（16 歳〜 35
歳の現役選手を除く）

◇とき　
11 月 23 日㈷　8:30 〜 12:00

◇ところ　
県立おのだサッカー交流公園

◇定員　
16 チーム（定員になり次第締切）

◇競技方法　
一般サッカーコートの半分の広さの
コートと少年団用ゴールを使用し，
30 分ゲーム 2 試合

◇申込方法　
市民体育館備え付けの申込用紙に
記入し，提出。（郵便，FAXも可）

◇申込期限　11 月 20 日㈭
◇問い合せ・申込先　

体育振興課 ( 市民体育館内　
☎ 84-2430　FAX84-2318）

耐 震 診 断 お よ び 耐 震 改
修 の 費 用 を 補 助 し ま す

　市では，木造住宅の耐震診断や耐
震改修に要する費用の一部を補助す
る制度を行っています。
■対象要件
○耐震診断　

市内に存する昭和 56 年 5 月 31 日
以前に着工された一戸建ての木造
住宅で階数が 3 以下のもの（店舗
等の用途を兼ねるものについては，
店舗等の部分の割合が 2 分の 1
未満のもの）

○耐震改修　
耐震診断の結果，上部構造評点
が 1.0 未満と診断された住宅を上
部構造評点が 0.7 以上とし，かつ，

募集戸数 補助限度額

耐震診断 18 戸  28,000 円
耐震改修  2 戸 300,000 円

お知らせ

11 月は

「素人8人制」JOYJOYサッカー大会 ◇競技方法　
18 ホールストロークプレー（ダブル
ペリヤ方式）

◇申込方法
4 人 1 組で申し込んでください。

※ 3 人以下での申込みの場合は，組
合せをゴルフ場に一任してください。

◇申込期限　11 月14 日㈮
◇問い合せ・申込先　

山陽国際ゴルフクラブ
( ☎ 76-2031　FAX 76-1677）

　中小企業で働いている未組織の勤
労者の福祉の向上を目的とする共済
制度です。
◇概要
◦加入できる人は，県内に住所または

勤務先がある中小企業の勤労者
◦死亡・障害・入院・住宅災害等の

不測の事態に対してセットで保障
し，また，結婚，出産等にも給付

◇月額掛金 
１型   450 円　２型   900 円
３型 1,500 円　４型 2,000 円
高齢者型 　　450 円
ファミリー型 500 円

※事業所が従業員のために共済掛金
を負担した場合，損金または必要
経費として算入できます。

◇問い合せ先
商工労働課（☎ 82-1151）

中小企業勤労者共済制度
働く人のハートピア共済

改修前より上部構造評点が向上す
る改修工事

※詳しくはお問い合わせください。
◇募集内容

◇申込期限　12 月10 日㈬
◇問い合せ先　

建築住宅課 ( ☎ 82-1167）
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情報ひろば

11 月は児童虐待防止推進月間です 『きこえるよ　耳をすませば　心のさけび』

　児童虐待は，子どもに対する重大な権利の侵害で
す。特に子どもの命が奪われるなど重大な事件も後を
絶たない状況です。

　「子ども虐待防止」の象徴として「オ
レンジリボン」を広める市民活動「オ
レンジリボン運動」が全国で展開さ
れています。「オレンジリボン」には子
ども虐待の現状を周知，未然防止と

　就職活動での疑問，悩みなどにつ
いて，就職支援の専門家が 1 対 1 の
面談によりアドバイスします。（具体的
な仕事の紹介・あっせんを直接行う
ものではありません。）
◇対象　県内に居住し，現在求職活

動中の人
◇実施日　第 1・3 木曜日
※女性カウンセラーによる「女性相談

デー」（女性優先）は第 3 木曜日です。
※面談時間は 70 分程度です。
◇ところ　山口県宇部県民局（宇部市

琴芝町 1-1-50　県宇部総合庁舎内）
◇定員　1 日につき 5 人
◇参加料　無料
◇予約方法　電話にて申込み
◇問い合せ・申込先

山口県宇部県民局（☎ 38-2116）

ともに，虐待を受けた子どもが幸福になれるようにと
いう願いが込められています。
　私たち一人ひとりが，児童虐待問題についての理解
を深め，主体的な関わりをもって，児童虐待の発生
予防，早期発見，早期対応に努めましょう。

▲オレンジリボン（子どもの虐待防止のシンボルマーク）

◉もしやと思ったら・・・
　児童福祉課家庭児童相談室　☎ 82-1175
　県中央児童相談所　　 ☎ 083-922-7511
　　　　　　　　　　　　 ☎ 083-932-3939（おやこホットライン）

就職支援キャリアカウンセリング

●対　象　妊娠中の方，
　　　　　赤ちゃんとお母さんほか
●と　き　11月11日㈫　10:00 〜11:00
●ところ　中央図書館2階第1会議室
●講　師　村中　李

り え

衣
　　　　　（梅光学院大学教授・児童文学作家）
●入場料　無料
●問い合せ先　中央図書館 (☎ 83-2870）

マタニティ・ブックスタート実演会
〜おなかの赤ちゃん・赤ちゃんと

絵本のよみあい〜

◇対象　
次のすべてに該当する人

◦県内に 1 年以上居住し，同一事業
所に 1 年以上勤続している人

◦市町税を完納している人
◦資金使途が明確な人
※事業主の人等と同一生計の勤労者

で，当該事業主の経営する企業に
勤務する人は貸付対象となりません。

◇貸付使途　
大学教育資金，育児・介護休業資
金，冠婚葬祭・療養資金，災害資
金，生活向上資金

※貸付限度額・貸付期間・貸付利率
等について詳しくはお問い合わせく
ださい。

◇申込先　中国労働金庫
◇問い合せ先

商工労働課（☎ 82-1150）
県労働政策課（☎ 083-933-3210）
中国労働金庫小野田支店（☎ 83-2268）

県・市町中小企業勤労者
小 口 資 金 貸 付 制 度

住 宅 防 火 診 断
　消防署と消防団では，秋季火災予
防運動の一環として火災の未然防止
を目的とした住宅防火診断を実施し
ます。
◇期間　11 月〜 12 月
◇消防署・消防団による訪問診断
◦70 歳以上 1 人暮らし世帯（市内全域）
◦75 歳以上 2 人暮らし世帯（高千帆・

高泊・厚狭・埴生校区）
◇チェックシートによる自己診断

チェックシートを本山・赤崎・埴生
校区の各世帯に配付しますので，
各自で診断してください。

◇問い合せ先　
消防本部予防課（☎ 83-3556）

山陽小野田市戦没者追悼式
◇とき　11 月18 日㈫　10:00 〜
◇ところ　市民館文化ホール
※献花用の花は若干用意しています

が，数に限りがありますので，でき
るだけ持参してください。

◇問い合せ先　
社会福祉課（☎ 82-1174）

　配偶者，パートナーからの暴力や職
場におけるセクシュアル・ハラスメント，
ストーカー行為といった女性をめぐるい
ろいろな人権問題の解決に向けた助言
と相談を法務局職員または人権擁護
委員が行います。秘密は厳守されます
ので，お気軽にお電話してください。
◇実施期間　11月17日㈪〜23日㈷

8:30〜19:00
※土・日曜日は 10:00 〜 17:00 です。
◇相談電話番号　☎ 0570-070-810
◇問い合せ先　

山口県人権擁護委員連合会
（☎ 083-922-2295 ）

「女性の人権ホットライン」強化週間

子育てみんなで支えあい　ファミリーサポートセンター会員募集中！ 問山陽小野田市ファミリーサポートセンター
（☎ /FAX　72-0651）
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人のうごき（10月1日現在）

世帯 27,911 世帯 （+14）
人口 66,979 人 （-2）
男 31,490 人 （-7）
女 35,489 人 （+5）

※（　）内は前月との比較

ご み を 出 す と き の
ワンポイントアドバイス
■問い合せ先　環境課（☎82-1143）

■生ごみは水を切ってください。
　料理くずや残飯などの生ごみを燃やせるごみとし
て出すときは，水を切って出してください。燃やせ
るごみを焼却するときに水分が少なければ燃やしや
すくなり，燃料を節約することができます。ご協力
をお願いします。

9 月分 8,740,399 円 平成20年度累計 51,437,287 円資源ごみ売却収入

イベント

第35回農林水産まつり
◇とき　12 月 7 日㈰　9:30 〜 15:00
◇ところ　JA 山口宇部厚狭支店
◇内容　とれたて野菜の即売，水産

加工品等の販売，農業よろず相談，
農産物等品評会表彰式，餅まき

◇問い合せ先
農林水産まつり実行委員会事務局

（農林水産課内　☎ 82-1152）
JA 山口宇部山陽営農総合センター

（☎ 72-1162）

◆菊づくり教室作品発表会
　菊づくり教室のみなさんが育てた菊
が見事に咲きました。ぜひ，ご鑑賞く
ださい。
◇とき　11 月 3 日㈷〜 9 日㈰

9:00 〜 17:00
※ 11 月 4 日㈫は休館日です。

※11月26日㈬は設備機器点検
のため臨時休館とします。

【休館日】毎週月曜日・11月26日㈬
※祝日は開館し，翌火曜日振替休館。

きらら交流館
☎88-0200

【休館日】毎週月・火曜日
※祝日は開館し，翌水曜日振替休館。

きららガラス未来館
☎88-0064

◆素敵なガラスアクセサリー
を作りませんか？

　未来館オリジナルのガラスのパーツ
とビーズを使ってアクセサリーが作れ
ます。世界でひとつだけのネックレス，
ブレスレットやストラップを作ってみま
せんか？30 分〜 1 時間程度で出来上
がりますので，お気軽にお越しくださ
い。予約は不要です。
◇対象　小学生以上
◇定員　5 人
◇時間　午前： 9:00 〜 11:00
　　　　午後：13:30 〜 15:30
◇料金　1,550 円〜
◇申込方法　随時受付

▲

11月3日・24日（祝日の月曜日）
は開館し，5日・26日㈬を振替
休館とします。

◇とき　12 月 6 日㈯　9:30 〜 14:00
◇ところ　市民館
■フリーマーケット参加者募集
※業者の方の申込みはできません。
○募集区画　30 区画
※ 1 区画の面積は 2 ｍ× 2 ｍです。
○参加料　1 区画につき 500 円
○申込期間　11 月 7 日㈮〜 21 日㈮
○申込方法　中央福祉センターおよ

び山陽福祉会館に備え付けの申込
用紙に記入し提出

◇問い合せ先
山陽小野田市社会福祉協議会
　本所（☎ 83-2344）
　山陽支所（☎ 72-1813）

▲華やかな作品発表会（昨年のようす）

出場おめでとう
 ございます！！

　10 月 25 日㈯〜 28 日㈫に鹿児島
県で開催された「第 21 回全国健康福
祉祭かごしま大会（ねんりんピック鹿
児島 2008）」に，本市から次の方が
出場されました。（敬称略）

卓球 末廣　陸男（中川二丁目）
弓道 林　　久芳（旭町一丁目）
サッカー 大井　正史（南竜王町）

黒木　弦 （北竜王町）
町田　正勝（日の出三丁目）
仲田　忠志（赤川）

第2回福祉コミュニティフェスタ
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広報広聴課	 ☎82-1133	 市民活動推進課	 ☎82-1134	 中央福祉センター	 ☎83-2050	 赤崎公民館	 ☎88-0162
山陽総合福祉センター	☎72-1813	 埴生公民館	 ☎76-0066	 高千帆福祉会館	 ☎84-6200	 国保年金課（年金相談）	☎82-1178	
児童家庭係	 ☎82-1175	 小野田児童館	 ☎84-5321	 小野田警察署	 ☎84-0110	 	総合事務所（市民・消費相談）☎71-1602	
商工労働課	 ☎82-1150	 保健センター	 ☎71-1814	 小野田保健センター	 ☎84-1220	 きらら交流館	 ☎88-0200	
宇部健康福祉センター	☎31-3200

11月の各種相談

ところ とき

▲

法律相談 広報広聴課
25日㈫  13：00〜16：30

※12：30受付•抽選（定員8人を超える場合）

▲

行政相談 広報広聴課 19日㈬  10：00〜12：00

▲

人権相談

市民活動推進課 11日㈫    9：30〜12：00

中央
福祉センター 18日㈫    9：30〜12：00

赤崎公民館 25日㈫    9：30〜12：00

▲

行政・
　人権相談

山陽総合
福祉センター 12日㈬    9：30〜12：00

埴生公民館 19日㈬    9：30〜12：00
▲

心配ごと
相談

赤崎公民館
高千帆福祉会館

  6日㈭・25日㈫ 
　　　　  9：00〜12：00

山陽総合
福祉センター

  5日㈬・12日㈬・26日㈬
　　　 　 9：00〜12：00

埴生公民館 19日㈬    9:00〜12:00

▲

年金相談
市役所 1 階
第 4 会議室 19日㈬    9：30〜16：00

▲

児童問題
の相談

児童福祉課
児童家庭係

毎週月〜金曜   8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は中央児童相談
　所（☎083-922-7511）で受付

ところ とき

▲

教育相談
小野田児童館

2 階

毎週月曜   14：00〜16：00
※心の支援室（☎82-1188）で予約を受

け付けていますが,当日直接来られて
も構いません。

▲

交通事故相談 小野田警察署 毎週月〜金曜   8：30〜17：00

▲

市民相談
広報広聴課

毎週月〜金曜   8：30〜17：15
（祝日を除く）

総合事務所
地域行政課

▲

消費相談
商工労働課

総合事務所
地域行政課

▲

福祉相談

中央
福祉センター
山陽総合
福祉センター

▲

健康相談

保健センター 20日㈭   9：00〜11：30

小野田
保健センター 13日㈭   9：00〜11：30

きらら交流館 20日㈭ 13：30〜15：00

▲

エイズ検査
宇部健康
福祉センター

12日㈬13:30〜15:30
26日㈬13:30〜15:30，17:00〜19:00
※予約が必要です

※各種相談は，お住まいの地区にかかわらず，どの会場でも受けられます。

休日応急医

▲

休日に体の具合が悪くなったら，下記の病院で受診できます。

▲

休日にお子さん
4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，小児科休日急患診療所へ（小野田保健センター内 9:00 〜12:00，13:00〜17:00　☎84-3632）

小野田市医師会 厚狭郡医師会
内科 外科

▲

11/  9㈰
吉中内科医院 山口労災病院 吉武内科クリニック

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 南中川町　☎ 83-2881 加藤上　☎ 73-0095

▲

11/16㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 たみたに内科循環器科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 寝太郎町一　☎ 72-4970

▲

11/23㈷
山口労災病院 山口労災病院 中野医院

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木下田　☎ 67-0381

▲

11/24㉁
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 田中としろう眼科

須恵東　☎ 88-0221 須恵東　☎ 88-0221 加藤上　☎ 71-1046

▲

11/30㈰
西村内科医院 井上医院 博和会クリニック

西高泊　☎ 84-6080 新生二丁目　☎ 81-1213 加藤上　☎ 72-3387

▲

12/  7㈰
森田医院 森田医院 河村医院

赤崎二丁目　☎ 88-0137 赤崎二丁目　☎ 88-0137 寝太郎町二　☎ 72-0270
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1111月のカレンダー

：山陽オート開催日 ：場外発売外

観光に関するお問い合せは，山陽小野田観光協会（☎ 0836-82-1151 商工労働課内）まで

【アクセス】
★小野田線目出駅
　から徒歩で 8 分

旦はかつて手
てしょうざら

塩皿と呼ばれる食卓用の小皿など家庭用品を焼いたこ
とから「皿山」と呼ばれました。皿山の起こりは , 天保の末年（1840 年頃）に陶磁器職人である甚

じんきち

吉が旦に移り住み ,
前
まえばらいっせい

原一誠の父の援助を受けて登り窯を開いたのが始まりです。その後 , 明治 24 年（1891年）に「日本舎
せ い み

密製造株
式会社」（現在の日産化学工業株式会社）が操業した後 , この地の粘土が耐酸容器に適していたことから , 皿山の製
陶業は急速に発展し , 最盛期には 26 社 30 数基の登り窯の煙突が見られました。しかし , 昭和 30 年頃から容器の
素材の変化に伴い皿山の製陶業はしだいに衰え , 各地にあった登り窯は取り壊されていきました。現在残っている
ものはわずかに旦の 1 基のみとなり , 平成 6 年，旦の登り窯は貴重な史跡として市の指定文化財に指定されました。

【まち再発見�】 〜旦
だ ん

の登り窯〜

旦の登り窯

4 火

5 水 菊づくり教室作品発表会（〜 9日）
　9:00 〜／きらら交流館 外

6 木 外

7 金 事業所対抗消化競技大会
13:30 〜／消防本部グラウンド 外

8 土 外

9 日

秋季火災予防運動（〜 15日）
旧山陽道ウォーキング　9:00 〜／祢太郎塚ほか
市民文化祭（短歌大会）　10:00 〜／商工センター
厚狭秋まつり　11:00 〜／JR厚狭駅前特設ステージ

外

10 月 外

11 火 マタニティ •ブックスタート実演会
10:00 〜／中央図書館 外

12 水
13 木 対話の日　19:00 〜／高砂町•光栄町自治会館 外

14 金 外

15 土 神秘の洞窟探検と里山学習ツアー
9:40 〜／秋芳洞ほか 外

16 日 在住外国人ふれあいバスツアー　8:30 〜／宮島
山口県俳句大会　12:00 〜／文化会館 外

17 月 外

18 火 山陽小野田市戦没者追悼式　10:00 〜／市民館 外

19 水 外

20 木 外

21 金 外

22 土 みつば園祭　10:00 〜／みつば園 外

23 祝

素人 8人制 JOYJOY サッカー大会
8:30 〜／県立おのだサッカー交流公園

生涯学習フェスタ •ジョイントフェスティバル
9:30 〜／市民館

優良勤労者表彰式　10:00 〜／労働会館
市民文化講演会　13:00 〜／市民館

外

24 休 市民ゴルフ大会　8:00 〜／山陽国際ゴルフクラブ 外

25 火 外

26 水 外

27 木 対話の日　19:00 〜／ケアセンターさんよう

28 金 外

29 土 外

30 日 外

1 月 外

2 火 外

旦西

献血 14 日 ㈮ 9:30〜 16:00 長州産業㈱ 本社工場
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　『火のしまつ　君がしなくて　誰がする』

※たき火などの火の後始末は
確実に行いましょう。

� 自治基本条例とまちづくり（その 3）

　10 月末までで「自治基本条例をつくる会」も 36 回
の開催となりました。会議概要は市ホームページの「自
治基本条例」コーナーでご覧いただけます。会発足当
初の , 参加者のまちづくりへの意気込みは相変わらず
ですが , なかなか議論がまとまらず , 予定している時
期に素案（報告書）の提出が行えるかどうか不明です。
　しかしながら , この条例は作成過程に市民との交流
をいかに増やすか , また参加者同士の議論をいかに尽
くすかが重要な課題でもあり , 素案の提出という目標
に向かって協議していく時間はたいへん意義深いもの
であると確信しています。
　素案作成後は , 市役所内部組織との法制上の調整や ,
並行して議会や市民のみなさんとの意見交換をする場
が待っています。憲法では国民
に主権があることは宣言されて
いますが , 地方自治において「市
民」に主権があることや住民参
加 • 協働といった概念を明確
に定めた法令は存在していませ
ん。まだまだ道のりは長いですが , 多くの市民のみな
さんのご理解とご協力を得て , 山陽小野田市独自の条
例制定過程が実を結ぶことを願っています。

秘書行革課（☎ 82-1135）

消防こちら

119

　暖房器具をはじめ , 火気の取扱いが多くなる時季を

迎え , 火災の起こりやすい状態が続きます。火の取扱

いには十分注意し , 火災のないまちを目指しましょう。

火災の起こりやすい
季節になりました

秋季火災予防運動の実施期間です

さわやかな風や虫の音に ,秋の深まりを感じる季節と
なりました。空気が乾燥したこの時季は，火災が起
こりやすい季節です。火の取扱いには十分注意しま
しょう。

119 番の日です
● 11 月９日㈰〜 15 日㈯は● 11 月９日㈰は

　一刻一秒を争う消火活動や救急・救助活動のために

大切なことは確実な 119番通報です。火災や救急時に

はあわてずに 119番通報をお願いします。

【問い合せ先】消防本部 予防課（☎ 83-3556）【問い合せ先】　消防本部 通信指令室（☎ 83-0232）

　❶ どこで？『住所・目標物等』

　❷ 何が？『火災・救急・救助等』

　❸ どうしたか？『災害の内容』

　❹ あなたの名前と電話番号を伝える。

119 番通報の留意事項 〜次のことを伝えましょう〜 ●全国統一標語

固定資産の評価替えとは？

税 金 あ れ こ れ税 金 あ
れ こ

れ税 金 あ
れ こ

れ

●問い合せ先　税務課固定資産税係（☎ 82-1127）

　評価替えとは，土地・家屋の評価額を「適正な均衡
のとれた価格」に見直す作業のことをいいます。
　本来であれば，毎年度評価替えを行い課税すること
が，納税者間の税負担の公平を図ることになりますが，
膨大な量の土地や家屋について，毎年度評価を見直す
ことは実務的に不可能であることや，課税事務の簡素
化を図り，徴税コストを抑える必要性もあること等か
ら，原則として 3 年間は評価額を据え置き，3 年ごと
に評価を見直す制度がとられています。
　この評価替えを行う年度を「基準年度」といい，来
年度の平成 21 年度は，この基準年度にあたります。
　なお，土地については，地価の下落等があり評価額
を据え置くことが適当でないときは，簡易な方法によ
り評価額を修正できること
になっています。本市にお
いても，基準年度以外の年
度であっても評価額を修正
しています。
　また，償却資産について
は，毎年度の申告義務があ
るため，評価替え制度はあ
りません。

11 月 4 日から税務署の電話が自動音声案内に変わります ◇国税に関する一般的なご相談→①を押してください
◇納付相談等税務署へのお電話→②を押してください◆厚狭税務署（72-0180）に電話→自動音声が流れます◆
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○身に覚えのない請求は , 無視してください。

○「今日中に連絡をするように」とか「法的処
置をとる」という文言に惑わされないよう
にしてください。架空請求の業者に連絡を
とると , 個人情報等を聞き出され , 新たな架
空請求の材料を提供するなど被害が広がる
ことがあります。

○もし架空請求業者から電話がかかってきた
ら , 身に覚えがないことをきちんと説明し ,
毅然とした態度を取ることが大切です。

○万一 , 被害に遭ったり , 架空請求業者から脅
迫を受けた場合は , すぐに警察に届け出てく
ださい。

　不審に思った場合は , 下記の窓口に相談され
ることをお勧めします。
◦市の消費生活相談窓口

（商工労働課内　☎82-1150）
（総合事務所地域行政課内　☎71-1612）

◦県消費生活センター  （☎ 083-924-0999）

えがお が いちばん!!

縄
な わ た

田　莉
り こ

子ちゃん（5歳）
凌
り き

生くん　　（2歳）　

お子さん（小学校就学前まで）の写真を募集しています。詳しくは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。

森
もりもと

本　彩
あ や か

花ちゃん（1歳）
「彩花はパパとママの天使。」（梅田）

「仲良し姉弟です。」（鴨庄下）

質 問

お答えします

　市政に対するご質問などを郵便，FAX，E-mail で受け付けています。また，
市内各公民館などに「提言箱」を設置していますので，そちらもご利用ください。
なお，直接回答が必要な場合は，住所，氏名，連絡先を必ず明記してください。
■申込先　〒756-8601　山陽小野田市役所　広報広聴課
　　　　　FAX : 83-9336   E-mail : mail@city.sanyo-onoda.lg.jp

担当　消費生活相談窓口
　　　（商工労働課内　☎ 82-1150）

「架空請求メールについて」

　携帯電話に突然「サイト利用料金が未納なので今

日中に連絡を。連絡がなければ法的処置をとる。」と
いうメールがきました。心当たりがないのですが，
どう対処したらいいですか？（45歳　女性）

　県内において , 携帯電話による架空請求につ
いての相談が急増しています。
　架空請求メールの内容は「携帯電話のサイト
利用料金（登録料 , 情報料）が未納になってい
るので , 今日中に連絡せよ。連絡がない場合は
法的処置をとる。」といったものです。

　このようなメールが届いた場合は，右のとおり
に対応してください。

架空請求のメールが届いたら

く ら し
Ｑ Ａ＆の



☎84-2000
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp ●受付日時　毎週㈪〜㈮8時30分〜17時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）
ヤングテレホンさんようおのだ ひとりで悩まずに，気軽に相談してください

（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）

今月のおすすめ料理 【1人分栄養価】エネルギー 249kcal ／たんぱく質 21.6g ／脂質 7g／塩分 2.1g

材料（４人分）「大根と鳥手羽元のピリ辛煮」
〜体の温まる一品です。ご飯と一緒にどうぞ〜

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（埴生校区担当）

干ししいたけ	 6枚
大根	 500g（1/2本）
にんじん	 60g
サラダ油	 大さじ1
鶏手羽元	 8本（350g）
  干ししいたけの戻し汁	11/2カップ
  しょうがの薄切り	 20g
  豆板醤	 小さじ1
  酒	 大さじ2
  砂糖	 大さじ1/2
薄口しょうゆ	 大さじ3
ごま油	 大さじ1/2
かいわれ大根	 5g

作り方
❶干ししいたけを水に戻して軸をとり，水気を切る。

戻し汁は計量しておく。
❷大根は厚さ 3 ㎝の輪切りにし，皮をむいて半分に切

る。にんじんは厚さ 5 ㎜の花形に切る。
❸フライパンにサラダ油を加えて熱しておき，鶏手羽

元を並べて入れ，全体に焼き色をつける。さらに大
根，しいたけ，にんじんを加えて炒

いた

める。
❹③にAを加えて混ぜる。ふたをして弱火で15分煮る。
❺薄口しょうゆを加えて混ぜ，再びふたをして

15 分煮る。
❻ごま油を加えて混ぜ合わせ，器に盛り，かいわ

れ大根を散らす。

A

●表紙の説明　10 月 21 日 , 出合保育園の園児 50 人が毎年恒例の芋掘り遠足に出かけました。近くの畑に苗を植えたのは 6月のこと。
これまで園児にかわって畑の手入れをされてきた地域のボランティアの方といっしょに，長く伸びたつるの根元を掘っていくと，手
のひらよりも大きなサツマイモが次々と顔をのぞかせました。穫れたサツマイモは，ふかし芋にしておいしくいただいたそうです。

■問い合せ先　社会教育課（☎82-1204）

◎講師プロフィール
1957 年山口県生まれ。1985 年に東
京大学人文学部修士課程（インド哲
学）を修了し，卒業後は塾講師，予
備校講師などを経て，現在長久寺（周
南市鹿野）住職を務める。2005 年
に 15 歳の長男，遊雲を小児がんで

亡くす。以後，「死」そして「生」を見つめ直す講演会
を各地で展開中。

〜わが子遊雲に教えられたもの〜

12 月 6 日㈯　13:30 〜15:40

と　き

ところ

11 月 9日㈰

JR厚狭駅前特設ステージ

■問い合せ先　山陽商工会議所（☎73-2525）

厚狭秋まつり
◆◇　内　容　◇◆

11:00 ロケットダンス 14:10 厚狭高吹奏楽

11:05 オープニングセレモニー 14:40 全国民謡踊り

11:20 寝太郎太鼓 15:00
キャラクターショー
「ポケモンと遊ぼう！」

11:40 よさこい，遊戯 15:30 ソルジェンティライブ

12:00
キャラクターショー
「ポケモンと遊ぼう！」

16:00 マジックショー

12:30 リハビリ体操 16:20 銭太鼓，安来節

12:50 よさこい 16:40 バンド演奏

13:10 古式行事紹介 17:00 歌謡ショー

13:20 フォークダンス 17:30 大福引大会

13:40 厚狭中ブラスバンド 18:00 フィナーレ

14:00 ロケットダンス

ヒューマンフェスタ
さんようおのだ

入場
無料

〜人権を考える集い〜

と　き

ところ 市民館

講　師 有　国　智　光

演　題 あなたと出会えてよかった
同
時
開
催

人権教育啓発作品表彰式

人権教育啓発ポスター展示


