
第 2次食育推進計画中間評価（食に関する市民意識調査）について 

 

※現状値が把握できていない項目についての調査項目等の検討 

 

目標指標 7 

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を 1日 2 回以上ほぼ毎日食べている市民の割合 

 

【成人】 

主食（ごはん、パン、麺など）・主菜（肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理）・副

菜（野菜・きのこ・いも・海藻などを使った料理）を 3つそろえて食べることが 1日

に 2回以上ある日が、週に何日ありますか？ 

1. 週 6日以上 

2. 週 4～5日 

3. 週 2～3日 

4. 週 1日以下 

 

目標指標 12 

農林漁業体験を経験した市民の割合 

 

設問(案) 

【子ども】【成人】 

○これまでに農林漁業体験（野菜等の栽培・収穫（庭やベランダでの家庭菜園含む）、

田植え、牛や馬などの動物の飼育など）をしたことがありますか？ 

  1. したことがある 

  2. したことがない 

 

○1.したことがあると回答した人のみ 

どのような場での農林漁業体験ですか？（複数回答可） 

1. 学校の取組 

2. 祖父母の家、親戚、知人等の手伝い 

3. 山陽小野田市や山口県のイベント等や地域の取組 

4. 民間のツアーなど 

5. その他（         ） 

 

 

目標指標 13 

食育の推進に関わるボランティア団体等において活動している市民の数 

資料 3 


