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令和元年度山陽小野田市食育推進事業実績について 

R2.9.16 

１ 家庭における食育の推進（計画書 P26～） 

 関連重点施策 「健全な食生活で健康ご長寿」「若い世代から食育の推進」「食卓でつながるひとづくり」 

 関連する目標指標 ２・４・５・７・８・９・１０・１１・１３ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 

実績 目標指標

（p.48） 

p.26(1) マタニティスクール 

（食生活） 

健康増進課 実施回数：4 回 

受講者数（妊婦）：12 人 

1.7.8.9

.11 

p.26(2) 育児学級 

（離乳食） 

健康増進課 実施回数：5 回 

受講者数：48 組 

1 

幼児食に向けてのステ

ップアップ教室 

健康増進課 実施回数：4 回 

受講者数：27 組 

1.7.8 

もぐもぐはかせ教室  子育て支援課 

健康増進課 

実施回数：11 回 

参加延人数：155 人 

1.7.8  

ミニしょくいくはかせ

教室 

子育て支援課 

健康増進課 

実施回数：11 回 

参加延人数：119 人 

参加保護者人数（見学）：118 人 

1.7.8.14

.17  
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p.27(3) ねたろう食育博士養成

講座 

健康増進課 実施回数：4 回 

認定者数：72 人 

内訳）一般：49 人、小中学生：23 人 

1.2.4.5

.7.8.9.

10.11.13

.14.15.1

7.18 

p.27(4) 糖尿病予防教室 

（食生活） 

健康増進課 受講者延数：33 人 

内訳） 

2 回目 11 人、3 回目 9 人、4 回目 13 人 

1.4.7.8

.10.11 

p.27(5) ねんりんカフェ 健康増進課 

（食生活改善推進協議会） 

実施回数：9 回 

参加人数：78 人 

1.2.3.7

.8.9 

p.26～27 

(1)(2) 

(3)(4) 

(5) 

野菜摂取増加プロジェ

クト 

健康増進課 ・広報「食育くらぶ」の掲載、FM サンサンきら

らの活用、食育ポスター展示、ホームページ食

育コーナーへの掲載、食育に関するツールの作

成・推進（食育ランチョンマット、食育カレン

ダー、食育レシピ集） 

1.7.8 

減塩プロジェクト 健康増進課 1.7.8.9 

健康教育（食育） 健康増進課 

高齢福祉課等 

実施回数：24 回 

参加延人数：744 人 

1.2.3.4

.5.7.8.

9.10.11 
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２ 学校、保育園等における食育の推進（計画書 P29～） 

 関連重点施策 「健全な食生活で健康ご長寿」「若い世代から食育の推進」「食卓でつながるひとづくり」 

 関連する目標指標 ２・５・６・７・８・９・１１・１７ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 

目標指標

（p.48） 

p.29(1) 親子食育料理教

室 

学校給食センター 実施回数：4 回 

参加延人数：98 人 

1.2.3.6.7.8.1

4.17 

p.29(1) 

p.30(4) 

p.31(5） 

食育だより等の

発行 

学校教育課（公立幼稚園） 

学校給食センター、学校教育課

（小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

公立幼稚園 実施 

小中学校  実施回数：11 回 

公立保育園 全園実施 

1.2.4.5.6.7.8

.14.17.18 

p.30(2)① 

(4） 

学校給食センタ

ー見学会・試食会 

学校給食センター 実施回数：19 回 1.2.3.6.7.8.1

4.17 

給食試食会 学校教育課（公立幼稚園） 

（小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

公立幼稚園 実施回数：2 回 

      誕生日会：10 回 

小中学校  実施回数：14 回 

公立保育園 実施回数：全園各 1 回 

1.2.3.6.7.8.1

4.17 

p.30(2)② 給食実物展示 学校教育課（公立幼稚園） 公立幼稚園 写真掲示（時期により実物展示実施） 1.6.7.8  
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  (4) （小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

全学校実施 

公立保育園 実施園数：1 園 

      写真掲示：1 園 

p.30(2)② 教科と関連付け

ての授業 

学校教育課 

（小学校・中学校） 

全学校実施 1.2.3.5.7.8.9.

11.12.14.17.18 

給食時間におい

ての指導 

学校教育課（公立幼稚園） 

（小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

公立幼稚園・全学校実施 

公立保育園 実施園数：4 園 

1.2.3.5.7.8.9.

11.12.14.17.18 

p.30(3) 食物アレルギー

に関する個別相

談・指導 

学校教育課（公立幼稚園） 

学校教育課、学校給食センター

（小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

全園・全学校実施 - 

p.31(6) 大学での食育講

演会 

健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

実施回数：1 回 

参加延人数：50 人 

1.4.7.8.9. 

高校と連携した

食育指導 

健康増進課 実施回数：1 回 

参加延人数：5 人 

1.4.7.8.9. 
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３ 地域における食育の推進（計画書 P32～） 

 関連重点施策 「健全な食生活で健康ご長寿」「若い世代から食育の推進」「食卓でつながるひとづくり」 

 関連する目標指標 ２・３・４・５・７・８・９・１０・１１ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 

目標指標

（p.48） 

p.32(1) ＳＯＳ健康フェス

タの開催 

健康増進課(ＳＯＳかたつむ

りで行こう会) 

日時：11 月 17 日（日） 

場所：厚狭地区複合施設 

来場者：2,000 人  食に関連する団体：13 団体 

1.2.3.4.5.7.8.

9.10.11.13 

キッズファーム 子育て支援課 実施回数：地域住民のみの参加 3 回 

     地域住民と親子の参加 6 回 

     親子のみの参加 20 回 

参加延人数：450 人 

1.8.12 

飲食店でのヘルシ

ー（仮称）レシピの

提供 

健康増進課 実態把握の実施４店舗（飲食店、企業、商業施設） 1.7.8.9.14 

住民運営通いの場

における介護予防

活動 

高齢福祉課 高齢者の食事に関する啓発の実施回数：892 回 

※住民運営通いの場における、かみかみ百歳体操

実施回数（推計） 

1.2.3.7.8.11 
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介護予防応援隊養

成講座（食生活） 

高齢福祉課 栄養講話回数：2 回 1.2.3.7.8.9 

p.32(2) 虫歯予防啓発教室

等 

健康増進課 

(ＳＯＳかたつむりで行こう

会) 

実施回数 ： 11 回 

参加延人数：132 人 

1.11 

p.33(3) 子ども・親子料理

教室 

健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

子ども・親子料理教室 

実施回数：16 回  参加延人数：291 人 

 

男性料理教室 

実施回数：68 回  参加延人数：114 人 

1.2.3.5.7.8.9

.11.13.14.17.

18 

男性料理教室 健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

1.2.3.4.7.8.9

.10.11.13.14.

15.18 

p.33(4) 地域会食会 健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

実施回数：2 回 

参加延人数：205 人 

1.2.3.4.7.8.9

.10.11.13.14.

15.18 

p.33(5) 朝食レシピコンテ

スト 

健康増進課 

(ねたろう食育ネットワー

ク) 

応募数：161 件 

・3 つの賞及び特別賞 2 つ決定 

・健康フェスタでレシピ配布・試食提供(200 食) 

1.2.4.5.7.8 

ねたろう食育ネッ 健康増進課・子育て支援 活動回数：5 回 1.2.4.5.6.7. 
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トワーク 課・学校教育課・学校給食

センター(市内幼稚園・保

育園・小学校・中学校) 

参加延人数：169 人 8.9.11.14.17. 

18 

p.33(6) 管理栄養士養成校

の学生実習受入 

健康増進課 受入大学数：3 校 延受け入れ人数：8 人  
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４ 食育推進運動の展開（計画書 P34～） 

 関連する目標指標 １・１３ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 

目標指標

（p.48） 

p.34(1) ボランティア養成

講座(食生活改善推

進協議会) 

健康増進課 ボランティア養成講座 

開催なし（3 年に 1 度） 

ボランティア研修会 

合同研修会 実施回数：3 回  参加人数：209 人 

小野田支部 実施回数：4 回  参加人数：97 人 

山陽支部  実施回数：4 回  参加人数：171 人 

全て 

p.34(2) ボランティア研修

会(食生活改善推進

協議会等) 

健康増進課 全て 

p.34(3) 市ホームページへ

の掲載 

各課 食育関連情報を随時更新 

 

啓発回数： 6 回 

啓発回数： 4 回 

全て 

市広報への掲載 

ＦＭサンサンきら

らでの啓発 

食育ツールの作成 健康増進課 食育カレンダー     年 1 回作成 

食育ポスター      年 1 回 

食育ランチョンマット  年 374 枚 

全て 
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５ 生産者と消費者との交流の促進、環境と調和のとれた農林漁業の活性化等（計画書 P35～） 

 関連重点施策 「食育サイクルの活性化」 

 関連する目標指標 ６・１２・１４・１５・１６ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 

目標指標

（p.48） 

p.35(1) 

(2) 

(3)① 

産地見学会 農林水産課 

(農業法人) 

実施回数：10 回 

参加延人数：530 人 

1.12 

p.35(1) 

(2) 

(5) 

産業観光バスツアー 

(食に関するツアー) 

シティセールス課 

(観光協会) 

実施回数：   1 回 

参加延人数：  14 人 

1.12 

p.35(1) 

(2) 

緑のカーテンの推進 環境課 実施回数：10 回 1.2.3.7.8.

12.13.14 

p.35(3)① 主要特産マップの配

布 

農林水産課 

健康増進課 

実施回数：  4 回 

配布延人数： 72 人 

マップをカウンターに設置 

1.12 

県産・市内産表示 農林水産課 品数：0 1 

p.36(3)② 学校給食の地場産物 学校給食センター 提供日数：183 日 1.6 
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の活用  学校教育課 

農林水産課 

p.36(4) 食べきり協力店の拡

大 

環境課 市内協力点数：8 店 1.14.15.16

.17 

３０１０運動の推進 環境課 啓発回数：3 回（環境展・広報啓発等） 1.13.14.15

.16 

p.35(3)① 

p.36(4) 

(5) 

出前講座など 各課 実施回数：24 回 

参加延人数：744 人 

全て 

  



11 

 

６ 食文化の継承のための活動への支援（計画書 P38～） 

 関連重点施策 「次世代へつなぐ食文化」 

 関連する目標指標 １３・１７・１８ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 目標指標（p.48） 

p.38(1) 

(2) 

(3) 

p.39(4) 

郷土料理教室    健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

郷土料理教室 

（実施回数：1 回  参加人数：22 人） 

お魚教室 

実施回数：1 回 

参加延人数：幼児 3 人、小中学生 13 人、 

保護者 8 人 

和食の基本や地産・地消料理教室 

（実施回数：1 回  参加人数：24 人） 

1.2.3.13.17.18 

お魚教室 健康増進課 

(ねたろう食育博士) 

1.2.3.7.12.13. 

14.15.17.18  

和食の基本や地産・

地消料理教室 

学校教育課 

健康増進課 

(食生活改善推進協議会) 

1.2.3.6.7.8. 

9.13.14.17.18 

p.38(2) 

p.39(4) 

給食での行事食や郷

土料理の導入 

学校教育課（公立幼稚園） 

学校教育、学校給食センター 

（小学校・中学校） 

子育て支援課（公立保育園） 

公立幼稚園 実施 

小中学校  実施回数：10 回 

公立保育園 全園実施 

1.2.3.6.7.8. 

9.14.17.18  
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７ 食品の安全性に関する情報提供等（計画書 P40） 

 関連する目標指標 １ 

計画書 事業名 
担当課 

(実施団体） 
実績 目標指標（p.48） 

p.40(1) 

(2) 

健康教育等 健康増進課 実施回数：4 回 

参加人数：72 人 

1 

 


