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【10月はピンクリボン月間】
　女性特有のがんである「乳がん・子宮頸がん」に
ついて関心を持ってもらい，検診を定期的に受診
する大切さを理解していただくため， 毎年 10 月を「ピンク
リボン月間」として啓発を行っています。
■乳がん・子宮頸がん検診を受けましょう
　スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」では，1 年に 1 回「けんしん」
を受けることを市民のチャレンジ目標に掲げています。乳が
ん・子宮頸がんは早期に発見して治療すれば，治る確率が高
いがんです。自覚症状がなくても定期的に受診しましょう。

乳がん検診 子宮頸がん検診

対　象
40 歳以上の女性 20 歳以上の女性

昨年度受診していない人（2 年に 1 回）

実施期限 令和 3 年 1 月 31 日㈰まで

※自己負担額，実施医療機関等は市ホームページまたは「す
こやか山陽小野田」をご覧いただくか，健康増進課にお
問い合せください。

■乳がんのセルフチェックを習慣づけましょう
　乳がんは自己触診を行うことで，自分で発見することが可

能ながんです。月に 1 回，日にちを決めて行うようにしま
しょう。自己触診の方法は，市ホームページをご覧ください。

【塩分濃度計を貸し出します】
　塩分の摂りすぎはがんや脳梗塞，腎臓病
のリスクを高めます。塩分濃度計を使用して，
健康につながる食習慣を身につけましょう。
◦貸出期間　3 日間
◦問い合せ先　健康増進課

【高齢者インフルエンザ予防接種】
　新型コロナウイルス感染症とインフルエン
ザの同時流行が懸念されることから，10 月
25 日までは下記対象の人を優先的に接種す
ることが推奨されています。高齢者等，重症
化リスクの高い人は早めに接種しましょう。
◦対象　65 歳以上の人または 60 歳以上 65

歳未満の心臓，腎臓，呼吸器機能または免
疫機能に一定の障がいがある人

　（対象となる診断基準があります）
※本人が接種を希望する場合に限ります。
◦実施医療機関　近隣の医療機関
※直接医療機関に予約してください。
◦費用　1,490 円（1 回のみ）
※生活保護受給者は無料です。
◦接種期限　令和 3 年 2 月 28 日㈰

※上記の市民病院では，医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00，13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

 10/  4㈰ 村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲  

10/11㈰
かわむら内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

渡場　☎ 78-1433 旭町　☎ 83-2355

▲  

10/18㈰
稲本内科医院 小野田赤十字病院

山二丁目　☎ 81-1128 須恵東　☎ 88-0221

▲  

10/25㈰
山田循環器科内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

新生町　☎ 83-8011 旭町　☎ 83-2355

▲

 11/  1㈰
はたもとクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

日の出三丁目　☎ 83-5114 旭町　☎ 83-2355

▲

 11/  3㈷
吉中内科医院 小野田赤十字病院

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 須恵東　☎ 88-0221

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

楴振


