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　10 月からハロウィンイベン

ト実行委員会が主催する「スマイ

ル・オレンジフェア 2020」がス

タート！ 9 月 15 日には，市役

所シティセールス課前で PR イ

ベントを開催し，さんハロ PR

大使の藤井瑛実加さんとシティ

セールス課職員が仮装をして，

イベントオリジナルソング「さん

ハロへ GO ！」の曲に合わせて

ダンスを披露しました。

　「スマイル・オレンジフェア

2020」については，4 ページを

ご覧ください。

今号に掲載している情報は，9月 25 日
時点の情報です。今後，新型コロナウイ
ルス感染症の状況によって，イベント・
行事の中止・延期など，掲載した内容が
変更される場合があります。

今号に掲載している情報について

表紙の説明目 次C O N T E N T S目 次

新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ 3

目次・表紙の説明 2

肺がん・結核・大腸がん検診
検診へ行こう！ 6

第 22 回女
ひ と

と男
ひ と

の一行詩受賞作品発表 5

スマイル・オレンジフェア 2020 4

健康だより 14

19

ええねぇ 行ってみよっ！
今月のおすすめ料理 17

えがおがいちばん‼︎　子育て情報ナビ
あつまれ！スマイルプランナー 18

16

山口県央連携都市圏域 山口ゆめ回廊
理大つうしん

■発行 / 山陽小野田市
　https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / シティセールス課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

世帯 29,064 世帯 （+1）
人口 61,862 人 （-41）
男 29,506 人 （-28）
女 32,356 人 （-13）

※（　）内は前月との比較

（8 月末現在）
人
の
う
ご
き

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされています

サポート寄附（ふるさと納税）
【平成 20 年度からの累計】

8,904 件　246,812,000円
【うち令和 2 年度】
   1,762 件   31,498,000円

（9 月 24 日現在）

10トピックスさんようおのだ
◦指定管理者を募集します など

9市有地を売り払います

8幼稚園・保育園の園児募集

12情報ひろば
◦指定管理者選定委員会の委員を公募します など

各種相談の日程
◦行政相談週間 など

裏10 月のカレンダー
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　山口県では，新型コロナウイルス感染症に関する症状や感染予防，検査方法などの相談に対し，直通で毎
日 24 時間，専従スタッフによる適切な助言や情報提供が受けられる専門相談ダイヤルです。

▪山口県新型コロナウイルス感染症専用相談ダイヤル

新型コロナウイルス感染症に関する相談や困りごとについてお聞きします。

◉山陽小野田市新型コロナウイルス対策総合窓口（総務課危機管理室内）
　☎︎ 82-1122　FAX 83-2604【平日 8:30 〜17:15】

☎ 083-902-2510【毎日 24 時間対応】

▪市の総合窓口
市ホームページ
「新型コロナウイルスに
関連したお知らせ」▶

　このステッカーは，市内の飲食店において，新型コロナウイル
ス感染防止対策の取組を徹底していただくとともに，市民に対し
て，感染防止対策に取り組む飲食店を広く紹介し，安心して利用
できる飲食店であることをお知らせするものです。

■対象　市内の飲食店
■宣言方法
①市が定める新型コロナウイルス感染防止対策

チェック項目を確認し，「取組宣言書」を提出
②取組宣言書の内容を市職員等が店舗に訪問

して確認
◦チェックシートの必須 23 項目に取り組む場合
　「取組宣言店舗」として，スマイルステッカー

と，取組内容を記したポスターを配布
◦必須項目に加えオプション項目に取り組む場合
　オプション項目に取り組むごとに，スマイ

ルステッカーに，スマイルマークのシール
を追加貼付

③スマイルステッカーおよびポスターを店舗
に掲示するとともに，市ホームページに取
組宣言店舗を掲載

※本制度は，本市が店舗の感染防止対策を認
証するものではありません。

■提出方法・提出先
　環境課，小野田商工会議所，山陽商工会議所，

小野田料飲店組合で配布している取組宣言書
に記入し提出先に提出（FAX，E-mail でも可）

※宣言書は，市ホームページからもダウンロー
ドできます。

問環境課
　（☎ 82-1144　FAX 84-6937）

山陽小野田市新型コロナウイルス感染防止対策に取り組む店舗を募集しています

新型コロナウイルス感染防止対策の
「取組宣言店舗」にステッカーを配布します

　9 月 23 日から一部の施設を除き，利用を再開しています。
※施設によっては，人数・時間等に制限がある場合がありますので，各施設にお問い合せください。
■利用中止の施設　◦不二輸送機ホール（文化会館）スタジオ　問不二輸送機ホール（☎︎ 71-1000）
　　　　　　　　　◦高千帆公民館音楽室　問社会教育課（☎︎ 82-1203）

屋内・屋外施設の利用について

スマイルステッカー

　本市では，お盆以降，短期間で多くの感染者が確認されましたが，その後は感染拡大を防ぐことができ
ました。これは，一人ひとりの高い意識と行動の成果であり，市民・企業のみなさまのご協力に対しまし
て厚くお礼申し上げます。今後も引き続き，マスクの着用やうがい・手洗いの励行等，基本的な感染防止
対策の徹底を図っていく必要があります。市民・企業のみなさまには，ご不便・ご心配をおかけしますが，
自身や大切な人を守るため，そして社会の機能を維持するため，感染防止と社会経済活動の両立に向けた
適宜適切な判断や行動を実践していただきますよう，ご理解・ご協力をお願いします。

（9 月 16 日市長メッセージより抜粋）



【応募期限】

（必着）

10 20火

ph

oto
contest

和泉 式部
(978 頃〜没年不詳 )

山陽小野田市埴生地区

に墓や伝承が残る平安

時代を代表する歌人。

山陽小野田観光協会が

「恋する和泉ちゃん」と

して蘇らせた。
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　市内のいろんなお店のオレンジやハロウィンにちな
んだディスプレイを楽しんだり，フォトコンテストに
も参加できたり，今年の「スマイルハロウィンさんよう
おのだ」は，WEB上を中心に開催します。
　お店に限らず，ご家族も，一緒にわがまちを市のイ
メージカラー「オレンジ」に染めよう！

【新型コロナウイルス感染症予防対策について】◦参加店舗へ来店される際には，新型コロナウイルス感染症予防対策（マスクの着用等）へ
のご協力をお願いします。◦参加事業者は，新型コロナウイルス感染症予防対策に取り組んでいる事業者です。◦新型コロナウイルス感染
症による社会情勢の変化によっては，やむなくスマイル・オレンジフェアを中止させていただく場合がありますのでご了承ください。

※同一店舗への投票は，1人 1票のみです。
※同一店舗以外であれば，1人何票でも投票可能です。

【問い合せ先】スタジオ・スマイル事務局（シティセールス課内　☎︎82-1241）

4 さんようおのだ

※詳しくはチラシまたは公式ホームページをご覧ください。

オレンジ，ハロウィン，
カボチャ，スマイル（笑顔）

テーマ

フォトコンテストの
応募はこちらから

ディスプレイコンテスト
の投票はこちらから

山陽小野田市にゆかりのある人（市
民，市内在職・在学の人，市出身
の人等）であれば，誰でもOK!

応募要項

さ
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，
今
年
も
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公式ホームページで，いろんなお店
のディスプレイ写真を楽しもう！

ステップ1

気に入ったディスプレイに投票！ステップ2

【投票期限】

10 20火

displaycon
test



10 月 1日は「山陽小野田市男女共同参画の日」
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何事も　ルールはあっても　差別なし　そうなるように
今をどうする　　  山口県立小野田高等学校　      縄田　健聖

　本市は男女共同参画宣言都市です。誰もがお互いの人権を尊重し，性別にかかわりなく自分らし
く輝ける，スマイルあふれる男女共同参画社会の実現に向け，身の回りで感じる「男女共同参画への
想い」などを詠んだ一行詩を募集し，全国から 3,384 点もの作品が寄せられました。数々の力作の
中から入賞作品を決定しましたので，紹介します。（敬称略） 
　また，今回の入賞作品を 10 月 30 日㈮まで，市役所 1 階ロビーで展示し，入賞作品を載せたカレ
ンダーを市役所，各公民館および各図書館で配布しています。    問市民活動推進課（☎ 82-1137）

【選評】口では理想を語れても，足元をみれば矛盾だらけ。
そこを自分の問題としてまっすぐ問うている点が新鮮です。
ぶれない若者の声がいろんなことをあいまいにして生きて
きた大人に突き刺さってくるようです。

【想い・エピソード】今はルールが
ちゃんとしていても，差別があるた
め，それを今どうしていくのかという
想い。

優秀賞

入　選

特別賞

「見えない家事」もあることをやっと気づくようになった僕　80 歳
山口県周南市　　 く ま じ い

背中合わせより　顔を合わせよう　何でも言えるし　手も繋げるよ
東京都練馬区 　　 ハ  ル  ル

守りたい　愛する人が　いることで　吾すくわれて　力みなぎる 埼玉県さいたま市 村 上　 徹 也

子のぬくもり　ネクタイに残しつつ　保育所から　会社へ急ぐ 兵庫県宝塚市 ナ ギ サ

「一番のごちそうは　疲れてる時にパパが作ってくれるもの」って　ママが言ってたよ
静岡県伊豆の国市 桃 李

「ごめんね」よりも「ありがとう」を増やせばいいんだと気がついた 北海道石狩市 ま き お

妻も私もテレワーク　お互いの仕事ぶり見て　感謝する 兵庫県西宮市 や た あ

小さな弁当箱　少しはみだす　玉子焼き　今日は祖父の　気合い弁当 竜王中学校 笹 尾　 桃 韻

ひととひとの合言葉「やさしさもらえば倍返し」 神奈川県横浜市 ま あ ち ゃ ん

家に帰ると　お父さんが　せんたくものを　たたみながら　「おかえり！」と 小野田中学校 岡本　悠莉佳

父と母　虹が出たと大騒ぎ　見上げる先は同じ空　いつしか　けんかも　仲直り
小野田中学校 吉 坂　 優 里

女
ひ　と

と男
ひ　と

の一行詩第
22
回

最優秀賞
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肺がん・結核巡回検診

大腸がん検診

◉対　　象　市内在住の 40歳以上の人で，社会保険等で検診を受け
る機会がない人

※今年度，医療機関で受診した人は対象となりません。

◉受診方法　検診当日，問診票に記入し受診（保険証持参）
※問診票は事前に入手できます。保健センター，各公民館に備え付けてい

ますのでご利用ください。市ホームページからもダウンロードできます。

◉対　　象　市内在住の 40歳以上の人で，社会保険等で検診を受け
る機会がない人

※今年度，医療機関で受診した人は対象となりません。
▪内　　容　問診，便潜血反応 2 日法
▪配布場所　保健センター，肺がん・結核巡回検診の各会場
※総合健診での容器の配布はしません。
▪配布期限　10 月 30 日㈮まで　8:30 〜 17:15
　　　　　　（土・日曜日，祝日を除く）
▪提出方法　指定日の 8:30 〜 10:00 に保健センターまたは指定の

公民館に提出
※提出方法は，容器配布時に説明します。

結核とは？
結核は，医療や生活水準の向上により治療できる時代になりましたが，
現在も年間約 2,000 人が命を落としている重大な感染症です。結核
は，結核菌の混ざったせきやくしゃみなどを介し，周りに感染します。
早期発見・早期治療は本人の重症化を防ぐだけでなく，周囲の人たち
への感染を防ぐためにも重要です。咳エチケットも有効です。

検査内容
費　用

市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等

胸部レントゲン 無　料 400 円

かく痰
た ん

500 円 600 円

※かく痰検査は問診の結果，必要な人が対象です。

検査内容
費　用

市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等

大腸がん検診 300 円 300 円

検
診
へ
行
こ
う
！

自
分
の
健
康
状
態
を
知
ろ
う
！

肺
が
ん
・
結
核
・
大
腸
が
ん
検
診

　今年度の検診はお済みですか？検診は自分の健康状態を知ること
ができ，病気の早期発見や早期治療に有効です。年に一度は検診を受
けましょう。　　　　　　　　 　　　  問健康増進課（☎ 71-1814）

こんな症状が続いたら病院へ！
□ 微熱・身体のだるさが 2 週間以上続いている
□ たんの絡む咳が 2 週間以上続いている
※高齢者の場合は，上記の症状が出ないことがあります。
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定期的
3 3 3

に検診を受けましょう！

レントゲン車の巡回日程表

お住まいの地域にレントゲン車が巡回し，
胸部検査を実施します。無地の T シャツ
であれば着たまま受けることができます
ので，この機会にぜひ受診しましょう。

10月15日木〜22日木

9:10 ～ 9:30 山口県漁協埴生支店駐車場

9:40 ～ 9:55 中村公会堂

10:05 ～ 10:20 福田（福田のバス停前）

10:30 ～ 10:45 サンライフ山陽駐車場

10:55 ～ 11:15 埴生公民館

11:30 ～ 12:00 保健センター

13:20 ～ 13:35 神帆町自治会館

13:45 ～ 14:00 まるき神田店駐車場

14:10 ～ 14:25
青葉台公園下

（ぱーまやさん付近）

14:35 ～ 14:50 上の郷自治会館

15:00 ～ 15:15 郷自治会館

15:25 ～ 15:40 南高泊農業会館

15:50 ～ 16:05 郷（マイサン付近）

16:15 ～ 16:30 高泊公民館

10
月
15
日
木

9:10 ～ 9:25 平松小正寺公会堂

9:35 ～ 9:50 津布田会館

10:05 ～ 10:20 出合公民館

10:30 ～ 10:55 マックスバリュ厚狭店駐車場

11:05 ～ 11:20 厚狭印刷駐車場

11:30 ～ 11:45 石束公会堂

13:20 ～ 13:35 山口県漁協厚狭支店駐車場

13:45 ～ 14:00 厚陽公民館

14:10 〜 14:25 後潟上 元伊藤商店前

14:40 ～ 14:55 石丸総合館

15:05 ～ 15:20
不二輸送機ホール（文化会館）
南側駐車場

15:30 ～ 15:45 東下津公会堂

15:55 ～ 16:10 山川公会堂

10
月
16
日
金

9:10 ～ 9:30 大休団地自治会館

9:40 ～ 9:55 中村自治会館

10:05 ～ 10:20 梅田自治会館

10:30 ～ 10:45 南平台入り口

10:55 ～ 11:10 共和台自治会館中央広場

11:20 ～ 11:40 有帆公民館

13:20 ～ 13:40
山陽小野田医歯薬会館

（旧小野田保健センター）

13:50 ～ 14:20 高千帆公民館

14:30 ～ 14:45 石井手自治会館

14:55 ～ 15:10 第 1 号高千帆台児童公園

15:20 ～ 15:40 柿の木坂自治会館

15:50 ～ 16:20 マックスバリュ小野田店駐車場

10
月
20
日
火

9:20 ～ 9:35 須恵西自治会館

9:45 ～ 10:00 まるき大学通り店駐車場

10:10 ～ 10:25 浜河内自治会館

10:35 ～ 10:55 赤崎神社駐車場

11:05 ～ 11:30 赤崎公民館

13:30 ～ 13:45 本山町 本山バス停付近

13:55 ～ 14:15 本山公民館

14:25 ～ 14:40 きらら交流館ロータリー

14:50 ～ 15:05 山口県漁協小野田支店

15:15 ～ 16:15 おのだサンパーク

10
月
22
日
木

9:20 ～ 9:40 自由が丘 住居表示看板前

9:50 ～ 10:05 千代町 中央福祉センター

10:15 ～ 10:35 商工センター駐車場

10:45 ～ 11:00 南若山自治会館

11:10 ～ 11:30 奥若山 末武様宅前

11:40 ～ 12:00 労働会館

13:20 ～ 13:35
子育て総合支援センター

「スマイルキッズ」

13:45 ～ 14:00 JR 小野田線 目出駅

14:10 ～ 14:30 市民館

14:45 ～ 15:00 叶松第二自治会館付近

15:10 ～ 15:25 野来見 奥嶋塾駐車場

15:35 ～ 15:50 南竜王町自治会館

16:00 ～ 16:25 須恵公民館

10
月
21
日
水
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保育園名 所在地 電話番号
募集人数（人）※令和 3 年 4 月 1 日現在

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

焼野保育園　 松浜 88-0514 6 12 3 6 ー ー

須恵保育園　 須恵西 88-0250 8 5 4 3 1 1

さくら保育園 赤崎二丁目 88-0388 10 5 2 4 2 ー

伸宏保育園　 港町 83-3139 7 4 5 2 ー ー

姫井保育園　 旦西 83-2371 3 4 ー 1 1 2

石井手保育園 石井手第二 83-8375 9 7 1 6 3 ー

日の出保育園 日の出二丁目 83-2712 9 4 3 3 5 5

　西福寺保育園※１ 郷 84-4578 3 5 2 1 ー ー

貞源寺保育園 殿町二 72-0885 10 1 ー 若干名

貞源寺第二保育園 鴨庄西 72-0606 6 ー ー ー ー ー

真珠保育園　 加藤上 73-0188 10 6 ー 2 ー ー

下津保育園※ 2 西下津二 72-0340 5 3 若干名 ー

出合保育園※ 2 栗田 73-1332 4 7 若干名 1

厚陽保育園　 古開作上 74-8411 6 4 ー ー ー 1

　津布田保育園※ 2 東郷 76-0332 1 1 若干名 2

あおい保育園 下市 76-1550 8 2 7 1 3 ー

桃太郎園 西側 76-0157 6 4 1 10 4

こぐま保育園（山園舎） 南真土郷 83-5127 10 ー ー ー

プティット小野田保育園 千崎東 84-4727 3 5 1 ー ー ー

◎申込方法　申込書等を各幼稚園に提出

◎受付期間　11 月 2 日㈪〜 30 日㈪
◎申込方法　子育て支援課，スマイルキッズに備え付けの申込書に必要書類を添えて提出
※新規の申し込みはすべて市役所で受け付けます。引き続き同じ保育園への入園を希望する場合は，入園

中の保育園に申し込んでください。また，転園を希望する場合は，子育て支援課までお問い合せください。

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人数（人）※令和 3 年 4 月 1 日現在

満３歳 ３歳 ４歳 ５歳

るんびに幼稚園 千代町一丁目 83-2360

若干名

25 25
若干名

第二るんびに幼稚園 高千帆一丁目 84-3344 30 20

小野田小百合幼稚園 北若山 83-2101 35 若干名 ー

高千帆小百合幼稚園 楴振山一丁目 84-1958 35 若干名

小野田めぐみ幼稚園 稲荷町 83-3236 30

真珠幼稚園 加藤上 73-1523 10 28 若干名

埴生幼稚園 西側 76-0330 若干名 25 20 若干名

■幼稚園入園児募集

　入園は毎月 1 日と 15 日のみです。令和 3 年度途中に入園を希望する人や，現在待機している人も，
必ず期間中に申し込んでください。期間を過ぎると優先順位が低くなりますので，注意してください。

■保育園入園児募集 【問い合せ・申込先】子育て支援課（☎ 82-1207）

【問い合せ・申込先】各幼稚園

幼稚園・保育園の園児募集

※ 1 西福寺保育園は令和 3 年度末（令和 4 年 3 月末）に閉園予定です。※ 2 下津保育園，出合保育園，津布田
保育園は令和 3 年度末（令和 4 年 3 月末）で閉園し，令和 4 年 4 月から新保育園に統合予定です。

令和
3年度



売却地

売却地

厚狭球場

厚狭球場

鴨神社

鴨神社
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浜崎児童公園

埴生支所

●
●

●

県道225 号

県道225 号

国道190 号

国道190 号売却地

青年の家
糸根地区公園

山陽消防署
埴生出張所

●

●

●

●

●

前場川

●

●
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市有地を売り払います
市内に所在する市有地を一般競争入札により売り払います。

物件番号1
所在地 大字埴生字赤子寝 3229 番 11

登記地目 雑種地

実測面積 468.97㎡ 現地説明会
10 月   9 日㈮ 
 9:30

予定価格 8,488,000 円 入札実施日
10 月 29 日㈭ 
 9:00　

◉現地説明会　10 月 9 日㈮　　　◉入札日　10 月 29 日㈭　市役所 3 階第 1 委員会室
◉申込期限　　10 月 15 日㈭　 　◉申込方法　財政課に備え付けの申込書に記入し提出
※物件情報は，市ホームページでもご覧いただけます。
※入札物件以外にも，随時募集による売却物件があります。詳しくは，市ホームページをご覧ください。

物件番号2
所在地 大字埴生字浜崎 951 番 12

登記地目 宅地

実測面積 350.59㎡ 現地説明会
10 月  9 日㈮ 
10:00

予定価格 3,470,000 円 入札実施日
10 月 29 日㈭ 
11:00

物件番号3
所在地 大字厚狭字西善寺 690 番 101

登記地目 宅地

実測面積 365.30㎡ 現地説明会
10 月  9 日㈮ 
11:00

予定価格 6,100,000 円 入札実施日
10 月 29 日㈭ 
13:30

【問い合せ・申込先】財政課（☎ 82-1128）

物件番号4
所在地 大字厚狭字西善寺 690 番 102

登記地目 宅地

実測面積 350.09㎡ 現地説明会
10 月  9 日㈮ 
11:00

予定価格 5,846,000 円 入札実施日
10 月 29 日㈭ 
15:30
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◉
問
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先　

各
提
出
先

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

　市では，市民サービスの向上および効率的な施設運営を行うため，公の施設の管
理運営を民間事業者や団体に行っていただく指定管理者制度を導入しています。次
の施設について，指定管理者となる事業者等を募集します。

◎募集概要

◎応募期限　10 月 30 日㈮
◎応募資格
①：募集要項に定める要件を満たす市内の

社会福祉法人
②〜⑦：募集要項に定める要件を満たす市

内の法人・その他団体
◎選定方法
　指定管理者選定委員会において，選定基

準に沿って審査し，決定
※募集要項，仕様書は各提出先に備えてい

ます。また，市ホームページからもダウ
ンロードできます。

施設名称 指定期間 業務内容 問い合せ・提出先

①
指定障害福祉サービ
ス事業所等施設

（4 施設一括） 令和 3 年
4 月 1 日

〜
令和 8 年
3 月 31 日
（5 年間）

指定障害福祉サービス
事業所等の運営管理

障害福祉課
（☎ 82-1170）

② 児童館 7 施設
（各児童館で募集） 児童館施設の運営管理

子育て支援課
（☎ 82-1207）

③ 江汐公園
施設の運営（使用許可
等）および施設・設備
の維持管理

都市計画課
（☎ 82-1162）

④ 中央福祉センター

令和 3 年
4 月 1 日

〜
令和 6 年
3 月 31 日
（3 年間）

施設の運営（使用許可
等）および施設・設備
の維持管理

社会福祉課
（☎ 82-1174）

⑤
小野田南部地区都市
公園他施設

（10 園一括）

都市計画課
（☎ 82-1162）⑥

小野田北部地区都市
公園施設

（27 園一括）

⑦ 山陽地区都市公園他
施設（25 園一括） 施設・設備の維持管理

　公園施設や福祉施設など，市
民のみなさんが直接利用する

「公の施設」の管理運営を広く民
間の事業者や団体にも委ねるこ
とができる制度です。公の施設
の管理に民間の能力やノウハウ
を幅広く活用し，市民サービス
の向上や経費の節減を図ること
を目的としています。

指定管理者制度とは？
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　日本の夕陽百選に認定されている「きららビーチ焼野」に沈んでいく夕陽を眺めな
がら，地元産のジビエ肉と野菜を使ったスペシャルメニューを楽しみます。

　ガラスをコンセプトとしたまちづくりに取り組む山陽小野田市。市が所有するとってお
きのガラス作品を市内 10 か所に展示し，市を象徴する様々なデザインのスタンプを押しな
がら市内を巡ります。スタンプをコンプリートした人には抽選でガラス作品をプレゼント！

　本市にゆかりのある恋多き女流歌人・和泉式部にまつわる話を聞き，“ 恋の歌 ” 限
定のかるたを体験します。かるた初心者でもルールを説明するので楽しめます。かる
た競技者女性最高位の永世クイーン，元クイーンのデモンストレーションもあります。

❶夕陽を見ながらビーチでジビエ肉や海産物のバーベキュー【料金 5,500 円】
　〜竜王太鼓とジャズを聴きながら〜
◦とき　10 月 25 日㈰　17:20 〜 19:30（受付 17:00 〜）
◦ところ　ソル・ポニエンテ屋外（雨天の場合は屋内）
◦内容　パエリャ，ジビエ肉や海産物等地元食材を使ったバーベキュー（ワンドリンク付き）
❷夕陽を見ながらサンセットディナー〜ガラス楽器の音色を聴きながら〜【料金 4,300 円】
◦とき　11 月 8 日㈰　17:00 〜 19:00（受付 16:30 〜）
◦ところ　ソル・ポニエンテ
◦内容　地元産ジビエ肉や野菜を使ったスペシャルコース料理（メイン2品，デザート付き）
※❶❷とも，JR 小野田駅発着の無料送迎バス（先着 12 人）があります。
◎定員　各 40 人（先着順）　　◎申込期限　❶ 10 月 16 日㈮　❷ 10 月 30 日㈮
◎申込方法　申込書に必要事項を記入しシティセールス課に提出（電話，FAX，E-mail

でも可）　※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

◎とき　10 月 5 日㈪〜 12 月 25 日㈮　※施設によって時間と休館日が異なります。
◎ところ　きららガラス未来館，きらら交流館，おのだサンパーク，おのだサッカー

交流公園，市民館，歴史民俗資料館，中央図書館，山陽総合事務所，観光農園「花の海」，
不二輸送機ホール（文化会館）　※スタンプラリーの台紙は各会場に備えています。

◎応募方法　台紙の裏面にある応募用紙に必要事項を記入し，不二輸送機ホール（文
化会館）に提出（FAX でも可）

◎とき　11 月 15 日㈰，12 月 6 日㈰　13:00 〜 16:00
◎ところ　不二輸送機ホール（文化会館）　　◎定員　各 10 人程度（先着順）
◎参加料　3,500 円（保険料含む），袴を着ての体験の希望者は別途 12,000 円（キャ

ンセル料あり）
◎申込方法　各開催日の 10 日前までに，文化スポーツ推進課に電話，E-mail，FAX

等で申込み

◉
問
い
合
せ
先　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
☎
８
２
‐
１
１
１
５   

Ｆ
Ａ
Ｘ
８
３
‐
２
６
０
４
）
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３
１
３
）

山
口
ゆ
め
回
廊
博
覧
会

山
陽
小
野
田
市
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

　2021 年に開催される「山口ゆめ回廊博覧会」に向けて，特別な場所でちょっと贅沢な
体験ができたり，ディープな山陽小野田市を堪能できたりする新しいプログラム「ゆめ
散歩PREMIUM2020」を開催します。みなさんもプレミアムな体験をしてみませんか？

◉地元産ジビエ肉と野菜を使ったスペシャルメニュー体験

◉ガラスアートフェス in 山陽小野田 

◉ “ 恋の歌 ” 限定のかるた体験教室
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。
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10月は
やまぐち家庭教育支援強化月間

　県では家庭の元気応援キャン
ペーンを展開し，望ましい家庭教
育の実践へ向けて機運を高めると
ともに，地域や社会全体で支え合
う環境づくりを進めています。
◦早寝早起き朝ごはん
◦本を読んで外遊び
◦みんな仲良く今日も元気
◦問い合せ先
　県教育庁地域連携教育推進室

（☎ 083-933-4661）

選挙事務における
会計年度任用職員の募集

　市内で執行される選挙におい
て，選挙事務に従事していただ
ける人を事前に登録します。選
挙執行時に，登録者に対して，
選挙事務の従事を依頼します。
◦一次締切　10 月 30 日㈮
※締切後は随時受け付けます。
※応募方法等，詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。
◦問い合せ・提出先
　選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

89.7MHz

健康・福祉，防災などのちょっと
役立つ情報，観光・イベントな
どの旬な情報を職員とパーソナリ
ティがトーク形式でお届けします。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

（（（  毎週木曜日 12:30 〜 13:00 ）））

「FM サンサンきらら」で市政情報番組放送中！

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の情報伝達訓練を実施しま
す。実施日には，市役所，厚狭
地区複合施設，さくら公園（桜一
丁目），川上会館（松ヶ瀬）に設置
してある同報装置（屋外拡声機）
から音声を発信します。
◦とき　10 月 7 日㈬　11:00 頃
◦放送内容
（チャイム音）
「これは J

ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT のテストで
す。」（3 回繰り返し）

「こちらは山陽小野田市です。」
（チャイム音）

※放送内容は一部変更する場合が
あります。また，気象状況等に
よって中止する場合があります。

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1122）

山口県の最低賃金

　パート，アルバイト等を含め全
ての労働者に最低賃金以上の賃金
が支払われなければなりません。

■山口県最低賃金
829 円（1 時間）

※現行と変わりません。

◦問い合せ先
山口労働局賃金室

（☎ 083-995-0372）

国勢調査を実施しています

　現在，令和 2 年度国勢調査を実
施しています。ご回答の際は，返
信用封筒での郵送回答またはイン
ターネット回答にご協力ください。
　また，国勢調査を装い，個人情
報を聞き出そうとする「かたり調
査」が全国で発生しています。不審
な電話や訪問を受けたときは，お
問い合せください。
◦問い合せ先
　総務課（☎ 39-5233）

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

■山陽小野田市公共施設個別施
設計画（案）

◦募集期間　8 月 1 日〜 31 日
◦意見の件数　2 件
◦問い合せ先
　企画課（☎ 82-1130）

病院局企業職員採用試験

■薬剤師（1 人程度）
◦対象　平成 3 年 4 月 2 日以降

に生まれた人で，薬剤師免許
を有する人または令和 2 年度
の国家試験で取得見込みの人

◦試験日　11 月 1 日㈰
◦採用予定日　令和 3 年 4月1日
◦提出期限　10 月 21 日㈬
◦受験申込書の配布場所
　病院局総務課，人事課
※市民病院ホームページからも

ダウンロードできます。
◦問い合せ・提出先
　〒 756-0094　山陽小野田市
　大字東高泊 1863 番地 1

病院局総務課（☎ 83-2355）
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【問い合せ先】山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）

〈中村うに商店〉粒うに

うにの甘さを生かすために，塩分，アルコー
ル分を控えめに仕上げました。瓶うに独特の
アルコール風味は，うに初心者の人でも馴染
みやすい味です。

歴史ある南高泊干拓の大地で育ったトマトです。
干拓地の塩分ストレスにより，甘みの強いトマ
トになります。周年栽培をしているので，四季
を通じてサラダやお弁当にご愛用ください。

〈有限会社グリーンハウス〉おのだトマト三昧

秋吉台をイメージして出来上がった製品。添加物
をおさえ，数日間かけて作り上げた芳醇なハムで，
国内の桜チップだけを使って薫製した逸品です。

〈株式会社ジー・テイスト〉高原牧場ハム

名 産 品 市 場
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市民体育大会（ソフトボール）

◦対象
　市内在住，在職・在

学（高校生以上）の人
※市内登録チーム以外でも参加

可能です。
◦とき　11 月 1 日㈰　9:00 〜
◦ところ　小野田運動広場，市

サッカー場，高千帆運動広場
※新型コロナウイルス感染症の

状況により，日程・会場が変
更になる場合があります。

◦競技種目
　ファストピッチの部（ゴムボー

ル 3 号球），スローピッチの
部（ゴムボール 4 号球）

※ユニフォームの着用は問いま
せん。運動ができる服装で参
加してください。

◦申込期限　10 月 20 日㈫
◦申込方法　申込先に備え付け

の申込書に記入し提出
◦問い合せ・申込先

文化スポーツ推進課
（☎ 82-1116）

指定管理者選定委員会の委員を公募します

◦応募要件　応募時点で年齢が 20 歳以上の市民（市職員，市議会議員および指定管理者応募団体の関係者は
除く）で，本市の他の審議会等の委員を 5 つ以上兼ねていない人

　山陽小野田市暴力団排除条例第 2 条に規定する暴力団員および暴力団員等でない者
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
◦募集人数等

施設名 募集人数 担当課 電話番号 FAX E-mail

①
指定障害福祉サービ
ス事業所等 4 施設

3 人 障害福祉課 82-1170 82-1210 shougai-fukushi@city.sanyo-
onoda.lg.jp

② 児童館 7 施設 3 人 子育て支援課 82-1207 82-1240 kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp

③ 中央福祉センター 3 人 社会福祉課 82-1174 81-5695 shakai@city.sanyo-onoda.lg.jp

④ 江汐公園

各 3 人 都市計画課 82-1162 84-7129 toshikei@city.sanyo-onoda.lg.jp
⑤

小野田・山陽地区都
市公園他施設

◦応募方法　各担当課または山陽総合事務所地域活性化室に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し提出（郵送，
FAX，E-mail でも可）※提出書類は返却しません。応募用紙は，市ホームページからもダウンロードできます。

◦会議の開催　〈事前説明会〉　①②③ 11 月 4 日㈬，④⑤ 11 月 5 日㈭
　　　　　　　〈選定委員会〉　①② 11 月 10 日㈫，③④ 11 月 11 日㈬，⑤ 11 月 13 日㈮
◦提出期限　10 月 15 日㈭（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先　〒 756-8601　山陽小野田市役所　各担当課

　「山陽小野田名産品」は，地元で愛情こめて作られた自慢の商品
です。名産品は，山陽小野田観光協会ホームページ（http://www.
sanyoonoda-kanko.com/）からもご覧いただけます。
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【健康相談】
■厚狭地区複合施設
◦とき　10 月 13 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
◦持参物　健康手帳（お持ちの人）

◎
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
」
を
開
催
し
ま
す

◦対象
小学生以上の市内在住または在職（在学）の人で 5㎞程度のウォーキングが可能な人

※小学生は保護者同伴です。
◦日程　① 11 月 15 日㈰　10:00 〜 11:30　② 11 月 30 日㈪　13:30 〜 15:00
※受付はそれぞれ 30 分前からです。
◦ところ　①厚狭地区複合施設および厚狭川河川敷周辺　②おのだサンパーク催事場
◦内容　血圧測定等体調確認，健康運動指導士によるウォーキング指導，ウォーキ

ングの実践，やまぐち健幸アプリ等の紹介など
※新型コロナウイルス感染症予防のため，マスクの着用をお願いします。
◦受講料　無料　　◦定員　各 25 人（先着順）
◦持ってくる物　運動できる服装，運動用シューズ，帽子，

水分補給用の飲み物，スマートフォン（お持ちの人）
※①のみ雨天時は雨具と上履きを持参してください。
◦申込期限　10 月 30 日㈮
◦申込方法　窓口または電話（FAX，E-mail でも可）
◦申込先　健康増進課（☎︎ 71-1814 　FAX 73-1879）

hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

　11 月はスマイルエイジング強化月間です。強化月間イベントとして，ウォーキング
講座「ウォーキングの達人になろう」を開催します。スマイルエイジングの「運動」では，

「動こうやぁ！今よりも身体を動かす市民」を目指しています。歩くことは体力づくり
や健康増進につながります。この講座では，正しい歩き方，効果的な歩き方を学びます。

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，わからない
ことなどの相談に応じます。
◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
◦申込方法　窓口または電話
※新型コロナウイルス感染症予防のため，事

前に予約が必要です。
■スマイルキッズ
○とき　10 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
○申込先
　ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526︎）
■保健センター
○とき　11 月 5 日㈭
　9:30 〜 11:15
○申込先　　健康増進課

【こころのサポーター養成講座】
　大切な人の命を自殺で失わないためには身近
な人のこころの SOS に気づいたり，寄り添った
りする「こころのサポーター」の存在が重要です。
あなたも「こころのサポーター」になりませんか。
◦対象　市内在住・在職の人
◦日程
①10月27日㈫　9:45〜11:30（受付9:30〜）
◦ところ：中央図書館視聴覚室
◦内容：自殺の現状，こころのサポーターに

　　　ついて
◦定員：30 人（先着順）
②11月6日㈮　13:30〜15:30（受付13:00〜）
◦ところ：市民館文化ホール
◦講演：演題「傾聴のスキルと実践について」
◦講師：木元 卓也（宇部フロンティア大学助教）
◦定員：100 人（先着順）
※講座は 2 回で 1 コースです。
※②の講演は公開講座です。どなたでも参加

できます。
◦受講料　無料
◦申込方法　電話
◦問い合せ・申込先　健康増進課
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【10月はピンクリボン月間】
　女性特有のがんである「乳がん・子宮頸がん」に
ついて関心を持ってもらい，検診を定期的に受診
する大切さを理解していただくため， 毎年 10 月を「ピンク
リボン月間」として啓発を行っています。
■乳がん・子宮頸がん検診を受けましょう
　スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」では，1 年に 1 回「けんしん」
を受けることを市民のチャレンジ目標に掲げています。乳が
ん・子宮頸がんは早期に発見して治療すれば，治る確率が高
いがんです。自覚症状がなくても定期的に受診しましょう。

乳がん検診 子宮頸がん検診

対　象
40 歳以上の女性 20 歳以上の女性

昨年度受診していない人（2 年に 1 回）

実施期限 令和 3 年 1 月 31 日㈰まで

※自己負担額，実施医療機関等は市ホームページまたは「す
こやか山陽小野田」をご覧いただくか，健康増進課にお
問い合せください。

■乳がんのセルフチェックを習慣づけましょう
　乳がんは自己触診を行うことで，自分で発見することが可

能ながんです。月に 1 回，日にちを決めて行うようにしま
しょう。自己触診の方法は，市ホームページをご覧ください。

【塩分濃度計を貸し出します】
　塩分の摂りすぎはがんや脳梗塞，腎臓病
のリスクを高めます。塩分濃度計を使用して，
健康につながる食習慣を身につけましょう。
◦貸出期間　3 日間
◦問い合せ先　健康増進課

【高齢者インフルエンザ予防接種】
　新型コロナウイルス感染症とインフルエン
ザの同時流行が懸念されることから，10 月
25 日までは下記対象の人を優先的に接種す
ることが推奨されています。高齢者等，重症
化リスクの高い人は早めに接種しましょう。
◦対象　65 歳以上の人または 60 歳以上 65

歳未満の心臓，腎臓，呼吸器機能または免
疫機能に一定の障がいがある人

　（対象となる診断基準があります）
※本人が接種を希望する場合に限ります。
◦実施医療機関　近隣の医療機関
※直接医療機関に予約してください。
◦費用　1,490 円（1 回のみ）
※生活保護受給者は無料です。
◦接種期限　令和 3 年 2 月 28 日㈰

※上記の市民病院では，医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00，13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

 10/  4㈰ 村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲  

10/11㈰
かわむら内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

渡場　☎ 78-1433 旭町　☎ 83-2355

▲  

10/18㈰
稲本内科医院 小野田赤十字病院

山二丁目　☎ 81-1128 須恵東　☎ 88-0221

▲  

10/25㈰
山田循環器科内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

新生町　☎ 83-8011 旭町　☎ 83-2355

▲

 11/  1㈰
はたもとクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

日の出三丁目　☎ 83-5114 旭町　☎ 83-2355

▲

 11/  3㈷
吉中内科医院 小野田赤十字病院

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 須恵東　☎ 88-0221

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

楴振
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は，圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

http://www.socu.ac.jp/理大つうしん

霜降山の
ドウダンツツジの紅葉

赤間関街道中道筋
リレーウォーク

記念企画展「旅を記す
〜山頭火からの便り〜」

宇
部

美
祢

防
府

「馬の背コース登山道」沿いに約
400m にわたり約 200 本が美しく
紅葉します。場所によってはトンネ
ル状になっていて，光の加減や天
候によって，様々な色合いを楽し
めます。

とき▶ 10 月中旬〜 11 月
ところ▶霜降山（大字善和） 
問宇部市北部地域振興課
☎0836-67-2812

幕末，吉田松陰や高杉晋作など多
くの志士たちが歩き駆け抜け，明
治維新への道の礎を築いた歴史街
道「赤間関街道・中道筋」を歩きま
す。会場は開催日により異なります。

と き ▶ 10/18 ㊐，10/25 ㊐，
11/8 ㊐，11/29 ㊐，12/6 ㊐
9:00 〜　参加料▶ 500 円
問赤間関街道中道筋連絡協議会
事務局　☎0838-55-0817

山頭火没後 80 年記念企画展を開
催します。自由律俳人種田山頭火は，
全国各地を放浪しながら句を残しま
した。旅先で記した葉書やそこで
詠んだ句の短冊などを展示します。

とき▶ 1/11 ㊗ ま で 10:00 〜
18:00  ところ▶山頭火ふるさと
館（宮市町 5-13）  入館料▶無料
問山頭火ふるさと館
☎0835-28-3107

特別展示「三輪龍氣生展
- 行け，熱き陶の想いよ。」

特別企画展
「Forest Symphony」

萩山
口

三輪龍氣生（12 代休雪）の陶造形
の魅力を紹介します。

とき▶12/20 ㊐まで 9:00〜17:00
入館料▶大人1,300円，学生1,100
円，70 歳以上 1,000 円，18 歳以
下無料 
ところ▶山口県立萩美術館・浦上
記念館（平安古町 586-1）
問山口県立萩美術館・浦上記念館
☎0838-24-2400

坂本龍一氏が 2013 年に山口情報
芸術センター（YCAM）とともに制
作した作品を展示します。

とき▶ 10/3 ㊏ 〜 12/6 ㊐ 8:00
〜 17:00 ところ▶常栄寺雪舟庭

（宮野下 2001-1）  入場料▶大人
300 円，中・高校生 200 円，小学
生以下無料（企画展の観覧は無料）
問山口情報芸術センター
☎083-901-2222

鷗外が生涯抱き続けた
戦う姿勢をたどる

津
和
野

森鷗外が生涯を通して抱き続けた
戦う姿勢とその根底にあるものは
何かを資料とともにたどります。

とき▶11/29 ㊐まで 9:00 〜17:00
ところ▶森鷗外記念館（町田イ
238）
入館料▶大人 600 円，中・高校
生 400 円，小学生 250 円
問森鷗外記念館
☎0856-72-3210

No
.10
5

大学オリジナルクッキーの販売開始！

　大学オリジナルクッキーが完成しました。
　市の特産品「寝太郎かぼちゃ」を練りこん
で，市と大学のカラーであるオレンジ色に仕
上げました。このクッキーは昨年，本学の学
生を対象に開催したオリジナル和菓子・洋菓
子アイデアコンテストの最優秀賞のアイデア
をベースに，市内の洋菓子店トロアメゾンに
製作していただき完成。コンテストでは，「セ
メント」「くぐり岩」を模した形のお菓子，大
学名や大学のロゴマークを取り入れたお菓子
など，斬新なものから実現性の高いものまで

多くの応募がありました。
　10 月から大学内の売店で 1 箱 1,000 円（税
別）で販売しています。ぜひお召し上がりく
ださい。
◎営業時間　11:00 〜 13:30
◎問い合せ先

丸 善 キ ャ ン パ ス
ショップ山口東京
理科大学店

（☎️ 43-7831）
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

須恵小学校のグラウンドにドーンと構えて子ど

も達の相手をしてくれる遊具です。須恵小学校

の児童や地域の小さな子どもさん達には，なく

てはならない存在です。安全のため，形状は少

しずつ変化していますが，今でも現役で頑張っ

ています。今日も子ども達のにぎやかな声が響

きわたっています。

▶次回は岡田 栄進さん

竜王山の大浜神社跡の横にある国内最大級のハ

マセンダンの木。幹の周りは 5.2m，樹高は約

15m，樹齢は約 250 年で山口県の指定文化財

に認定されています。階段を登ったところにあ

り，まるで異空間。とても近くにあるパワース

ポットです。心が洗われて，元気になれる場所

です。

▶次回は山本 奈都子さん

須恵っ子，大好きなかよし山 心がやすらぐ場所森本 ひとみ 安藤 美喜

「焼ききのこと鮭の南蛮漬け」
〜秋の味覚！旬のきのこをたっぷりと〜

今月の

おすすめ
料理

材料（４人分）材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（有帆校区担当）

【1 人分栄養価】エネルギー 188kcal ／たんぱく質 16.1g ／脂質 8.8g ／塩分 0.8g

しめじ	 100g
まいたけ	 100g
えのきたけ	 100g
玉ねぎ	 80g
にんじん	 50g
ねぎ	 12g

鮭	 4切れ
塩	 少々
　だし汁	 100cc
　しょうゆ	 大さじ1
　酢	 大さじ4
　みりん	 大さじ1

　砂糖	 大さじ1/ 2
　唐辛子	 1本
油	 大さじ2
片栗粉	 適量

❶きのこはそれぞれ石づきを落とし，ほぐして食べやすい大きさに切る。玉ねぎ
は薄切り，にんじんは千切り，ねぎは小口切りにする。

❷鮭は塩をふって 5 分くらい置き，出てきた水分を拭き取る。
❸鍋に A を入れ，さっと煮立たせ，玉ねぎとにんじんを漬け込む。
❹フライパンに油大さじ 1 を熱し，きのこを炒め，③に漬け込む。
❺②に片栗粉をまぶし，フライパンに残りの油を足して両面を焼き，焼けたら油

を切って，③に漬け込む。
❻⑤を皿に盛り，ねぎを散らす。

A

【食事バランスガイド】

今回の料理は“副菜 1，主菜 2”に該当します。



子育て
情報ナビ

スマイルプランナー登録者の声や活動状況を紹介
していきます。 問市民活動推進課（☎82-1134）

登録方法等，詳しくは市ホームページをご覧ください。

子育て支援課（☎ 82-1175）
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小学校就学前までのお子さんの写真を募集中！

〒 756-8601  山陽小野田市役所 
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）

問い合せ
・申込先

竹た
け
も
り森 

愛あ
い
か加

ち
ゃ
ん（
5
歳
），優ゆ

い衣
ち
ゃ
ん（
3
歳
）

本ほ

ん

ま間  
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ん
（
8
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月
）

「
こ
の
笑
顔
の
た
め
に
が
ん
ば
る
ね
！
」

「
か
わ
い
く
元
気
に
育
っ
て
ま
す
！
」

登録番号180 藤井 映子 さん

　山陽小野田市の FM コミュニティラジオ局「FM サンサンきら
ら」のパーソナリティとして 9 年目。山陽小野田の様々な魅力を
ラジオを通してお届けしています。イベントの司会を務めるこ
ともありますが，今年は新型コロナウイルスの影響で，多くの
イベントが中止になり，とても残念です。昨年司会として参加
した「スマイル・ハロウィンパーティー」も今年は中止ですが，「ス
マイル・オレンジフェア」は 10 月 1 日から開催されます。オレ
ンジに染まった街をみんなで満喫しましょう。ラジオや SNS を
通じて，これからも山陽小野田の魅力を発信していきます！

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
金

　ひとり親家庭の経済的自立と生活の安
定および，その扶養する児童の福祉増進
を目的に，山口県が貸し付けるものです。
学費等を支払う前に貸付の申請が必要で
す。申請から福祉資金の交付まで日数を
要しますので，お早めにご相談ください。
◉対象
◦現在児童（20 歳未満）を養育している

ひとり親家庭
◦かつて児童を養育していた母
◦配偶者のない人に養育されている児童

（修学に係る場合）
◉貸付金の種類（利率：無利子〜年1.0%）

就学支度資金
（制服代など）

6.43〜59 万円

修学資金（授業料） 2.7〜18.3 万円 / 月

修業資金（運転免許取
得費用など）

最大 46 万円

転宅資金
（引っ越し費用など）

最大 26 万円

※上記以外の貸付金もあります。
◉申請方法　子育て支援課に事前に相談

のうえ，申請書および必要書類を提出
※連帯保証人（65 歳以下の親族で就労

者）が 1 人必要です。
※審査の結果，貸付を行うことができな

い場合もあります。
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各
種
相
談

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133

12日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：10 月　2 日㈮（定員 12 人，先着順）

11月9日㈪　9：00〜11：00
※申込開始日：10 月 30 日㈮（定員 12 人，先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※申込開始日：10 月 16 日㈮（定員 10 人，先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

14日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）

13日㈫   9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬   9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  5日㈪・26日㈪　9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈪・26日㈪　9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬・28日㈬　9：00〜12：00

埴生公民館 21日㈬　9：00〜12：00

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 毎週月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 毎週水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日，祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 81-0050

（社会福祉協議会）
毎週月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
（社会福祉協議会）

【期間】10月 19日㈪〜25日㈰

10月 困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

問 山口行政監視行政相談センター（☎ 083-932-1100）　生活安全課（☎ 82-1133）

困ったら　一人で悩まず　行政相談

行政に関する苦情・意見・要望を受け付けます。医療保
険・年金，雇用，道路，社会福祉，申請方法など，国の
仕事をはじめ，幅広い行政相談に応じます。難しい手続
きは不要です。

◦野田 武葊さん
◦渡辺 百合彦さん
◦河口 レイ子さん

【行政相談委員】

行政相談週間 ご
相
談
く
だ
さ
い

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  



◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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 １㊍  ２㊎  ３㊏

♥すくすく相談
（保健センター）

♥糖尿病予防教室
（厚狭地区複合施設）
♥１歳６か月児

（スマイルキッズ）

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍  ９㊎ 10㊏

♬山口ゆめ回廊
博覧会プレイベ
ント 〜 12/25�
◇心配ごと �

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（保健センター）

♥糖尿病予防教室
（厚狭地区複合施設）
♥健康推進員養成
講座（厚狭地区複
合施設）

♥１歳６か月児
（スマイルキッズ）

11㊐ 12㊊ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

◇司法書士による
法律相談 �

♥健康相談 �
◇人権 �

◇行政・人権・心配
ごと �
○介護予防応援隊養
成講座（厚狭地
区複合施設）

♥健康推進員養成
講座（厚狭地区複
合施設）

♥３歳６か月児
（スマイルキッズ）

18㊐ 19㊊ 20㊋ 21㊌ 22㊍ 23㊎ 24㊏

◇行政・心配ごと�
○介護予防応援隊
養成講座（厚狭地
区複合施設）

♥すくすく相談� ♥３歳６か月児
（スマイルキッズ）

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌ 29㊍ 30㊎ 31㊏

♬山口ゆめ回廊
博覧会プレイベ
ント �

◇心配ごと �
◇弁護士による
法律相談 �

♥こころのサポー
ター養成講座 �

◇心配ごと �
○介護予防応援隊
養成講座（厚狭地
区複合施設）

♥３歳６か月児
（スマイルキッズ）

○終活・空き家セ
ミナ ー & 相 談 会

【下段】

 １㊐  ２㊊  ３㊗  ４㊌  ５㊍  ６㊎

○市県民税
（第３期）納期限

♥１歳６か月児
（保健センター）
○介護予防応援隊
養成講座（厚狭地
区複合施設）

♥すくすく相談� ♥こころのサポー
ター養成講座 �

pic
k u

p!

外 外 外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外

外 外

外 外

外

外

外 外 外 外 外

外

外

外 外 外 外

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

第　31回若獅子杯争奪戦
日刊スポーツ杯 GⅡ

〈期間〉10月14日水〜18日日
★詳しくは 4 ページをご覧ください。

　将来のお金や空き家を含む不動産の管理
が相続でもめる争族にならないためにも，
早めに考え，行動することが大切です。終
活に関心のある人や空き家の管理に困って
いる人など，ぜひ参加してください。

終活・空き家セミナー＆相談会

問生活安全課（☎ 82-1133）

※新型コロナウイルス感染症防止のため，マスク
着用・検温にご協力ください。

▪セミナー（定員 30 人，当日受付，聴講無料）
◉14:00 〜 14:40　演題「人生 100 年 終活スタート〜より自分ら

しく生きる知恵〜」，講師：後藤 文恵（ファイナンシャルプランナー）
◦ 14:40 〜 15:20　演題「空き家対策について〜予防または既存

空き家への対応〜」，講師：福永 大介（司法書士）
▪相談会（定員 25 組程度，当日先着順，相談無料）
◦15:30 〜 17:15（各組 15分程度）
　相談員：司法書士，ファイナンシャルプランナー，
　宅地建物取引士，税理士，市職員

10/31土

【ところ】厚狭地区複合施設


