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「弓道教室」参加者募集
～講師：山陽小野田地区弓道連盟～

■問い合せ・申込先　体育振興課（☎ 84-2430） ■問い合せ・申込先　体育協会事務局（☎ 84-2430）

■対象　中学生以上の市内在住・在職の人
■とき　5月 14日㈬～ 6月 14日㈯　19:00 ～ 21:00
※毎週水・土曜日の計 10回開催です。
■ところ　武道館弓道場
※運動のできる服装と靴下で参加してください。
■受講料　4,000 円
※保険料を含みます。開校式の時にお支払いください。
■申込期限　5月 12日㈪

軟式野球・
ソフトボールチームの登録
■軟式野球　
○対象　市内在住・在職の人（野球部員である高校生を除く）
○登録料　30,000 円
○申込期限　随時受け付けます。
■ソフトボール　
○対象　市内在住・在職者の社会人チーム（学生・女性を除く）
○登録料　17,000 円
○申込期限　3 月 17日㈪

種目 単位団名 対象者 練習日 練習時間 練習場所 連絡先

剣道
武道館剣士クラブ 小１～小６ 火・金 18:00～19:30 市武道館 相原久信 （☎ 83-2772）

山陽少年剣道 小１～高校生 月 17:30～18:30 厚狭公民館 伊藤　清 （☎ 73-0762）
水 出合小学校体育館 保坂孝士 （☎ 72-1205）

柔道

武道館柔道 5歳～中学生 月・水 18:30～20:00 市武道館 藤島良次 （☎ 88-3041）

山陽柔道 小１～小６
厚狭･出合校区 月・金 17:30～19:00 厚狭警察署道場 千々松和男 （☎ 72-0485）

埴生柔道 年長～小６ 金 18:00～20:00 青年の家体育館 豊田弘光 （☎ 76-1575）土 10:00～12:00

空手

日本空手道会小野田 園児～高校生 水・土 18:00～21:00 市武道館 川畠　博 （☎ 090-2299-2026）

小野田空手道 小１～高校生 月・木 18:30～20:00 市武道館 小野勝己 （☎ 44-3980）
年長～高校生 月・水 19:00～21:00 高千帆中学校サブアリーナ 河内隆満 （☎ 84-0910）

本山空手道会 年長～高校生
月・木

18:30～20:30
本山コミュニティ体育館

山田孝宣 （☎ 84-1314）水 セメント町第一自治会館
金 赤崎公民館

山陽空手道 小１～高校生 月 18:00～20:00 厚狭小学校体育館 柳井利春 （☎ 090-8364-0871）金 17:00～19:00 厚狭公民館
空手道　糸東会

埴生教室 年長～高校生
月・木 18:00～20:00 青年の家体育館 砥上知幸 （☎ 72-2706）第 2木 市武道館

水泳 小野田水泳 小１～高校生
７月　土･日 17:00～19:00

夏休みは
7:30 ～ 8:30

市民プール 重永澄恵 （☎ 83-1824）８月
火･木･土･日

卓球 おのだ JTC 小１～小６ 月・水 18:30～20:30 小野田小学校 沖中幸人 （☎ 83-0940）
少林寺拳法 少林寺拳法厚狭支部 年中～高校生 火・木 19:00～20:10 厚狭警察署 3階 渡部邦彦 （☎ 0837-52-0645）
陸上 山陽レッツ・ランニング 小１～ 月・水・金 19:30～21:00 岡石丸運動広場 伯野邦彦 （☎ 73-1637）
ダンス
（律動） 赤崎GOLDKIDS 小１～小６ 金 18:30～20:30 須恵西自治会館または赤崎小学校体育館 三上愛子 （☎ 090-7549-2052）

◎スポーツ少年団団員募集

第 7回ジュニアゴルフ教室参加者募集 「春の市民ハイキング」参加者募集

※入団希望者は，練習のある日に練習場所に見学に行き，各自で申し込んでください。

■市民体育館からお知らせします

■とき　3月 30日㈰　8:10 ～順次（雨天中止）
■ところ　竜王山（下関市）　標高 613ｍ（90分コース）
■行程　赤崎公民館（8:10）→公園通りバス停→硫酸町
バス停→市役所→総合事務所→青年の家→深坂峠登山
口→頂上（昼食）→菊川道の駅→市内着（15:20）
■参加料　一般 1,000 円，中学生未満 500円
■定員　40人（先着順）
■申込期限　3月 24日㈪
■申込方法　体育振興課，市民活動推進課，総合事務所
地域行政課，赤崎公民館，青年の家に備え付けの申込書
を記入し，参加料を添えて提出
■問い合せ先　体育振興課（☎ 84-2430）
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■対象　市内小学生（4年生以上），中学生（1・2年生）
■とき　4月 1日㈫　9:00 ～ 15:00
■ところ　プレジデントカントリー倶楽部山陽
■内容　ゴルフ競技の概要（ビデオ等），打ち放し練習，
パター練習，ラウンドレッスン（初心者を除く）
■参加料　1,000 円（当日徴収）
■定員　30人（先着順）
■申込期限　3月 17日㈪
■申込方法　市内各小・中学校に配布されている申込書を
記入し，体育協会事務局（市民体育管内）へ提出（FAX可）
■問い合せ・申込先　
　体育協会事務局（☎ 84-2430　FAX 84-2318）
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市役所本庁で休日窓口サービスを実施します ▼ 3/30 ㈰・4/6 ㈰  9 時～13時
■市民課・税務課・健康増進課・高齢障害課・児童福祉課・学校教育課の主な窓口業務（詳しくは 6Pをご覧ください。）


