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市と警察署が高齢者宅を戸別訪問

高泊産のミヤタマモチを使用した新酒
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　市の特産品「寝太郎かぼちゃ」を使っ

たレトルト食品「厚狭ご飯のお友」を厚

狭高等学校家庭クラブの生徒たちが開

発。5月 11 日，開発に携わった 3年

生 3人と教諭らが市長を表敬訪問し，

商品の贈呈を行いました。

　同家庭クラブの中島綾香さんは「寝太

郎かぼちゃは糖度が高く，その良さが

出るよう工夫した。甘辛くご飯にもパ

ンにもあう。パンにのせてチーズをか

けてトーストにしたり，マヨネーズと

混ぜて野菜スティックにつけたりして

食べるのがおすすめ」と紹介しました。

　試食した藤田市長は「かぼちゃの甘

みがしっかりと口に広が

る。寝太郎かぼちゃの良さ

がよく出ていて美味しい」

と感想を述べました。

「厚狭ご飯のお友」を開発
寝太郎かぼちゃの魅力を発信！

吉村香穂さん，吉村姫歩さん，中島綾香さん（左から）

藤田市長に商品を贈呈 うそ電話詐欺にご注意を！
　6月 8日，うそ電話詐欺や特別定額
給付金を装った詐欺の被害を防止する
ため，市高齢福祉課の職員と山陽小野
田警察署職員が高齢者宅を訪問し啓発
活動を行いました。「キャッシュカー
ドや通帳を狙う詐欺が多発している。
怪しいと思ったら家族や警察に相談
を」と注意を呼びかけました。

「高泊 2020」が完成
　高泊産のもち米「ミヤタマモチ」を使っ
た新酒「高泊2020」が完成し，5月18日，
もち米生産者の南高泊干拓もち生産部会，
酒造メーカーの永山酒造，JA山口県山陽
小野田営農センターの3人が市役所を訪
れ，市長に完成を報告。試飲した藤田市
長は「辛口の味わいの中に，深みが感じら
れ飲みやすい」と感想を述べました。
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山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受け止め、

住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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千切りキャベツが太くても
あなたのサラダは美味しいよ

今号に掲載している情報は，6月 9日時
点の情報です。今後，新型コロナウイル
ス感染症の状況によって，イベント・行
事の中止・延期など，掲載した内容が変
更される場合があります。

今号に掲載している情報について

　6 月 1 日，埴生幼稚園の年長

さん 9 人が，田植え体験をしま

した。子どもたちが地域の方とふ

れあいながら，育てることや収

穫することの喜びを経験するた

め，2 年前から始めたもので，地

域の方の田んぼで行っています。

　子どもたちは，裸足で田んぼ

に入り「土の感触が気持ちいい」

「おたまじゃくしがいた！」な

どと声をあげ，楽しみながら体

験。尻もちをついたり走り回っ

たりして，全身泥だらけになり

ながら一生懸命苗を植えていま

した。秋には稲の収穫体験もす

るそうです。美味しいお米がで

きるといいですね。



【ウォーキングコース】❶西見峠の道標「左旧山
陽道」➡❷旧厚狭市の街並み➡厚狭川を渡り広瀬
から浴まで直線道➡❸七日町の分岐点➡❹山野井
八幡宮➡❺蓮台寺峠を登る➡❻蓮台寺

山陽小野田市
ふるさと文化遺産

ウォーキングMAP
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山陽小野田市ふるさと文化遺産 

「山陽道」の物語 ※物語の詳しい内容は，市ホームページに掲載しています。

【問い合せ先】社会教育課（☎ 82-1203）

　山陽小野田市ふるさと文化遺産は，地域の財産として親しまれ大切
にされている文化的財産を再発見し，地域の歴史や風土に根ざしたス
トーリー性のある概念を登録するものです。これまでに「竜王山」「寝
太郎」「小野田セメントと笠井家」「高泊開作」を登録しています。

山
S a n y o d o

陽道

❹

「山陽道」

❶

❻

❷

❸

❼

　山陽道は，古来から様々な人・物・情報が行き交う大変重要な道でした。時代が変わ
る度にその姿を変え，今も当時の遺産が沿道に数多く残っています。古代から現代まで
の山陽道の歴史とともに，人々の生活にどのように関わってきたのかを紹介します。

を登録しました

❺※詳細な地図は市ホームページで公開しています。

山陽道の歴史　古代〜中世〜近世〜現代
　古代（奈良時代ごろ）では，中央と地方を結ぶ道ができ，交通体制の駅家等が整備され，山口県内の
駅家では古代から「厚狭」「埴生」の地名だけが，現在まで使われています。中世（平安時代ごろ～安土
桃山時代ごろ）では，武家政権が成立するなか，武士の往来が盛んとなり，道路の拡幅や一里塚の設置
など本格的な整備が進みました。近世（江戸時代ごろ）では，西国大名の参勤交代に使われ，厚狭市に
は様々な種類の商店があり，街は賑わっていたようです。明治時代以降になると，人や物の移動手段
は車や鉄道へと変わっていき，山陽道の利用も少なくなっていきました。

有名人の旅日記に山陽小野田市が登場
　山陽小野田市は山陽道上にあり，交通の要地であることから，歴史上の人物
が数多く立ち寄り，旅日記等にその様子が記されています。戦国武将の中でも
知名度の高い豊臣秀吉も厚狭市枝村家の沈

ちんりゅうてい

流亭（ウォーキング MAP ❼）に立ち
寄ったとの説話が残されています。

歴史散策にでかけましょう！　〜❶から❸まで約5.4㎞，❸から❺まで約5.5㎞〜
　市のスマイルエイジング（16 ページ参照）の取り組みでは「まずは，毎日プラス 10 分，プラス 1000
歩，歩こう」を市民のチャレンジ目標としています。当時に思いを馳せながら，山陽道を歩きませんか。
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健診の種類 対象年齢
（令和 3 年 3 月31日現在）

自己負担額
市国民健康保険・後期高齢者 社会保険等

胃がん検診
50 歳以上で昨年度受診し
ていない人

胃部 X 線  500 円
胃内視鏡  500 円

胃部 X 線　3,300 円
胃内視鏡　4,500 円

子宮頸がん検診
※体部細胞診，コルポ

スコープ，エコーは
医師の判断により実
施します。

20 歳以上で昨年度受診し
ていない女性（妊婦健診の
子宮頸がん検診を受診した
人は対象外）

頸部　　　500 円
頸体部　　500 円

　　コルポスコープ診
　　　　　500 円

　　エコー検査
　　　　　500 円

頸部　　　2,100 円
頸体部　　3,800 円

　　コルポスコープ診
　　　　　　600 円

　　エコー検査
　　　　　1,500 円

乳がん検診
40 歳以上で昨年度受診し
ていない女性

500 円 2,800 円

大腸がん検診 40 歳以上 500 円 1,000 円

前立腺がん検診 50 〜 70 歳の男性 500 円    900 円

肺がん検診 40 歳以上 X 線　無料
（必要時喀痰検査 500 円）

X 線 1,100 円
（必要時喀痰検査1,100 円）結核検診 65 歳以上

若者健康診査 18 〜 39 歳の男女 500 円 3,000 円

骨量測定
若者健康診査を受診した女
性の希望者

500 円 1,500 円

特定健康診査
40 歳以上で市の国民健康
保険被保険者

無料

後期高齢者の健康診査 後期高齢者医療被保険者 500 円

▪︎実施期間：6月22日㈪〜令和3年1月31日㈰（後期高齢者の健康診査は，令和3年3月31日㈬まで）
※生活保護受給者も受診できます。詳しくはお問い合せください。
※いずれも社会保険等が行う検診を受ける機会がない人が対象です。

個別健康診査が始まります
令和 2 年度 年に1回は健診を受けましょう！

個別健診の受け方

　医療機関に必ず予約をしてから受
診してください。受診できる医療機
関は「すこやか山陽小野田」，または
市ホームページをご覧ください。
※健診結果は受診した医療機関に確

認してください。

　対象者には 6 月中旬に郵送しますので，受診
の際は，健康保険証と一緒に提示してください。
◦子宮頸がん検診
　（平成11年4月2日から平成12年4月1日までの生まれ）
◦乳がん検診
　（昭和54年4月2日から昭和55年4月1日までの生まれ）

無料クーポン券をご利用ください

◦受診前の検温・手指消毒にご協力ください。
◦咳，鼻汁，頭痛等の風邪症状がある人は受診をお控えください。
◦受診時にはマスクの着用，咳エチケットにご協力ください。
◦判断に迷う場合は受診予定の医療機関へお問い合せください。

お
願
い

　スマイルエイジングの「知
しるまもる

守」では，「知ろうやあ！自分や家族の健康状態を知っている市民」を目指
しています。健診で自分の健康状態を把握し，生活習慣の見直しや病気の早期治療につなげましょう。

問健康増進課（☎ 71-1814）
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
　緊急事態宣言は解除されましたが，引き続き感染防止に取り組む必要があります。外出自粛が緩和
され，人の移動が増えると感染が拡大する可能性があります。再度の感染拡大を防ぎ，社会・経済を
維持するためには，市民のみなさん一人ひとりが感染予防を意識し，社会全体で取り組むことが重要
です。国が示した，感染拡大を防止するための「新しい生活様式」を日常生活の中で取り入れていきま
しょう。

〈感染予防の3つの基本〉

「新しい生活様式」を取り入れ，新型コロナウイルス感染症を予防しましょう！

身体的距離の確保

2m

マスクの着用 手洗い（30秒）

日常生活で次のことを意識しましょう！
まめに手洗い・手指消毒□
咳エチケットの徹底□

身体的距離の確保□
密集・密接・密閉の回避□

毎朝体温測定□
こまめに換気□

◦少人数で空いた時間に行く
◦計画を立てて素早く済ます
◦レジに並ぶと

きは，前後に
スペース

を予防しながら，感染症も　　　  しましょう！

◦多人数での会食は避ける
◦発熱や風邪の症

状があるときは
参加しない

感染症予防として，エアコン使
用時も1時間に5～10分程度，
2 か所以上窓やド
アを開け，換気を
しましょう。

マスクを着用することで，マスク内の湿度が上がるため，喉の
渇きに気付きづらくなり，熱中症のリスクが高まります。

☀︎エアコン使用時もこまめに
空気を入れ替え

☀︎マスク熱中症に注意

◦持ち帰りや出前，
デリバリーも活用

◦大皿は避けて，
　料理は個々に盛る
◦対面ではなく横並びに座る

◦会話は控えめに
◦混んでいる時間帯

は避ける
◦徒歩や自転車も併用する

◦公園は空いた時間，
場所を選ぶ

◦すれ違うときは距離
をとる

◦狭い部屋での長居は無用

◦ローテーション勤務
◦時差通勤でゆったりと
◦対面での打ち合わせは

換気とマスク

買い物

冠婚葬祭などの親族行事

食  事

公共交通機関の利用

娯楽，スポーツ

働き方の新しいスタイル

◦喉が渇いていなくても，こまめに水分補給
◦定期的に，清潔な指でマスクの内側に指を入れ，マスク

と顔の間に隙間を空けて，マスクの内の熱を逃す



2020.06.15 7

■公民館主催事業再開のお知らせ
　8 月末まで中止を予定していた公民館主催講座・

公民館クラブ活動を順次再開します。

■施設利用中止のお知らせ
　市民プール（7 月 5 日〜 8 月 31 日）
問文化スポーツ推進課（☎ 82-1116）

【中止】市が主催するイベント等

【中止】その他のイベント等

開催日 行事内容
7 月   6 日㈪ はつらつシニアスポーツ大会（山陽地区）

8 月   7 日㈮〜
　　   9 日㈰ ピアノマラソン大会

8 月下旬 戦没者追悼式

9 月 26 日㈯・
　　 27 日㈰ かがく博覧会

9 〜 11 月 市民文化祭

10 月下旬
スマイルハロウィン
さんようおのだ 2020

開催日 行事内容
6 月 21 日㈰ 第 24 回あじさいまつり

7 月 18 日㈯ 第 26 回ザ・アドベンチャーワールド

7 月 19 日㈰ やけの美夕フェスタ 2020

7 月 25 日㈯
厚狭花火大会
ちょうちん七夕フェスティバル

7 月下旬 第 5 回埴生ぎおんふるさと祭り

8 月 おのだ七夕祭り 2020

〈 ふるさと納税 〉

山陽小野田市サポート寄附
で新型コロナウイルス等感染症対策
への寄附ができます

申込方法

問い合せ・申込先

❶インターネット
　ふるさと納税ポータルサイ
ト「楽天ふるさと納税」また
は「ふるさとチョイス」から
申し込んでください。

❷申込書
　郵送，FAX，E-mail，窓口への持参で申し込
みできます。申込書は，市ホームページから
もダウンロードできます。申込方
法等，詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

　市内小・中学校の夏休みを 8 月 1 日㈯〜 16 日㈰ま
での 16 日間とします。7 月 21 日㈫〜 8 月 31 日㈮
のうち，上記の期間と土・日曜日，祝日を除く 18 日
間を授業日とし，すべての授業日で給食を提供します。

市内小・中学校の夏季休業について

発熱外来の休止および山陽小野田市平日夜間急患診療所の再開
　新型コロナウイルス感染症対策として，5 月
18 日から発熱外来を設置していましたが，国の
緊急事態宣言が解除され，市内および近隣市の感
染状況も小康状態であるため，6 月 20 日㈯をもっ
て，一旦休止し，6 月 22 日㈪から平日夜間急患
診療所（平日 19:00 〜 22:30）を再開します。
　なお，今後は発熱について心配な場合は，か
かりつけ医など医療機関へ，ご相談ください。
※今後の感染拡大状況により，発熱外来を再

開する場合があります。

問健康増進課（☎ 71-1814）

◉こんな症状がある人は，すぐに相談を！
　下記の症状がある人は，新型コロナウイルス

感染症相談窓口（帰国者・接触者相談センター）
へご相談ください。〈10 ページ参照〉

◦息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），
高熱などの強い症状のいずれかがある人

◦重症化しやすい人※で発熱や咳など比較的軽い
風邪の症状がある人

※高齢者や基礎疾患（糖尿病，心不全，呼吸器疾患等）
のある人や透析を受けている人，免疫抑制剤や抗が
ん剤等を用いている人

◦それ以外で，発熱や咳など比較的軽い風邪症状
が続く人（症状が 4 日以上続く人は必ず相談）

　市では，新型コロナウイルス感染症および
新たな感染症への対策を支援する寄附を受
け入れています。このたび，サポート寄附（ふ
るさと納税）において，使い道の一つに，「新
型コロナウイルス等感染症対策」の項目を追
加し，広く寄附を募っています。

※「新型コロナウイルス等感染症対策」への支
援を目的としたご寄附につきましては，返礼
品をお送りしませんので，ご了承ください。

〒 756-8601
山陽小野田市役所  シティセールス課

（☎ 82-1241　FAX 83-2604）
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　新型コロナウイルス感染症に関連して，市民のみなさんに対して次のような支援を行っています。
（令和 2 年 6 月 9 日時点）
　詳しい内容は，それぞれの相談窓口にお問い合せください。

新型コロナウイルス感染症に関する
個人の方向け支援制度および相談窓口について

1 生活資金の支援
支援制度名等 対 象 内 容 問い合せ先

給
付
金

特別定額給付金
の支給

令 和 2 年 4 月 27 日 に
山陽小野田市の住民基本
台帳に記載されている人

１人につき10万円を支給します。
【申請手続き】
①オンライン申請（マイナンバー

カードを持っている世帯主）
②郵送申請
　期限：令和 2 年 8 月 31 日㈪

（消印有効）
※申請書に必要事項を記入・必 

要書類貼付のうえ，市に返送

新型コロナウイルス
対策室
☎ 81-5670

子育て世帯への臨時
特別給付金の支給

令和 2 年 4 月分（3 月分
を含む）の児童手当の受
給者

児童手当を受給する世帯に対
し，対象児童 1 人につき 1 万
円を支給します。（公務員を除
き 6 月 8 日に振込）
※特例給付受給者を除く

子育て支援課
子育て支援係
☎ 82-1175

傷
病
手
当
金

国民健康保険
傷病手当金の支給

新型コロナウイルス感染
症に感染または感染の疑
いがあるため就労できな
かった国民健康保険被保
険者

就労ができず，給与の全部また
は一部を受け取ることができな
かった場合に傷病手当金を支給
します。

国保年金課 国保係
☎ 82-1179

山口県後期高齢者医
療制度の傷病手当金
支給申請の受付

新型コロナウイルス感染
症に感染または感染の疑
いがあるため就労できな
かった後期高齢者医療制
度の被保険者

山口県後期高齢者医療制度の傷
病手当の支給申請の受付を行い
ます。

国保年金課
年金高齢医療係
☎ 82-1209

生
活
困
窮
に
関
す
る
こ
と

住居確保給付金
の支給

新型コロナウイルス感染
症の影響を受け，離職等
により経済的に困窮し，
住居の喪失または喪失の
おそれのある人

一定の要件に該当する場合に，
原則 3 か月の家賃相当額を家主
へ支給します。

【支給上限額】
◦単身世帯：3 万円
◦2 人世帯：3 万 6 千円
◦3 人～ 5 人世帯：3 万 9 千円
※収入要件・資産要件等あり

市社会福祉協議会
（地域生活支援セン
ター）
☎ 38-8348 

0120-83-2344

緊急小口資金 新型コロナウイルス感染
症の影響を受け，休業等
により収入の減少があ
り，緊急かつ一時的な生
計維持のための貸付を必
要とする世帯

緊急かつ一時的な生計維持のた
めの貸付をします。

【貸付上限額】
◦学校等の休業，個人事業主等

の特例の場合は 20 万円以内
◦その他の場合は 10 万円以内

市社会福祉協議会
（地域生活支援セン
ター）
☎38-8348 

0120-83-2344

保存版
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2 支払いの猶予・減免に関すること
支援制度名等 対 象 内 容 問い合せ先

市
税
・
保
険
料

市税の徴収猶予 新型コロナウイルス感染
症の影響により収入が大
幅に減少している個人・
事業者で，一時に納付し，
または納入を行うことが
困難な個人・事業者

令和 2 年 2 月 1 日から令和 3
年 1 月 31 日までに納期限が到
来する市税の納期限を 1 年間猶
予される場合があります。

税務課 収納係
☎ 82-1126

国民健康保険料
の減免

新型コロナウイルス感染
症の影響により，主たる
生計維持者が死亡し，も
しくは重篤な疾病を負っ
た人，または著しい収入
の減少が見込まれる人

保険料が減額または免除される
場合があります。

国保年金課 収納係
☎ 82-1177

山口県後期高齢者
医療制度の保険料
の減免申請の受付

山口県後期高齢者医療制度の保険
料の減免申請の受付を行います。

国保年金課
年金高齢医療係
☎ 82-1209

介護保険利用者負担
の減免

要介護または要支援被保
険者の属する世帯の世帯
主で，新型コロナウイル
ス感染症の影響による疾
病または失業等により，
収入が著しく減少した人

介護保険サービス利用料が減額ま
たは免除される場合があります。

高齢福祉課
介護保険係
☎ 82-1172

第 一 号 被 保 険 者
（65 歳以上の人）の
介護保険料の減免

新型コロナウイルス感染
症の影響により，主たる
生計維持者が死亡し，も
しくは重篤な疾病を負っ
た人，または著しい収入
の減少が見込まれる人

介護保険料が減額または免除さ
れる場合があります。

高齢福祉課
介護保険係
☎ 82-1172

児
童
福
祉

保育所保育料
の減額

登園自粛の要請期間中お
よび臨時休園の期間中に
家庭保育に協力していた
だいた人

出席日数に応じて保育料を日割
り計算し還付します。

子育て支援課
保育係
☎ 82-1207

放課後児童クラブ
の保育料の減額

利用自粛の要請期間中お
よび臨時休所の期間中に
家庭保育に協力していた
だいた人

出席日数に応じて保育料を日割
り計算し還付します。

子育て支援課
保育係
☎ 82-1207

母子父子寡婦福祉
資金の償還金の支
払猶予

新型コロナウイルス感染
症の影響により一時的に
収入が減少したひとり親
家庭・寡婦の人

償還金の支払いが著しく困難に
なった場合，支払いを猶予する
ことができます。

子育て支援課
子育て支援係
☎ 82-1175

上
下
水
道

水道料金・下水道
使用料等の支払猶予

新型コロナウイルス感染
症の影響により納付が困
難な個人・事業者

水道料金および下水道（農業集
落排水施設）使用料の支払いを
猶予します。

水道局 業務課
☎ 83-4264
下水道課 管理係
☎ 82-1164

下水道事業受益者
負担金の徴収猶予

申請により下水道事業受益者負
担金の徴収が猶予される場合が
あります。

下水道課 管理係
☎ 82-1164
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支援制度名等 対 象 内 容 問い合せ先

住
所

住民票の異動に関
する取扱（転出，転
入・転居）

新型コロナウイルス感染
症の影響により届出が困
難な人

転出届は郵送での届出が可能で
す。転入・転居は，14 日を超え
ても通常どおり届出ができます。

市民課 住民係
☎ 82-1140

国
保

国民健康保険の
届出期間延長

資格取得・喪失，住所変
更等の届出が必要な人

届出が 14 日を超えても通常ど
おり届出ができます。

国保年金課 国保係
☎ 82-1179

障
害
福
祉

自立支援医療
（更生・育成・精神
通院）

現在お持ちの受給者証の
有効期間終了日が令和 2
年 3 月 1 日から令和 3
年 2 月 28 日までの人

現在お持ちの受給者証の有効期
限が１年間延長されます。
※ただし，医療の具体的方針が

変わらないものに限る

障害福祉課
障害福祉係
☎ 82-1170

精神障害者保健福
祉手帳

手帳の有効期限が令和 2
年 3 月 1 日～令和 3 年 2
月 28 日までの間の人のう
ち，更新時に医師の診断書
を添付する必要がある人

申請により，手帳の有効期限の
日から 1 年以内は，診断書の提
出を猶予することができます。

障害福祉課
障害福祉係
☎ 82-1170

支援制度名等 対 象 内 容 問い合せ先

悩
み
ご
と

市新型コロナウイ
ルス対策総合窓口

新型コロナウイルス感染
症に関してお困りの人

どこに相談したらいいかお困り
の人の相談の受付

総務課 危機管理室
☎ 82-1122

新型コロナウイルス
給付金関連消費者
ホットライン

給付金に関する消費者ト
ラブルについての相談を
希望される人

給付金に関する消費者トラブル
についての相談の受付

新型コロナウイルス
給付金関連消費者
ホットライン

0120-213-188

消費生活相談 新型コロナウイルス感染
症に関連した消費者トラ
ブルについての相談を希
望される人

不審な電話やメール，身に覚え
のない商品の送り付けなどの消
費者トラブルについての相談の
受付

消費生活センター
☎ 82-1139
局番なし 188

人権に関する相談 不当な差別，偏見，誹謗中
傷等の被害にお悩みの人

人権に関する様々なお悩みにつ
いて，個別に相談を受付

人権男女共同参画室
☎ 82-1137

配偶者等からの暴
力（DV）の全国共通
の電話相談

配偶者等からの暴力（DV）
被害に遭われている人

新型コロナウイルス感染症に伴
う生活不安やストレスによる暴
力（DV）被害の深刻化に対応す
るための，内閣府が設置する相
談窓口（24 時間受付）

【内閣府】
DV 相談＋（プラス）

0120-279-889
https://soudanplus.
jp/

帰国者・接触者相談 風邪症状や発熱，倦怠感，
呼吸困難の症状がある人

感染等に関する相談の受付
（多言語対応可能）

宇部健康福祉セン
ター　☎ 31-3203
山口県健康増進課
☎ 083-933-3502

3 期間の延長に関すること

4 住まいに関すること

5 相談窓口に関すること

支援制度名等 対 象 内 容 問い合せ先

仮
住
宅
の
提
供

市営住宅の提供
（期限付き）

市内に居住しており，離
職等により住居に困窮し
ている人

一時的に使用できる市営住宅を
各住宅の最低家賃で提供します。

建築住宅課
住宅管理係
☎ 82-1166

県営住宅の提供
（期限付き）

県内に居住しており，離
職等により住居に困窮し
ている人

一時的に使用できる県営住宅を
各住宅家賃の 2 分の 1 の額で
提供します。

（一財）山口県施設
管理財団宇部支所
☎ 37-0878
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◉
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障
害
福
祉
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子
育
て
支
援
課
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☎
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２
︲
１
１
７
5
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◉重度心身障害者医療費助成制度
　受給者証の有効期限は，6 月 30 日㈫です。7 月 1 日以降も制度の対象となる人には
新しい受給者証を 6 月中旬に郵送しますので，更新手続きは必要ありません。ただし，
更新の受給要件を確認する必要がある人には，申請書を 6 月中旬に郵送しますので，6
月 30 日㈫までに更新手続きをしてください。

◎申請先　障害福祉課，山陽総合事務所，埴生支所
◎問い合せ先　障害福祉課

◉乳幼児医療費助成制度・子ども医療費助成制度
■乳幼児医療費助成制度
◎対象　未就学児
　現在お持ちの受給者証の有効期限は，7 月 31 日㈮です。8 月 1 日以降の受給者
証については，申請済みの人で，児童の父母の令和 2 年度市民税所得割（税額控除前）
合計額が確認できる人には，新しい受給者証を 7 月下旬に郵送します。

■子ども医療費助成制度
◎対象　小学 1 年〜中学 3 年生
　現在お持ちの受給者証の有効期限は，7 月 31 日㈮です。8 月 1 日以降の受給者証
については，申請済みの人で，児童の父母の令和 2 年度市民税所得割（税額控除前）
合計額が 136,700 円以下であることが確認できる人には，新しい受給者証を 7 月下
旬に郵送します。
　現在，自己負担分（3 割）のうち 1 割を市が助成していますが，8 月 1 日から市の
助成割合を 2 割に引き上げます。

※住所や健康保険証等に変更があった場合は，忘れずに届け出てください。
◎問い合せ先　子育て支援課

　18 歳未満の児童がいるひとり親家庭の母・父および児童で，児童と同居する直系
血族および兄姉のすべてが市民税所得割非課税の世帯（世帯分離していても，同じ家
屋に住んでいる場合は同居とみなす）が対象です。現在，受給者証を持っている人は，
7 月 31 日㈮までに更新手続きをしてください。

◎必要なもの　更新申請書，福祉医療費受給者証（持っている人），健康保険証，マ
イナンバーが確認できるもの，印判

◎申請方法　子育て支援課，山陽総合事務所，埴生支所に持参または提出先に郵送
◎問い合せ・提出先　〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課

◉ひとり親家庭医療費助成制度

※今まで所得要件に該当せず対象となっていない人や未申請の人でも，対象と
　なる場合がありますので，お問い合せください。
※新型コロナウイルス感染症予防のため，できるだけ郵送での提出をお願いし

ます。



◉国民健康保険料の算定方法と令和2年度の保険料率

◉
問
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合
せ
先　

国
保
年
金
課
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１
７
９
）

1 年間の保険料 = 医療分 + 後期高齢者支援分 + 介護分※ 国
民
健
康
保
険
料
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
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◎保険料軽減制度
前年の所得が表中の基準以下の場合，所得に応じて均等割額と平等割額が軽減されます。

軽減割合 所得基準

7 割軽減 世帯主と国保加入者の総所得が 330,000 円以下

5 割軽減
世帯主と国保加入者の総所得が

330,000 円＋（285,000 円×国保加入者数）以下

2 割軽減
世帯主と国保加入者の総所得が

330,000 円＋（520,000 円×国保加入者数）以下

医療分 後期高齢者支援分 介護分※

所得割 8.5％ 2.5％ 2.0％

均等割 24,000 円 6,900 円 6,300 円

平等割 21,900 円 6,300 円 4,200 円

賦課限度額 630,000 円 190,000 円 170,000 円

※介護分は，世帯内の国保加入者の中に 40 歳から 64 歳までの人がいない場合はかかりません。

◦所得割…前年の所得から 330,000 円を引いた額に表中の料率をかけて算出した額
◦均等割…国保加入者 1 人につき負担してもらう額
◦平等割…1 世帯につき負担してもらう額

■失業等により保険料の納付が困難な人
国民健康保険料は，前年の所得等をもとに算定されます。失業等により収入が減
少し，保険料の納付が困難な場合は，届出により保険料を軽減する制度があります。
軽減の対象となるには，いくつかの要件があります。詳しくはお問い合せください。

■コンビニでも納付できます
　利用できる店舗は，納付書の裏面に記載しています。手数料は無料です。なお，

次のような納付書はコンビニでは使用できません。

◦金額を訂正したもの　　◦金額が 300,000 円を超えるもの
◦納期限を過ぎたもの　　◦破損，汚損等でバーコードが読み取れないもの

素敵な商品が当たる「口座振替キャンペーン」実施中！

　新規で口座振替の申し込みをすると，抽選で素敵な商品が当た
るキャンペーンを実施しています。ぜひこの機会に便利な口座振
替をご利用ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
■申込者全員にエコバッグ（右の写真）をプレゼント！
　また抽選で20人に「山陽小野田名産品」が当たります。
◦キャンペーン期間：7 月 31 日㈮まで
◦申込方法：取扱金融機関窓口で口座振替依頼書に記入し提出（市役所では申込不可）
◦持参するもの：通帳，届出印
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避
難
所
等
に
お
け
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策

特別定額給付金を装った詐欺による被害が全国で発生しています。その事例を紹介します。

　大雨や台風などの自然災害から一時的に身を守る緊急避難場所や，一定期間生活
する避難所では，「3 つの密（密閉・密集・密接）」が重なりやすく，新型コロナウイ
ルスの感染のリスクが高くなると考えられます。感染を避けるため，避難のポイン
トを改めて確認しましょう。

〈事例❶〉市役所の職員を名乗る男性から
「コロナの給付金の手続きをしましたか。
キャッシュカードが古いので新しいカー
ドに替えてください」などと電話があっ
た。自宅を訪ねてきた銀行の職員を名乗
る男性に，キャッシュカード2枚を手渡し，
口座から現金 100 万円が引き出された。

〈事例❷〉市役所職員・銀行の職員を名
乗る男性から，「コロナの助成金を振り
込む。口座番号と暗証番号を教えて。古
いようだから口座番号を変えよう。カー
ドを用意して待っていて」などと電話が
あった。自宅を訪ねてきた男性に，キャッ
シュカードを 2 枚入れた封筒を手渡し，
口座から 200 万円が引き出された。

■避難先について再検討する
　感染リスクを避けるために，市の避

難所だけでなく，災害を回避できる
安全な場所にある親戚や知人宅等も
避難場所として検討しましょう。
■非常時持出品の再確認
　避難所の感染予防物資

は限られています。マ
スク・消毒液・体温計・
スリッパ等は持参しま
しょう。
■避難所での感染症予防の徹底
◦体調が悪い場合は我慢せず，避難所

の受付に相談しましょう。

◦こまめな手洗い・消毒をし，マスク
を着用するなど咳エチケットを守り
ましょう。
◦体温測定などで，健康管理を行いま

しょう。
■避難所での過ごし方
　避難所では，不安や混乱からストレ

スを抱え，体調を崩しやすくなりま
す。特に乳幼児，高齢者，体が不自
由な人などには
配慮し，お互い
に思いやりのあ
る 行 動 を し ま
しょう。

〈助言〉特別定額給付金受給のために，
キャッシュカードや通帳を作り替える必
要はありません。また，市や銀行の職員
がキャッシュカードを預かったり，暗証
番号を聞いたりすることは絶対にありま
せん。キャッシュカードを渡したり，暗
証番号を教えたりしないでください。

怪しいなと思ったら，ご相談を！
◦新型コロナウイルス給付金関連消費者
ホットライン（☎0120-213-188）
◦消費生活センター（生活安全課内）
◦市新型コロナ対策室（☎81-5670）
◦最寄りの警察署
（山陽小野田警察署　☎84-0110）

◉特別定額給付金を装った詐欺にご注意！

〈問い合せ先〉消費生活センター（生活安全課内　☎82-1139）

〈問い合せ先〉総務課危機管理室（☎82-1122）
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

89.7MHz

健康・福祉，防災などのちょっと
役立つ情報，観光・イベントな
どの旬な情報を職員とパーソナリ
ティがトーク形式でお届けします。
問シティセールス課（☎ 82-1148）

（（（  毎週木曜日 12:30 〜 13:00 ）））

「FMサンサンきらら」で市政情報番組放送中！
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寝具乾燥洗濯消毒サービス

　衛生的な在宅
生活を送ること
ができるよう，委
託業者が寝具を

回収しクリーニングを行います。
◦対象
　市内在住で 65 歳以上のひとり

暮らし，または高齢者のみの世
帯の人で，身体上または精神上
の障がいがある等の理由によ
り，自らが使用する寝具類の
衛生管理を行うことが困難で
あると認められ，親族等の支
援を受けることができない人

◦内容
　寝具類の水洗い，乾燥，消毒（1

人につき上下布団各 1 枚，毛
布 2 枚，シーツ 2 枚まで）

◦費用負担（1枚あたり）
布団 264 円，毛布 60 円，シー
ツ 33 円

※配送までの間，寝具を貸し出
します。（1 枚 33 円）

◦申込期限　7 月 17 日㈮
※寝具類の回収は 8 月下旬を予

定しています。返却の目安は
1 週間程度です。

◦申込方法
　高齢福祉課，山陽総合事務所，

南支所，埴生支所，公園通出
張所，厚陽出張所に備え付け
の申請書に記入し提出

◦問い合せ先
高齢福祉課（☎ 82-1173）

ライトダウンキャンペーン

　家庭，職場の不要な照明や夜
間の野外照明施設（ライトアッ
プ施設・看板等）を消して，節電・
省エネを実践しましょう。
◦とき
　6 月 21 日㈰〜 7 月 7 日㈫
　20:00 〜 22:00
◦重点日

6 月 21 日㈰（夏至）
7月7日㈫ （クールアース・デー）

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1144）

緊急地震速報の伝達試験

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の試験を実施します。試験
日には，市役所，厚狭地区複合
施設，さくら公園（桜一丁目），川
上会館（松ヶ瀬）に設置してある
同報装置（屋外拡声機）から，次
のとおり音声を発信します。
◦とき　6 月 17 日㈬　10:00 頃
◦放送内容
（防災行政無線チャイム音）

「こちらは山陽小野田市です。
ただいまから訓練放送を行い
ます。」

（緊急地震速報チャイム音）

「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です。」

（3 回繰り返し）
「こちらは山陽小野田市です。こ
れで訓練放送を終わります。」

（防災行政無線チャイム音）
※放送内容は一部変更する場合が

あります。また，気象状況等に
よって中止する場合があります。

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1122）

マイナンバーカード交付
臨時窓口の開設

◦対象　マイナンバーカードを
申請して通知書が届いた人

◦とき
　7 月 5 日㈰　9:00 〜12:00

◦ところ
　市民課，山陽総合事務所
※新型コロナウイルス感染症予防

のため，臨時窓口での受け取り
を希望される人は，電話で予約
をお願いします。予約は 6 月
22 日㈪から受け付けます。

※証明書の発行や住所の異動等
は受付できません。

◦問い合せ先
市民課（☎ 82-1140）

市公式フェイスブックで
情報発信中！

　市の魅力やイベント情報等を
発信しています。

◦問い合せ先
シティセールス課

（☎ 82-1148）
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山陽小野田都市計画用途地域
の変更案の縦覧

　山口東京理科大学の用途地域
について，変更案の縦覧を行い
ます。縦覧期間中は，意見書を
提出することができます。
◦縦覧期間
　6 月 22 日㈪〜 7 月 6 日㈪
　8:30 〜17:15（土・日曜日を除く）
◦ところ　都市計画課，山陽総合

事務所地域活性化室
◦意見書の提出
　任意の様式に意見，住所，氏

名を記入し，市長宛として持
参または郵送

◦提出期限　7 月 6 日㈪（必着）
◦問い合せ・提出先

〒 756-8601　山陽小野田市役所
都市計画課（☎ 82-1168）

受賞おめでとうございます！（敬称略）

◆消費者支援功労者
内閣府特命担当大臣表彰　
西岡　フミヱ　山口県地域消費者団体連絡協議会　副会長
　　　　　　　山陽小野田消費者の会小野田支部　支部長
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消防設備士試験（甲・乙種）

◦試験日　9 月 6 日㈰

◦ところ
　下関市，山口市，周南市
※会場は受験票で指定します。

◦受験の申請期間
　7 月 2 日㈭〜 16 日㈭
（電子申請は 6 月 29 日㈪〜 7
月 13 日㈪）

◦問い合せ先
◦宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7599）
◦宇部・山陽小野田防災協会

（☎ 21-7699）
◦小野田消防署（☎ 83-2702）
◦（一財）消防試験研究センター
　（山口県支部 ☎ 083-924-8679）

電子申請に関する問い合せのみ
（電子申請室 ☎0570-07-1000）

狩猟免許試験

◦対象　満 20 歳以上で，県内に
住所を有する人（網猟・わな猟
免許は満 18 歳以上）

◦試験日
　7 月 19 日㈰　9:00 〜 16:00
◦ところ　美祢市民会館
※新型コロナウイルス感染症の

状況によって，会場が変更さ
れる場合があります。

◦受験料　5,200 円
◦申込期限　7 月 10 日㈮
◦問い合せ・申込先

県美祢農林水産事務所森林部
（☎ 0837-52-1071）

有害鳥獣防護柵等設置事業

　有害鳥獣による農林産物への被
害防止・軽減のため，防護柵等を
設置する際の費用（税抜）の 50%

（上限額あり）を補助します。
◦対象
　複数の農地が連続していて，

2 戸以上で防護柵等の設置に
取り組む農業者

◦上限額
◦農事組合法人などの集落営農

組織　20 万円
◦認定農業者，認定新規就農者

15 万円
◦上記以外の農業者　10 万円
※購入前および設置前に申請が

必要です。
◦問い合せ・申込先

農林水産課（☎ 82-1152）

国民健康保険歯周病検診

　歯周病予防には日常の歯磨き
が大切ですが，年に一度は歯科
医院でチェックしましょう。

◦対象
  令和 3 年 3 月 31 日時点で 30

〜 74 歳の国民健康保険加入者

◦受診期間
　7 月 1 日 ㈬ 〜 令 和 3 年 1 月

31 日㈰

◦受診方法
　市内の指定歯科医院を受診し，

保険証を提示
※指定医院については市ホーム

ページでご確認ください。

◦自己負担額　無料
※受診時に資格を喪失している

人は検診費が実費となります。

◦問い合せ先
　国保年金課（☎ 82-1189）

後期高齢者医療制度
歯科健康診断

◦対象
  令和元年度に，

75 歳になった
人，障がい認定により後期高
齢者医療制度に加入した人

※これまでに当該診断を受けた
ことがなく希望する人は受診
券交付申請が必要です。

◦受診期限
　令和 3 年 1 月 31 日㈰

◦実施機関
　6 月中に郵送した歯科健康診断

受診券に同封の一覧表に記載

◦健診項目
  口腔状態，噛む力，舌の動き，

のみこむ力 など

◦自己負担額　無料

◦持参するもの
  歯科健康診断受診券，同封の

質問票，保険証

◦問い合せ・申込先
県後期高齢者医療広域連合業
務課（☎ 083-921-7112）



スマイルエイジング
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みんなでのばそう！  健康寿命！

◉水道の始まり〜なぜ水道は必要になったの？〜
　私たちの生活に必要不可欠な水道水です

が，昔は飲み水の確保に，川や井戸を使っ
ていました。しかし，晴天が続けば水は枯
渇し，消毒もされていないため，菌の繁殖
を止めることができず，腸チフスや赤痢等
の伝染病が多発し，安全な水の確保は非常
に難しいことでした。この問題を解決する
には，上質な飲料水を確保する必要がある

ため，早期の上水道設置が望まれました。
そのため，小野田地区では昭和初期，山陽
地区では第二次世界対戦後から整備が開始
され，設備の拡張や更新を繰り返し，現在
のような水道システムが構築されました。

水道のことは水道局まで  ☎ 83-4111

　スマイルエイジングとは，スマイルの源となる「心身の健康」を保ちつつ，誰もが笑顔で年を重ねていくことで，
「健康寿命の延伸」を目標とするものです。このコーナーでは，スマイルエイジングの「知

しるまもる

守」「食事」「運動」「交
流」の 4 つの分野の市民の「チャレンジ目標」について，詳しくご紹介します。　  問健康増進課　☎71-1814 

　「知守」とは，自分の健康状態を定期的に把
握し（知る），良好に維持する（守る）ための行
動・病気や病状の悪化を防ぐことです。チャ
レンジ目標「家族で健康について話そう」は，
健康に関心をもつことが健康づくりの第一歩
と考え，家族など身近な人と健康について話
す機会を増やしていこうというものです。
　今回は，「こころの健康」を守ることについ
てお伝えします。

▪こころの病気
　こころの病気には様々な
症状がありますが，症状が
あるからといって必ずしも
病気だとは限りません。私
たちはいつもストレスにさらされながら生活し
ており，大きな出来事があれば眠れないことが
あったり，大切な人が病気になれば気持ちが憂
うつになったりします。これは自然な反応であ
り，健康な人の場合は，症状があってもストレ
スがなくなれば元の状態に戻りますが，症状が
長く続いたり，生活するうえで支障が出たりす
る場合には病気の可能性があります。

身体の症状がある場合は…
❶まずその症状について検査や診察を受ける
❷①で異常がない場合は，こころの病気に関

する専門医療機関に相談する
　また，生活・行動面の変化には，家族，職場の
同僚，友人などが気付きやすく，本人が気が付い
ていない場合は，「体の具合はどう？」「何か困っ
てる？」などの本人を気遣う問いかけが大切です。

水道創設当時の厚東浄水場

厚生労働省のホームページでは SNS
（LINE，Twitter，チャット等）による
相談窓口を紹介しています。

相
談
窓
口

◦健康増進課  ☎ 71-1814
◦宇部健康福祉センター  ☎ 31-3203
◦県精神保健福祉センター  ☎ 083-901-1556

【市民のチャレンジ目標】家族で健康について話そう知 守（しるまもる）

※「元気いっぱい！ねたろう君の食育くらぶ」「歯っぴぃキッズ」は休載します。「えがおがいちばん！！」は 7 月から 1 日号に掲載します。

◦こんな症状はありませんか？
◦身体面…体がだるい，疲れがとれない，
　動悸，めまい，頭痛，眠れない
◦心理面…気持ちが沈む，落ち着かない，

イライラする，怒りっぽい，幻聴
◦生活・行動面…生活の乱れ（服装の乱れ，昼

夜逆転），ミス・遅刻が増える，自傷行為（リス
トカット，抜毛），外出しない，人に会わない



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日
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文化の薫るまちになあれ…
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季節の変化を楽しむ
日本人の美意識

風そよぐ　ならの小川の夕暮れは
みそぎぞ夏の　しるしなりける

従二位家隆

〈現代訳〉風がそよそよと楢の葉に
ふいている。この，ならの小川の
夕暮れは涼しくて秋のようですが，
「夏越しのみそぎ」の行事が，今が
まだ夏であることの証拠です。

　「ならの小川」は，京都・上賀茂神
社に流れる御手洗川のことで，川名
と「楢」の掛詞になっています。毎
年，この小川で「みそぎ」が行われ
ています。「みそぎ」とは，6 月と
12 月に行われる，川の水で身を清
め，罪やけがれ，疫病を払う行事で
す。この歌で詠まれているのは，6
月 30 日の「夏越しのみそぎ（六月
祓）」です。当時の暦では，7 月から
が「秋」でしたので，6 月 30 日は夏
の最後の一日です。涼しいそよ風に
秋の到来を感じるとともに，去り行
く夏を惜しむ，情緒豊かな和歌です。
　現在は，まだまだこれからが夏
本番です！みなさんが今，直面し
ている困難に負けず，充実した心
熱くなるような夏を過ごされます
ように祈って！

小野田高等学校小倉百人一首かるた部
顧問  青池 のぞみ

COLUMN

　このコーナーでは，本市が所蔵する現代ガラス作品
とガラス作家を紹介します。

【月齢】（写真右）　粘土で作った原型の中にガラスの塊を流し込み，焼
成，ゆっくり徐冷した後，加工・研磨し完成したものです。深いブル
ーのグラデーションが，夜空に静かに佇む月を感じさせます。この作
品は現在，きららガラス未来館に展示しています。

　新型コロナウイルス感染症予防のため，「第 8 回現代ガラ
ス展 in 山陽小野田」の開催は規模を縮小します。作品審査，
受賞作品決定，図録の作成は実施します。全国から集まった
ガラス作品 82 点は，受賞作品が決まり次第，広報「さんよう
おのだ」および市ホームページでお知らせします。
▪展覧会（中止）
　7月11日㈯～8月22日㈯　おのだサンパーク2階大催事場
▪特別作品展（中止）
　8月25日㈫～30日㈰　山口県立萩美術館・浦上記念館

　ガラスをコンセプトとしたまちづくりに取り組む本市
が，3 年に 1 度開催する「現代ガラス展」。平成 13 年

（2001 年）に開催した「第 1 回現代ガラス展 in おのだ」
で見事大賞を受賞したのは，当時富山ガラス造形研究所
の職員だった西川慎さんの「月齢」でした。この受賞は西
川さんがガラス作家として活動していく礎となり，西川
さんはその後も数々のコンクールで受賞を重ねます。本
市焼野海岸に立ち上げた「ニシカワグラス＆アート」を
拠点に創作活動に取り組む現在，活動は展覧会への出展，
個展の開催だけに留まりません。作品が国内外の様々な
建築物のオブジェとして採用されるなど，その感性と確
かな技術は多方面で活躍を続けています。また，自身の
創作活動の傍ら，きららガラス未来館の若手ガラス作家
の指導・育成にも尽力するなど，本市のガラス文化を牽
引するひとりとして活動しています。

西川 慎（ガラス作家）第 2 回

ガラス探訪アーカイブス

「第 8 回現代ガラス展 in 山陽小野田」について



中央図書館の行事

厚狭図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

新型コロナウイルス感染症に対する図書館の対応 ❖今月の新刊とオススメ❖

〉〉〉new
BOOK

多様な文化と様々な幸せのかたちを
伝えてくれる一冊。

幸せに気づく世界のことば
メーガン・C・ヘイズ 著

イェレナ・ブリクセンコヴァ 絵
田沢 恭子 訳（フィルムアート社）

図書館職員
オススメ

「いただきます」を考える
大切なごはんと田んぼの話

生源寺 眞一  著（少年写真新聞社）

食べ物と農業について考える。

〉〉〉new
BOOK

美しい星，月，夜空を収録した写真集。

THE WORLD AT NIGHT
世界の美しい夜空 

ババク・タフレシ 著　片神 貴子 訳
　（玄光社）

■児童文学わいわい講座
　絵本や児童文学について，楽しくわいわい語りあいましょう！
❖対象　子どもの本に興味のある人
❖とき　6 月 27 日㈯　10:00 〜 12:00
❖ところ　2 階視聴覚ホール
❖講師　村中 李衣（児童文学作家）　
❖参加料　無料

■展示「広報の写真で振り返る令和元年度の山陽小野田市」
　広報係が撮影した写真の展示を行います。
❖とき　6 月 22 日㈪まで　
❖ところ　厚狭地区複合施設 1 階ラウンジ

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00

休 館 日
中央図書館…6月22日，29日，7月2日，6日，13日,20日，23日
厚狭図書館…6月22日，29日，7月6日，9日,13日，20日，23日

図書館では，よりたくさんの人
に本に親しんでもらうため，自
分が借りた本の読書履歴を記録
できる「読書手帳」を各図書館，
分館で配布しています。ぜひご
活用ください。

「読書手帳」
をご活用ください！

■第 10 回ぬいぐるみのとしょかんおとまり会
❖チェックイン（受付）　　　7 月 1 日㈬　11:00 〜
❖チェックアウト（お迎え）　7 月 3 日㈮　15:00 〜
❖参加料　無料
❖募集数　15 体（応募多数の場合は抽選）
❖申込期限　6 月 25 日㈭
❖申込方法　中央図書館窓口または電話
※ぬいぐるみは 1 人 1 体（10cm以上）とします。

　新型コロナウイルス感染症予防のため臨時休館していま
したが，5 月 26 日から，感染症予防対策を十分に行ったう
えで開館しています。

　　 図書館における対策　
◦消毒液の設置　　◦館内の換気
◦カウンターに窓口シールドを設置
◦図書資料等の消毒
◦座席数を減らし，間隔を広くする

　　 感染症予防対策にご協力ください
◦マスクの着用をお願いします。
◦長時間の滞在はご遠慮ください。
◦手指の消毒にご協力ください。
◦体調がすぐれない場合は，来館

をお控えください。


