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世帯 29,109 世帯（+124）
人口 62,082 人 （+23）
男 29,618 人 （+33）
女 32,464 人 （-10）

※（　）内は前月との比較
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今号に掲載している情報は，5月 26 日
時点の情報です。今後，新型コロナウイ
ルス感染症予防のため，イベント・行事
の中止・延期など，掲載内容が変更され
る場合があります。

今号に掲載している情報について

　5 月 21 日， 江 汐 公 園 で は，

約 100 種，約 1,000 本のバラ

が赤，黄，ピンクなど色とりど

りに咲き誇り，園内はバラの上

品な香りに包まれていました。

　江汐公園のバラ園は春と秋に

見ごろを迎えます。秋のバラ園

も楽しみですね。

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされています

サポート寄附（ふるさと納税）
【平成 20 年度からの累計】

7,573 件　222,189,000円
【うち令和 2 年度】
      431 件  　6,875,000 円

（5 月 25 日現在）

新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ 3
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　全国に発令されていた緊急事態宣言が，5 月 25 日に解除されました。引き続き気を緩めること

なく，咳エチケットや 3 密の回避など基本的な感染防止対策を継続していくとともに，終息まで

長期戦が予想される新型コロナウイルスに対して，一定の社会経済活動を維持しながら感染拡大

を予防する新しい生活スタイルを確立していく必要があります。

　本市では，感染防止対策を講じることを前提として，5 月 25 日から学校・保育園・公立幼稚園

を再開し，児童クラブを開所するとともに，一部利用制限は伴いますが市施設の貸館業務を開始

したところです。また，市民生活や企業活動を守るため，国や県が実施する予防・支援策に加えて，

発熱外来の設置や売上が減少した中小企業等を支援する市独自の取組に着手しました。

　今後も，状況に応じて，国・県や関係機関と連携を図りながら，市民のみなさまの大切な命と生活，

そして地域経済を守るため，全力で必要な対策を講じて参ります。

　市民・企業のみなさまには，引き続き，感染防止を意識した生活を送っていただくことになり，

ご不便やご負担をお掛けしますが，ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

山陽小野田市長　藤田 剛二

特別定額給
付金

市民のみなさんからいただいた，特別定額給付金に関する，お問い
合せの多い質問とその回答をまとめました。

問市新型コロナ対策室（☎ 81-5670）

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください‼

Q申請書の提出は窓口に持
参してもいいの？

A同封の返信用封筒に入れて
投函してください。新型コ
ロナウイルス感染症予防対策のため，
郵送での申請にご協力をお願いします。

Q申請期限はいつまで？

A令和 2年 8 月 31 日㈪（消印有効）
までです。オンラインによる申請も
同様の期限です。期限を過ぎると給
付を受けることができなくなるの
で，期限までに申請してください。

Q世帯全員分の本人確認書類
を貼付するの？

A世帯主（申請者）のみの書
類を貼付してください。本人確認書
類は，世帯主（申請者）が本人か確認
するために必要です。

Q申請してから支給までにどのくらい
時間がかかるの？

A申請書を受理後，振込完了までに 2
週間程度かかります。申請内容に間違
いや不明な点があると，さらに時間が
かかりますので，ご注意ください。
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平日▶️宇部健康福祉センター　☎ 0836-31-3203【9:00 〜 17:00】

※緊急を要する症状がある場合は，土・日曜日を含めて 24 時間対応します。

土・日曜日，祝日▶️山口県健康増進課　☎ 083-933-3502  FAX 083-933-2969
【9:00 〜 17:00】

山陽小野田市「発熱外来」
　5 月 18 日から発熱外来を設置しています。ただし，今後の状況により，休止等することがあ
ります。　　　　　　　　　　　　【発熱外来に関する問い合せ先】健康増進課（☎ 71-1814）

注  意 ◦受診の際は必ずマスクを着用し，健康保険証・お薬手帳を持参してください。
◦可能な限り自家用車でお越しください。公共交通機関の利用を避けてください。

　新型コロナウイルス感染症が疑われて，下記の症状がある人は，受診する前
に新型コロナウイルス感染症相談窓口（帰国者・接触者相談センター）へご相談
ください。
◦息苦しさ（呼吸困難）・強いだるさ（倦怠感）・高熱などの強い症状のいずれかがある人
◦重症化しやすい人※で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状がある
※高齢者や基礎疾患（糖尿病，心不全，呼吸器疾患等）のある人や透析を受けている人，

免疫疾患抑制剤や抗がん剤等を用いている人
◦それ以外で，発熱や咳など比較的軽い風邪症状が続く（症状が4日続く人は必ず相談）

新型コロナウイルス感染症対策として，発熱がある人を診察します。
発熱外来では，新型コロナウイルス感染症を判定する PCR 検査は実施できません。

保存版

新型コロナウイルス感染症相談窓口（帰国者・接触者相談センター）

対象（すべてに該当）

◦本市に在住している人　　◦発熱がある人　　◦中学生以上の人

設置場所・設置時間

山陽小野田市急患診療所（東高泊 1947 番地 1）
月〜土曜日（日曜日，祝日は休診）12:30 〜 14:30

受診方法

事前に電話で予約してください。予約は当日の診察のみです。

【予約制】☎ 84-3632（電話予約時間 12:00〜14:00）
※かかりつけ医がある場合は，かかりつけ医に相談してから発熱外来を受診してください。

■山陽小野田市急患診療所（平日夜間：内科）

　発熱外来設置中は，休止します。

■小児科休日診療（日曜日，祝日）

　従来どおり，診察を行います。
　9:00 〜 12:00   13:00 〜 17:00
※詳しくは，11ページ「健康だより」をご覧ください。

こんな症状がある人は，すぐに相談を

有 帆 川

至宇部

市民病院入口

●旭町郵便局

国道190号線（小野田バイパス）

市民病院

発熱外来
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　新型コロナウイルス感染症拡大により，影響を受けている事業者のみなさんに対する，山陽小
野田市独自の支援制度の受付を 6 月 1 日から開始します。
　新型コロナウイルスの影響で，令和 2 年 2 月から 5 月までの間，いずれかの月の事業収入が前
年の同月と比較して，20％以上減少している中小企業・個人事業主等を対象に，1 事業所当たり
20 万円を支給します。国の持続化給付金と重複して申請も可能です。

山陽小野田市事業継続給付金

対 象

市内に事業所を有する中小企業もしくは個人事業主，または市内に住民登録のある
個人事業主（みなし大企業は除く）
※医療法人，農業法人，NPO 法人など会社以外の法人，フリーランスの人，2019

年に創業した人も対象となります。

要 件

①新型コロナウイルス感染症の影響により，令和 2 年 2 月から 5 月までのいずれ
かの月の事業収入が，前年同月比（白色申告を行なっている場合は 2019 年の月
平均の事業収入との比）で 20％以上減少していること

②本給付金申請の段階で，今後も事業を継続する意思を有していること
③市税等の滞納がないこと
④暴力団その他反社会的勢力に該当しないこと

支 給 額 1 事業者当たり 20 万円

申 請 期 限 令和 2 年 7 月 31 日㈮

申 請 方 法

【メール】 keizoku@city.sanyo-onoda.lg.jp
【郵　送】〒 756-8601　山陽小野田市役所　商工労働課
【窓　口】商工労働課，山陽総合事務所，埴生支所，南支所，小野田商工会議所，
　　　　 山陽商工会議所へ提出（商工労働課以外は書類の受領のみ）
※新型コロナウイルス感染症予防対策のため，メールまたは郵送での提出にご協力

ください。

提 出 書 類
支給申請書，誓約書兼同意書，確定申告書類の控えの写し，売上減少となった月の
売上台帳等の写し，振込先口座が確認できる通帳の写し等，身分証明書の写し（個
人事業主），その他市長が必要と認める書類等

問い合せ先 商工労働課（☎ 82-1150）

【予約制】各種支援に関する特別相談会

専門家による特別相談窓口を設置しています。

■開催日時・開催場所　6 月末までの週 2 回（火曜日：小野田商工センター，木曜日：山陽商工会議所）
◦小野田商工センター：6 月 2 日，16 日（9:00 〜 16:00），6 月 9 日（9:00 〜 12:00），
　　　　　　　　　　　6 月 23 日，30 日（13:30 〜 16:30）
◦山 陽 商 工 会 議 所：6 月 4 日，18 日，25 日（13:30 〜 16:30）
■相談窓口　相談窓口各専門家（中小企業診断士，社会保険労務士），山陽小野田市，小野田商

工会議所，山陽商工会議所
■申込先　事前に電話で予約してください。
　小野田商工会議所（☎ 84-4111）　　山陽商工会議所（☎ 73-2525）
■問い合せ先　商工労働課（☎ 82-1150）
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▪新型コロナウイルス対策営業持続化等支援金〈県〉

対 象
◦山口県内の食事提供施設を営業する事業者であること
◦山口県内に住所（法人は本店の所在地）を有する者であること
◦県から休業要請した施設を営業する事業者ではないこと

支 援 額 1 事業者当たり 10 万円

申 請 期 限 令和 2 年 6 月 30 日㈫（消印有効）

申 請 方 法 原則として郵送

申 請 先
個人は住所地，法人は本店所在地の商工会議所
◦小野田商工会議所　〒 756-0824　山陽小野田市中央二丁目 3 番 1 号
◦山陽商工会議所　　〒 757-0001　山陽小野田市大字鴨庄 101 番地 29

提 出 書 類
申請書兼請求書，食品衛生許可証の写し，振込先口座の金融機関・口座番号・口座
名義がわかる通帳やキャッシュカードの写し

問い合せ先
小野田商工会議所（☎ 84-4111）　山陽商工会議所（☎ 73-2525）
県商政課（☎ 083-933–3110）

▪持続化給付金〈国〉

対 象 中小法人等・個人事業者等（医療法人，農業法人，NPO 法人なども対象）

要 件

①新型コロナウイルス感染症の影響により，ひと月の売上が前年同月比で 50％以
上減少していること

② 2019 年以前から事業による事業収入（売上）を得ており，今後も事業を継続す
る意思があること

支 給 額
中小法人等：上限 200 万円　　個人事業者等：上限 100 万円
※ただし，昨年 1 年間の売上からの減少分を上限とします。

申 請 期 限 令和 3 年 1 月 15 日㈮

申 請 方 法 電子申請のみの受付

サ ポ ー ト

会 場

　自身で電子申請を行うことが困難な人のために，サポート会場で申請できます。
◦小野田オリエンタルホテル  2 階会議室　　◦山陽商工会議所  3 階大研修室

■予約方法
　サポート会場での申請は，完全予約制です。事前に次のいずれかの方法で予約し

てください。
【WEB予約】持続化給付金事務局ホームページ（https://jizokuka-kyufu.jp）
【自動ガイダンス】☎ 0120-835-130（24 時間受付）※会場番号が必要です。
小野田オリエンタルホテル：会場番号 3503　　山陽商工会議所：会場番号 3511
【オペレーター対応】☎ 0570-077-866（9:00 〜 18:00）

提 出 書 類
令和元年（法人は前事業年度）確定申告書類の控えの写し，売上減少となった月の売
上台帳の写し，通帳の写し，身分証明書の写し（個人事業者のみ）等

問い合せ先 持続化給付金コールセンター（☎ 0120-115-570）　IP 電話（☎ 03-6831-0613）

　新型コロナウイルス感染症拡大により，特に大きな影響を受ける事業者に対して，事業の継続を下
支えし，再起の糧としていただくため，事業全般に広く使える給付金を支給します。

　新型コロナウイルス感染症拡大による，売上減少等の影響が大きい山口県内の食事提供施設の営業
維持への支援金を交付します。

国・県の事業者向け支援制度
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　5 月 25 日から，小・中学校を再開しています。　※体育館，運動場の貸し出しも再開しています。

市内全小・中学校の再開

新型コロナウイルス感染症に関する相談や困りごとについてお聞きします。

▪山陽小野田市新型コロナウイルス対策総合窓口（総務課危機管理室内）
　☎︎ 82-1122　FAX 83-2604  【平日 8:30 〜 17:15】

市の総合窓口
市ホームページ
「新型コロナウイ
ルスに関連したお
知らせ」▶️

　5 月 25 日から，下記の施設を再開しています。施設によっては，利用人数や利用時間など，制限がある場
合がありますので，各施設にお問い合せください。

施設の利用の再開

施設名 担当課

福祉会館（有帆，高千帆，高泊，須恵，赤崎，本山，中央福祉センター） 社会福祉課

市民体育館

文化スポーツ推進課

不二輸送機ホール（文化会館）

市民館

野球場，厚狭球場，柔剣道場，弓道場，アーチェリー場，サッカー場，小野田運動広場，
赤崎運動広場，高千帆運動広場，岡石丸運動広場，下村テニスコート

きららガラス未来館（5月 27日から再開）

子育て総合支援センター「スマイルキッズ」　※キッズキッチンは使用不可
子育て支援課

児童館，公立保育園，児童クラブ

中央図書館，厚狭図書館，赤崎分館，高千帆分館（5月 26日から再開） 中央図書館

公民館，津布田会館，青年の家（研修棟，天文館，体育館，グラウンド，テニスコー
ト），歴史民俗資料館（5月 26日から再開），きらら交流館（5月 26日から再開） 社会教育課

小野田陽光園フリールーム

石丸総合館 市民活動推進課

埴生幼稚園 学校教育課

老人福祉作業所（楽和園，厚狭陶好会館，親和荘） 高齢福祉課

労働会館，商工センター
商工労働課

勤労青少年ホーム（小野田，山陽）

江汐公園（管理棟講義室，キャンプ場，冒険の森，庭球場），須恵健康公園（体育館，
庭球場），竜王山公園（多目的施設研修室，オートキャンプ場，オートキャンプ場キャ
ンプセンター研修室），浜河内緑地庭球場，東沖緑地庭球場，若山公園野外ステージ，
糸根公園キャンプ場，縄地ヶ鼻公園バーベキュー施設

都市計画課

きららビーチ焼野バーベキュー施設 土木課

資源ごみ回収拠点（5月 24日から再開） 環境衛生センター
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　市では，市民の立場になって，新たな課題に取り組む情熱と高い志を持った人材
を求めています。市民のため，市の発展のため， 山陽小野田市の職員となって働き
ませんか。

◉求む！新時代の「志」のある人　

市
職
員
採
用
試
験

◎受付期限　6 月 18 日㈭（消印有効）
◎第1次試験　筆記試験：7 月 12 日㈰
※上級行政・行政情報処理は教養試験のみ，上級化学および中級保育士・幼稚園教諭は

専門試験のみ，上級土木は専門試験および面接，社会人枠建築は論文および面接です。
◎採用予定日　令和 3 年 4 月 1 日（社会人枠建築は令和 2 年 10 月 1 日㈭）
◎採用試験案内・受験申込書の配布場所

人事課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所
※郵送で受験申込書を請求する場合は，封筒表面左端に「受験申込書請求」と朱書き

し，140 円切手を貼付し受験者本人へのあて先を明記した封筒（A4 サイズ）を同
封のうえ，人事課へ送付してください。受験申込書は市ホームページからもダウ
ンロードできます。

試験職種 受験資格

上
級

行政
（2 人程度）

平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大学（こ
れと同等と認めるものを含み，短期大学を除く）を卒業した人または
令和 3 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人
※学部・学科は問いません。

行政
情報処理

（1 人程度）

平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大学（こ
れと同等と認めるものを含み，短期大学を除く）を卒業した人または
令和 3 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人で，情報処理技術者試
験等に合格した人
※試験等の詳細は，採用試験案内等で確認してください。

化学
（1 人程度）

平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大学 ( こ
れと同等と認めるものを含み，短期大学を除く）を卒業した人または
令和 3 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人で，化学に関する学科・
課程等を修めた人

土木
（2 人程度）

平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大学（こ
れと同等と認めるものを含み，短期大学を除く）を卒業した人または
令和 3 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人で，土木に関する学科・
課程等を修めた人

中
級

保育士・
幼稚園教諭

（1 人程度）

平成 6 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，保育士の資格および幼稚園教
諭免許を併せ有する人または令和 3 年 3 月 31 日までに当該資格・免
許を取得する見込みの人
※最終学歴が大学・大学院等となる人も受験できます。

社
会
人
枠

建築
（2 人程度）

昭和45 年4 月2 日以降に生まれた人で，一級建築士資格を有する人ま
たは建築基準適合判定資格者検定に合格した人
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〈問い合せ先〉生活安全課（☎ 82-1133）

　市民のみなさんからいただいた声（意見・提案等）は，業務改善のヒントとなる貴
重な情報です。いただいた声に対しては，迅速に対応し，可能な限り市政に反映でき
るよう努めます。文書またはメールでいただいた声および市からの回答は，市ホーム
ページに個人が特定できないようにした上で原則公表します。個人・団体等を誹謗・
中傷するもの，公序良俗に反するもの，公表してほしくない旨の申出があったもの，
市情報公開条例による非公開情報に当てはまるもの等は公表を差し控えます。

■声を届ける方法
◦提言箱　市内 23 か所に設置している「提言箱」に投函

市役所，山陽総合事務所，公園通出張所，公民館（本山・赤崎・須恵・高泊・
高千帆・有帆・厚陽・出合・埴生），津布田会館，中央図書館，厚狭図書館，
市民館，市民体育館，不二輸送機ホール（文化会館），青年の家，
市民病院，労働会館，石丸総合館，山陽勤労青少年ホーム

【
設
置
場
所
】

※文書の書式は問いません。回答を希望する人は，住所，氏名等を明記してください。

知
っ
て
お
き
た
い
障
が
い
福
祉
制
度

〈問い合せ先〉障害福祉課（☎ 82-1170）　山陽総合事務所市民窓口課（☎ 71-1514）
　　　　　　　NHK 山口放送局（☎ 083-921-3711）

　障害者手帳をお持ちの人で，免除基
準に該当する場合は，受信料の免除を
受けることができます。障害福祉課ま
たは山陽総合事務所市民窓口課に申請
書を備え付けていますので，障害者手
帳と印判を持参して申請してください。

◎全額免除
　身体障害者手帳，療育手帳，精神障

害者保健福祉手帳のいずれかを所持
し，世帯全員が市民税非課税の場合

◎半額免除
　次のいずれかに該当する手帳を所持

する人が世帯主であり受信契約者で
もある場合

◦身体障害者手帳 1 級または 2 級

◦視覚障がいまたは聴覚障がいの記載
がある身体障害者手帳

◦療育手帳 A
◦精神障害者保健福祉手帳 1 級

◉ NHK放送受信料の免除

専用のナビダイヤルをご利用ください。
NHK ふれあいセンターナビダイヤル

☎ 0570-077-077
◦受付時間　9:00 〜 20:00
※土・日曜日，祝日も受け付けます。
※ 12 月 30 日 17:00 〜 1 月 3 日は

ご利用できません。
※固定電話からは，全国どこからで

も市内通話料金でご利用できます。

放送受信料に関するお問い合せ

◦手紙　〒 756-8601　山陽小野田市役所「生活安全課」宛に送付
◦ホームページ　https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　市ホームページのトップページにある「わたしの提案（ご意見・ご要望）」から送信
◦メール　mail@city.sanyo-onoda.lg.jp　　◦電話　生活安全課
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後期高齢者医療制度
点字シール付き被保険者証

　後期高齢者医療被保険者証を，
7 月下旬に簡易書留郵便で送付
する予定です。点字シールがつ
いた被保険者証を希望する人に
は，封筒，被保険者証に点字シー
ルを貼って送付しますので，期
限までに申し込んでください。
◦申込期限　6 月 26 日㈮
◦申込方法　電話
◦問い合せ・申込先

国保年金課（☎ 82-1209）

児童手当・特例給付現況届

　現在，児童手当・特例給付を
受けている人（公務員は除く）は，
現況届の提出が必要です。提出
がない場合，6 月以降の給付を受
けることができなくなりますの
で，必ず提出してください。
◦提出方法　子育て支援課，山

陽総合事務所，南支所，埴生
支所，公園通出張所に持参ま
たは提出先に郵送

※新型コロナウイルス感染症予
防対策のため，できるだけ郵
送でご提出ください。

◦提出期限　6月30日㈫（必着）
◦問い合せ・提出先　
　〒756-8601　山陽小野田市役所
　子育て支援課（☎ 82-1175）

6月は環境月間

　6 月 5 日は環境の日です。エコ
ドライブを心がける，ノーマイカー
通勤をするなど，身近なところか
らエコ活動に取り組みましょう。
◦問い合せ先

環境課（☎ 82-1144）

都市計画変更案の縦覧

　山口県が策定する山陽小野田
市都市計画都市計画区域マス
タープランの変更案の縦覧を行
います。縦覧期間中は，意見書
を提出することができます。
◦期間　6 月 12 日㈮〜 26 日㈮
　8:30 〜17:15（土・日曜日を除く）
◦ところ　
　県都市計画課，市都市計画課
◦意見書の提出　任意の様式に意

見の要旨とその理由，住所，氏名，
電話番号を記入し，県知事宛と
して県都市計画課へ提出

◦提出期限　6 月 26 日㈮（必着）

就　任（敬称略）

教育委員  砂川   功 　【再任】
固定資産評価審査委員  渡部  学也 　【再任】
固定資産評価審査委員  市村  雄二郎 　【再任】
固定資産評価審査委員  平岡  敏行 　【新任】

TEL　８３-２０７４ （白川鉱業内　白川）

　おもだか同窓会事務局問い合わせ先

小 野 田 高 校 同 窓 会

開催は中止いたします。

新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、今年度の

6月 7日㈰〜 13日㈯は
危険物安全週間です

〜訓練で  確かな信頼  積み重ね〜
　ガソリンなどの危険物は，取り
扱いを誤ると大災害を招く危険性
があります。この機会に，ご家庭
や事業所において，危険物の安全
確認について見直してみましょう。
◦問い合せ先

宇部・山陽小野田消防局予防課
（☎ 21-6114）

◦提出先
〒 753-8501　山口市滝町 1 番
1 号　山口県都市計画課

◦問い合せ先
山口県都市計画課

（☎ 083-933-3733）
　市都市計画課（☎ 82-1168）

新たな民生委員・児童委員
が決まりました

　民生委員・児童委員は地域の
中で生活上の問題が生じたとき，
相談に応じ，関係機関とのパイ
プ役を果たしています。
◦委員氏名　萩嶺 ゆかり
◦担当地区
　梶（上，中，下），大河
◦問い合せ先

社会福祉課（☎ 82-1174）
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地域公共交通会議の委員を
公募します

　地域の実情に応じた輸送サービ
スの実現など，本市の公共交通に
ついて検討するための委員です。

◦応募要件　
　20 歳以上の市民（国・地方公

共団体の議員，職員は除く）

◦報酬
　会議 1 回につき 2,000 円
　（年 3 回程度。平日に開催）

◦募集人数　3 人
　（委員全 20 人中。応募多数の

場合は抽選）

◦任期
　委員になった日から 2 年間

◦応募方法
商工労働課，山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張
所，厚陽出張所に備え付けの応
募用紙に必要事項を記入し提出

（郵送，FAX，E-mail でも可）
※応募用紙は，市ホームページ

からもダウンロードできます。
※提出書類は返却しません。

◦提出期限　6 月 15 日㈪（必着）

◦選考結果　直接本人に通知

◦問い合せ・提出先
　〒 756-8601
　山陽小野田市役所　商工労働課
（☎82-1150　FAX 83-2604）

市民意見公募制度（パブリックコメント）意見を募集します

■山陽小野田市笑顔でこころをつなぐ手話言語条例案
手話が言語であるとの認識に基づき，手話に対する理解の促進および普及
に関する基本理念や施策の推進方針等を定め，誰もが住み慣れた地域で安
心して暮らすことのできる共生社会を実現することを目的とするものです。

◦募集期限　6 月 30 日㈫
◦意見を提出できる人　市内に在住する人，市内に事務所（事業所）を

有する個人・法人・団体，市内に勤務または通学する人
◦閲覧場所　障害福祉課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園

通出張所，厚陽出張所　
※市ホームページからも閲覧できます。
◦意見の提出方法　郵送，FAX，持参，E-mail で提出してください。（口

頭および電話での受付はしません）また，書面の様式は任意とします
が，住所，氏名（ふりがな）または団体の名称，代表者氏名，事務所
の所在地および電話番号を明記してください。

※住所・氏名等が公表されることはありません。
◦意見等の公表　いただいた意見は，内容を検討し，市としての考え

方を示したうえで公表します。ただし，賛否のみを記した意見，条
例案と内容が合致しない意見，住所・氏名等を記していない意見等
は公表しません。なお，類似の意見は，まとめて公表することがあ
ります。また，提出された意見等に対する個別の回答はしません。

◦問い合せ・意見の提出先
　〒 756-8601　山陽小野田市役所　障害福祉課
　（☎ 82-1170　FAX 82-1210）shougai-fukushi@city.sanyo-onoda.lg.jp

「令和2年国勢調査」調査員を募集します

　10 月 1 日，全国一斉に「令和 2 年国勢調査」が実施されます。日本に住
んでいる全ての人，世帯を対象として5年に一度実施される大切な調査です。
◦対象　次の全ての条件を満たす人
◦満 20 歳以上の人（令和 2 年 8 月 14 日時点）
◦調査員説明会に出席し，最後まで責任をもって調査ができる人
◦調査で知り得た秘密の保持を厳守できる人
◦警察，選挙に直接関係のない人
◦暴力団その他の反社会的勢力に該当しない人
◦内容　調査員説明会への出席，担当調査区の地図作成，インターネット

回答用書類および調査票の配布・回収，調査書類の整理および提出など
◦任期　8 月 14 日㈮〜 11 月 13 日㈮
◦報酬　１調査区あたり約 35,000 円
※報酬額は目安であり，実際の調査世帯数により増減します。
◦申込期限　6 月 19 日㈮（必着）
◦申込方法　総務課統計係，山陽総合事務所，南支所，埴生支所に備

え付けの申込書に記入し，持参または郵送で提出してください。
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。
※申込書提出後に簡単な面談を行います。
※調査区等，希望に添えない場合もあります。
◦問い合せ・申込先　
　〒 756-8601　山陽小野田市役所　総務課統計係（☎ 82-1158）

訂正とお詫び

　5 月 15 日号でお知らせし
た内容について下記のとおり
訂正してお詫びします。

■ P11
　「情報公開制度の実施状況」
◦請求件数
　その他：14（合計 117）
◦公開
　その他：13（合計 80）
◦部分公開
　市長部局：28（合計 28）
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【安全に運動・スポーツをするポイント】
　屋外で運動をする場合，以下に気を付けて

安全に行いましょう。
■体調をチェック
◦ 体温は平熱（発熱がある場合は外出しない）
◦ 咳，のどの痛みなど風邪の症状がない
◦ だるさ，息苦しさがない
◦ においや味がいつもと同じ
■感染予防
◦ 運動・スポーツの前後に手洗いをする
◦ マスクを着用する
※マスクをしていつもどおりの運動・スポー

ツをすると，運動強度が上がることがあり
ます。速度を落とすなど調整してください。

■運動の方法
◦ 人混みを避けて一人で運動する
◦ ウォーキングは人との距離を約 5m 空ける
◦ ジョギングは人との距離を約 10m 空ける
◦ サイクリングは人との距離を約 20m 空ける
※これらの環境が整わない場合は，運動・ス

ポーツを控えましょう。
※高齢者や基礎疾患などがある人は，かかり

つけ医に相談してください。

◦ 月 間 の 歩 数， 距 離，
消費カロリー，体重
の変化が分かる

◦データは過去 1 年分
を表示

　屋内で過ごす時間が長くなると活動量が低下し，体力の低下や生活習慣病等の発症，生
活機能の低下をきたすリスクが高まります。個人で取り組めるウォーキングやジョギング
等の運動を行い，健康を維持しましょう。

◎「
や
ま
ぐ
ち
健
幸
ア
プ
リ
」を
ご
存
知
で
す
か
？

「やまぐち健幸アプリ」は毎日の歩数や距離，消費カロリーを確認しな
がら運動できる , 山口県公式のウォーキングアプリです。歩く距離に応
じてポイントが貯まり，一定のポイントを貯めると，特典カードを取得
でき，協力店でサービスを受けられます。

検 索やまぐち健幸アプリ

アプリのはじめ方

おすすめポイント❶

◦全体，年代，地域，企業，
なかよしグループ毎の
個人ランキングを表示

※企業ランキングは，企
業コードの登録が必
要です。

◦体重，血圧，健康状態，
健診受診の記録がで
きる

◦メモ登録もでき，簡
単な日記代わりにも
なる

① アプリを各ストアでインストール
　（App Store/Google Play）

②  初期登録

【屋内でできる運動】
　ストレッチなど気軽に始められる運動を行
い，自宅での活動量を増やしましょう。

■おすすめの運動
◦ ラジオ体操やテレビ体操，ネットで配信さ

れている動画と一緒に体操
◦ 筋力トレーニング　　◦ ストレッチ
◦ 階段を使った踏み台昇降運動
◦ 家事などをしながら，スクワットや腕伸ば

しなどの「ながら運動」
■ SOS おきよう体操

山陽小野田市民体操の「SOS おきよう体
操」は，元気な曲調に合わせた振り付けで，
簡単にできる 5 分程度の体操です。家庭や
職場で空いた時間にやってみませんか？

検 索SOS おきよう体操

おすすめポイント❷

おすすめポイント❸

［YouTube］
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山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【健康に関する個別相談を
受け付けています】

　保健センターおよび子育て世代包括支援セ
ンター・ココシエでは，健康づくりに関する
ことや妊娠，出産，子育てに関することなど，
随時相談をお受けします。ちょっとした疑問
やお困りごとなどお気軽にご相談ください。

■健康づくり
◦相談内容　健康，栄養，こころ ほか
◦相談時間　8:30 〜 17:15
　（土・日曜日，祝日，年末年始を除く）
◦相談方法　窓口または電話（E-mail でも可）
◦相談先
　健康増進課（保健センター内　☎ 71-1814）
　hokenc@city.sanyo-onoda.lg.jp

■妊娠・出産・子育て
◦相談内容　育児，栄養，身体計測 ほか
◦相談時間　8:30 〜 17:15（水・第 1 日曜

日を除く日曜日，祝日，年末年始は休館日）
◦相談方法　窓口または電話（E-mail でも可）
◦相談先
　ココシエ（スマイルキッズ内　☎ 82-2526）
　kokoshie@city.sanyo-onoda.lg.jp

【歯と口の健康週間】
　6月4日〜10日は「歯と口の健康週間」です。
この機会に自分の歯の健康管理を見直し，むし
歯や歯周病の予防に努めましょう。また，むし
歯や歯周病にかかっている人は，そのまま放置
せずに歯科医の治療を受けましょう。

■正しいセルフケアで歯を大切に！
◦ 歯みがき
　1 日 1 回は鏡で確認しながら丁寧にみがく。

みがいた後のチェック（舌でツルツルになっ
たか確認する）も大切。

◦ すき間ケア
　歯と歯のすき間が狭い場合は，デンタルフロ

ス，広い場合は歯間ブラシを活用する。
◦ 洗口液（マウスウォッシュ）
　歯みがき後の仕上げに使うと舌や頬の内

側に付着した細菌を洗い流すことができ，
スッキリする。

※新型コロナウイルス感染症予防
対策のため，歯科受診について
は，事前にかかりつけ歯科に相
談してください。

◦問い合せ先　健康増進課

※上記の市民病院では，医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。
※「救急医療電話相談＃ 7119」（IP 電話，ひかり電話などは☎ 083-921-7119）毎日 24 時間受付
※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

※発熱外来設置に伴い平日夜間は当面の間，休止します。
※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話，ひかり電話などは☎ 083-921-2755）

毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00，13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   6/  7㈰
村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲

   6/14㈰ 女性クリニックおがた 小野田赤十字病院
中央三丁目　☎ 83-3859 須恵東　☎ 88-0221

▲

   6/21㈰ 長沢病院 井上医院
中央一丁目　☎ 83-3000 新生二丁目　☎ 81-1213

▲

   6/28㈰
あさひクリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

殿町三　☎ 71-0148 旭町　☎ 83-2355

▲

   7/  5㈰
しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）

北竜王町　☎ 81-2600 旭町　☎ 83-2355
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http://www.socu.ac.jp/理大つうしん

問山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）   http://www.sanyoonoda-kanko.com/

おいしさ再発見！ まちの逸品集まれ！ 　「山陽小野田名産品」は，地元で愛情こめて作られ
た自慢の商品です。それぞれのお店や商品の魅力が
満載！名産品は，山陽小野田観光協会ホームページ
からもご覧いただけます。

〈永山酒造合名会社〉

大吟醸　山猿

市内産の山田錦を使用。但馬杜氏
が山口県の食とよく合う「味吟醸」
として清酒を醸し出します。全国
新酒鑑評会で金賞を受賞。山猿ブ
ランドの頂点に立つ清酒です。

※ 7 市町のまちの魅力を発信する，山口県央連携都市圏域「山口ゆめ回廊」は，新型コロナウイルス感染症予防対策の観点から一旦お休みします。

〈自然派木工房 木洩木〉

ぬくもりのあるチェアー

山口県産材を使用。木は製材，製品
となっても呼吸をしています。木製
品と触れ合うことにより「感性」「想
像力」「物の大切さ」などが生まれ，
子どもの笑顔も見られます。

〈ほりうち㈱〉

ぽんげんこつ

昔から子どもたちに人気のポン菓
子。ポンポン菓子ぽんげんこつは，
当店オリジナル商品で 100% 山
口県産のお米を使い，手に持って
食べやすい形にしています。素朴
な味をお楽しみください。

〈㈲グリーンハウス〉

おのだネギ三昧

平成 15 年にエコファーマーの認
定を受け，環境に配慮した土づ
くり，農薬低減，化学肥料低減
を実施して，安心・安全に一年
を通して管理されたハウスで生
産しています。

〈須子農園〉

プレミアムきくらげ

厚狭産のきくらげをぷるっとし
た梅しそ風味に仕上げました。子
どものおやつや大人の晩酌のつ
まみ等，家族全員でお楽しみく
ださい。

〈㈱花の海〉

花の海オリジナルイチゴジャム

自家農園で採れた安心・安全で
新鮮ないちごを使用しました。
いちごの味をそのまま生かした
ジャムです。

No
.10
3

新型コロナウイルス感染症予防対策

　山口東京理科大学では，新型コロナウイル
ス感染症予防対策のため，入構規制，検温の
義務付け，課外活動の自粛等を行っています。
　5 月 11 日からはオンライン授業がスター
ト。学生は自宅などにある端末から接続して
受講し，インターネット環境が整っていない
学生や端末操作に不慣れな学生は，感染症予
防対策を十分に行ったうえで，キャンパス内
の各教室に分散し受講しています。
　本学の図書館については，6 月 14 日㈰ま
で臨時休館しています。現在，借りている図

書は，休館期間の終了後にご返却ください。
　利用者のみなさまにはご迷惑をおかけしま
すが，ご理解ご協力のほどよろしくお願いい
たします。
　なお，休館期間は，新型コロナウイルス感
染症の状況により，
変更する場合があ
ります。

▲オンライン授業のようす
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

それは，取引先の社長さんと車で自社に帰る途

中のことでした。分かれ道の目につくところに

立てられた「名物 梶うどん」と書かれた手作り

の看板を見つけたのです。行ってみるとそこは

若山ゴルフクラブのレストランでした。窓越し

に見る周防灘は一幅の絵を見ているようでした。

そこで食べる梶うどんは，とても美味しかった

ことが思い出されます。▶次回は中村 尚子さん

名物梶うどんと周防灘 縄田 浩三

「きぬさやと鶏肉の卵とじ」
〜旬のきぬさやを彩りよく〜

今月の

おすすめ
料理

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当） 今回の料理は“副菜 1，主菜 2”に該当します。

【1 人分栄養価】エネルギー 220kcal ／たんぱく質 15.6g ／脂質 11.2g ／塩分 0.8g

鶏もも肉 120g

きぬさや 100g

高野豆腐 2枚（30g）

にんじん 100g

玉ねぎ 100g

卵 3個

だし汁 300cc

　酒 大さじ1

　みりん 大さじ2

　しょうゆ 小さじ2

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

❶鶏もも肉は 1 口大に切る。
❷きぬさやは筋を除き，大きいものは斜め半分に切る。
❸高野豆腐は水で戻し，2㎝角に切る。
❹にんじんはいちょう切り，玉ねぎは薄切りにする。
❺卵は割りほぐしておく。
❻鍋にだし汁，A を入れて煮立たせ，鶏もも肉，高野豆腐，にんじん，玉ねぎを

加えて中火で 10 分煮る。さらにきぬさやを加え，1 〜 2 分煮る。
❼卵を回し入れ，半熟になるまで火を通したら，器に盛り付ける。

高須の人気者

い つ も 犬 の 散 歩

コースで出迎えて

くれる「かかし？」

「フィギュア？」。

畑に立つその姿は，

思わず声をかけて

しまいそうになる

ほどのリアルさ。

実は，テレビでも

紹介された高須の

有名人です。ちょうど作者でモデルで

もある高橋さんがいらっしゃったの

で，2 人でパチリ。

ね，リアルでしょうー！

▶次回は佐々木 浩さん

石部 智子

A



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

子育て
情報ナビ

市民活動推進課（☎ 82-1134） 子育て支援課（☎ 82-1175）
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　このコーナーでは，スマイルプランナー登
録者の声や活動状況を紹介していきます。

　山陽地区の 3 つの中学校に，毎月 1 回お花を
届ける「更女の花だより」という活動を行ってい
ます。花と一緒に，子どもたちに伝えたい詩や
言葉を一緒に飾っています。花には，人を笑顔
にし，心を癒す力があります。子どもたちに四
季の移ろいや，美しい花たちの変化を知っても
らえることを願って，これからも活動を続けた
いと思います。現在，新型コロナウイルス感染
症の影響で私たちの日常生活は大きく変わりま
した。人と関わりたくても，それができないの
は大きなストレスになります。こんな時だから
こそ，笑顔を忘れずに過ごしたいですね。

登録方法等，詳しくは市ホームページをご覧ください。

登録番号31 山陽更生保護女性会

令和 2 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

4 月分

　鼻水等が付着したマスクやティッシュ等のごみを捨て
るときは，次のことを心がけましょう。［環境省資料から転載］

■家庭でのマスク等の捨て方

3,230,159 円

1,825,370 円

3,230,159 円

1,825,370 円

子
育
て
短
期
支
援
事
業

　病気や仕事等の事情で，一時的に児童（0
〜 18 歳）の養育が困難になったときに，児
童養護施設等でお預かりし，児童への食事
の提供，その他身の回りのお世話をします。
利用するには，事前に子育て支援課への申
込みが必要です。なお，施設の入所状況に
よっては，利用できない場合があります。

■ショートステイ（短期入所）事業
児童養護施設等で一定期間（1回につ
き 7 日以内）お預かりします。
◉利用料（1 人 1 日あたり）

2 歳児未満　0 〜 2,880 円
2 歳児以上　0 〜 1,580 円
■夜間，休日預かり事業

平日の夜間，休日に児童養護施設等で
通所によりお預かりします。
◉利用料（1 人 1 日あたり）

夜間預かり　0 〜 300 円
（宿泊の場合は 0 〜 600 円）
休日預かり　0 〜 670 円

※両事業とも保護者の所得によって利用料が
異なります。詳しくはお問い合せください。

小野田陽光園（南中川山手）
清光園（山口市阿知須 1448）
なかべ学院（下関市彦島角倉町三丁目 6-17）

【事業実施児童養護施設】

ごみ箱にごみ袋をかぶ
せ，いっぱいになる前
に早めに封をする

封をするときに，ごみ袋の空気
を抜き，ごみに直接触れないよ
うにしっかりと縛って出す

ごみを捨てた後は石
けんを使って，流水
で手をよく洗う
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各
種
相
談

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
  8日㈪　9：00〜11：00

※ 6 月実施分から事前申込が必要です。
※申込開始日：5 月 29 日㈮（定員 12 人，先着順）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
22日㈪　13：00〜16：30
※ 6 月実施分から事前申込が必要です。
※申込開始日：6 月 12 日㈮（定員 10 人，先着順）

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈮・25日㈭　9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈮・25日㈭　9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬・24日㈬　9：00〜12：00

埴生公民館 17日㈬　9：00〜12：00

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 毎週月・火・木・金曜　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 毎週水曜　8：30〜17：15

※月〜金曜の夜間・土・日曜・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜　14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 83-2050
毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

6月 困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

※ 6 月の「人権相談」「国の行政相談」は，新型コロナウイルス感染症予防対策のため中止します。

　新型コロナウイルス感染症に伴う生活不安
やストレスから，配偶者やパートナーから
の暴力（DV）被害の深刻化が懸念されていま
す。これを受け，内閣府では，新たな相談窓
口「DV 相談＋（プラス）」を設置しています。
夜間や休日でも相談を受け付けています。ひ
とりで悩まずご相談ください。
問市民活動推進課（☎ 82-1137）

DV相談＋（プラス）〜 DV のお悩み，ひとりで抱えていませんか？〜

■電話　 ☎ 0120-2
つ な ぐ

79-8
は や く

89 （24 時間受付）
■ DV ＋（プラス）ホームページ
　https://soudanplus.jp
◦チャット（受付 12:00 〜 22:00)
◦メール（24 時間受付）
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市議会定例会日程のお知らせ
6 月10 日㈬〜26 日㈮〈予定〉
一般質問は，6月16日㈫・17日㈬・
18日㈭・19日㈮・22日㈪の予定です。

問議会事務局（☎82-1182）

 １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

○軽自動車税・固
定資産税（第１期）
納期限

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（保健センター）

♥すくすく相談
（保健センター）

◇心配ごと �

 ７㊐  ８㊊  ９㊋  10㊌ 11㊍ 12㊎ 13㊏

◇司法書士による
法律相談 �

○健康相談
（厚狭地区複合施設）

◇心配ごと � ♥１歳６か月児
（保健センター）

14㊐ 15㊊ 16㊋ 17㊌ 18㊍ 19㊎ 20㊏

○あたまの健康
チェック

（埴生公民館）

◇心配ごと � ♥３歳６か月児
（保健センター）

21㊐ 22㊊ 23㊋ 24㊌ 25㊍ 26㊎ 27㊏

◇弁護士による
法律相談 �

○あたまの健康
チェック

（厚狭地区複合施設）

◇心配ごと � ◇心配ごと �
♥すくすく相談

（スマイルキッズ）

♥３歳６か月児
（保健センター）

28㊐ 29㊊ 30㊋  １㊌  ２㊍  ３㊎  ４㊏

○市県民税
（第１期）納期限

 ５㊐  ６㊊ ７㊋ ８㊌

※山陽オート開催情報等については，電話（☎ 76-1115）または，ホームページでご確認ください。

問い合せ先
商工労働課（☎82-1150）小野田商工会議所（☎84-4111）
山陽商工会議所（☎73-2525）
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 WEB サイト公開中！

　新型コロナウイルス感染症により，影響を受けている市内飲食
店を応援するため，市，小野田商工会議所，山陽商工会議所が連
携して，テイクアウト＆デリバリーを行う市内のお店を紹介する
サイトを開設しました。みんなで利用して，お店を応援しよう！

スマイルさんようおのだ つ
な
が
る
笑
顔
！

さんようおのだエール飯 検索
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