
▪市の情報をお知らせします▪
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〈問い合せ・申込先〉
〒 756-8601　山陽小野田市役所　国保年金課（☎ 82-1189　FAX 82-1210）

◎対象　30 歳から 74 歳までの市国民健康保険加入者
◎費用　1,000 円（全 8 回分）　　◎定員　各 20 人（応募多数の場合は抽選）
◎申込期限　5 月 15 日㈮ 17:00（必着）
◎申込方法　はがき，FAX，E-mail に郵便番号，住所，氏名，生年月日，日中連絡

の取れる電話番号，希望する教室の番号を記入し提出（電話も可）
❶スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◎とき　6 月中に希望する時間帯で受講
◦平日 9:30 〜 22:30（木曜日は定休日）　  ◦土・日曜日，祝日 10:00 〜 20:00
❷ASAトレーニングジムゼロワン（寝太郎町二）
◎とき　6 月中に希望する時間帯で受講（初回のみ事前予約）
◦平日 10:00 〜 22:00（水曜日は定休日）　 ◦土曜日 10:00 〜 21:00
◦日曜日 10:00 〜 15:00
❸カーブス（おのだサンパーク内）〈女性限定〉
◎とき　6 月中に希望する時間帯（事前予約）で受講
◦平日 10:00 〜 13:00 および 15:00 〜 19:00（日曜日，祝日は定休日）
◦土曜日 10:00 〜 13:00
※内容等，詳しくはお問い合せください。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈相談❷〉
　市役所の職員を名乗る男性から非通

知で電話があり，「新型コロナウイル
スが流行しているので，気を付ける
ようにと高齢者に電話しています」と
言われた。

〈相談者への助言〉
　市役所等の行政機関の職員が，非通

知の電話で「新型コロナウイルスに気
をつけるように」と連絡することはあ
りません。少しでも怪しいと感じた
らすぐに電話を切
り，応じないよう
にしましょう。

◉新型コロナウイルスに便乗した悪質商法に
　ご注意ください

〈問い合せ先〉消費生活センター（生活安全課内　☎ 82-1139）

〈相談❶〉
「マスクを無料送付する。確認をお願
いします」と記載され，URL が付い
た SMS がスマートフォンに届いた。
怪しいのではないか。

〈相談者への助言〉
　URL にアクセスすると，フィッシン

グサイトに誘導され，スマートフォ
ンに不正なアプリがインストールさ
れたり，個人情報を取得されたりす
る可能性があります。心当たりがな
い不審な送信元からメール等が届い
た場合，メール等に記載された URL
には絶対にアクセスしないようにし
ましょう。


