
【ナルトビエイ：食材化プロジェクトさらに前進】
　7月 10日，きらら交流館で行われた「市の特産品の試食会」に，市が食材化に取り組むナルトビエイが登場し，数ある特産品
の中で，その出来栄えに大きな注目が集まりました。この日会場に並んだのは，試作品第１弾の「切り身の薫

くんせい

製」のほか，民間
水産加工会社の協力のもと，商品化を視野に新たに開発された 4種の珍味。参加者から「生ハムのような食感」「酒の肴

さかな

にはもっ
てこい」など好評を得たナルトビエイは，食材化にとどまらず，特産品化に向けても大きな一歩を踏み出しました。
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市長から
市民のみなさんへ

姉妹都市　秩父市への
友好訪問団を募集します

　７月１日号でお伝えした，姉妹都市　埼玉県秩父市
への友好訪問団の日程等，詳細が上記のとおり決まり
ましたのでお知らせします。
　日本三大曳山祭りといわれる「秩父夜祭」は期間中，
約 30万人の人出でにぎわう盛大なイベントです。き
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らびやか
4 4 4 4

な山車が練り歩き，夜空には全国一とも言わ
れる花火が次々と舞い上がるさま

4 4

はまさに豪
ごうかけんらん
華絢爛の

一言です。今回の訪問は，このお祭りに合わせて日程
を組んでいますが，ただ見学するだけでなく，市外か
らのお客様へのおもてなし

4 4 4 4 4

など，観光行政に関しても，
多くのことを学んで帰りたいと考えています。
　個人負担をお願いする点については，心苦しいとこ
ろもありますが，夜祭り見学を通じて，秩父市民との

54

交流を深める機会に市民のみなさんとともに参加でき
ることをうれしく思います。ご応募お待ちしています。

観光・特産品開発の取組みについて
　表紙でご紹介のとおり，きらら交流館で「観光・
特産品座談会」が開催され，私も参加してきまし
た。市内事業所の様々な特産品を試食する機会に舌
鼓をうちましたが，中でも “厄介者” のナルトビエ
イの薫

くんせい
製は，試作段階とはいえ，酒の肴

さかな
の “珍味”

としては文句無しの出来栄えでした。市内の水産会
社，長門市の加工会社，県水産研究センターなどの
ご協力をいただき，食材としての利用価値が実証さ
れたわけですが，私としては，珍味としてだけでな
く，“メインディッシュ（主食）” としても活用でき
るようになればと少し欲張りな願望ももっています。
　ナルトビエイ関連の事業を展開していくには，起業
家の育成，材料の供給，販路の拡大，採算性など課題
は多くありますが，それらが解消され，いつの日か山
陽小野田市の特産品として全国的にも名の通った “一
品” が生まれればと期待を寄せているところです。

○対　　象　市民
○募集人員　20 名程度
○期　　間　12月 2日㈰～ 4日㈫
○費　　用　7 万円程度

　　（宿泊は和室相部屋の予定です）
○申込期限　8 月 31日㈮　必着
○申込方法　市国際交流協会事務局（市民活動推進課）,
総合事務所地域行政課 , 南支所 , 埴生支所 , 公園通出

張所 , 厚陽出張所に備え付けの「山陽小野田市・秩父

市友好訪問団募集申込書」に必要事項を記入し申し

込んでください。郵便 ,FAX,E-mail でも構いません。

また , 市国際交流協会のホームページからもダウン

ロードできます。

　（http://www.pub.cty-so.jp/kokusai/)

○選考方法　申込者多数の場合は , 抽選により決定し
ます。抽選結果は , ご本人に通知します。

○そ の 他　提出書類は返却しません。なお , 住所・氏
名は公表しますが , それ以外の個人情報について公表

することはありません。

秩父市友好訪問団を募集します

【問い合せ・申込先】
山陽小野田市国際交流協会事務局（市民活動推進課内）
☎82-1134　FAX83-9336
E-mail: katsudou@city.sanyo-onoda.lg.jp

　姉妹都市交流事業として友好訪問団を派遣し , 秩父
市民と交流します。訪問期間中は日本三大曳山祭り
のひとつに数えられる「秩父夜祭」が開催されてお
り , 中世から栄えた秩父市の歴史や市民の気質に触れ
合える絶好の機会です。たくさんの方のご参加をお
待ちしています。

姉妹都市  秩父市の冬の風物詩“秩父夜祭”を見学し , 秩父市民と交流しませんか

埼玉県
●

○●○ 秩父市紹介 ○●○
秩父市
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　夏から秋にかけては台風や集中豪雨が発生しやすく ,毎年各地で土砂災害や暴風雨による被害が出てい
ます。普段から ,家の周りや地域の危険箇所を確認し ,家族や地域で安全対策を話し合っておきましょう。
　また , 最新の気象情報 (台風情報 , 雨雲レーダー , ひまわり雲画像など )は , 市ホームページで確認で
きます。(http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/『気象情報』をクリックしてください）

台風の季節です
備えは大丈夫ですか？

【問い合せ先】総務課（☎82-1122）

●次の場合は情報提供をお願いします
・電線が切れたり垂れ下がっている
・電柱や電線から火花が散っていたり異常音がする

【連絡先】中国電力㈱宇部営業所
（☎0120-613-270）

　台風が近づくと , 台風情報や注意報 , 警報な
どが発表されます。テレビやラジオなどで常に
最新の情報に注意してください。台風接近のと
きには , 外出先から早めに帰宅し , 非常時に備
えてください。

台風が近づいてきたら

停電に備えて

　下水路や溝が詰まらないように , 清掃をして
おいてください。
　瓦やスレートの割れ , ズレはないか , また , テ
レビのアンテナの設置状態を確認してください。
　家の周りに飛びそうなものはないか確認し ,
あれば屋内に持ち込むか固定してください。

自宅周辺の再点検を

　事前に避難予定場所やそこまでの道順を確か
めておいてください。
　家族や近所の人たちと話し合い , 自衛態勢を
整えてください。
　台風情報に注意し , 早めに食料等を持って自
主的に避難してください。
　また , お年寄りや子供 , 身体の不自由な人を
優先的に安全な場所へ誘導してください。

避難の準備を
　停電に備えて懐中電灯や携帯ラジオ , 飲食物
等の用意をしてください。
　また , 市の防災情報や停電情報は「FMきらら」
周波数 80.4MHz でお知らせします。

●非常時に備え，保存食，貴重品，懐中電灯，携帯ラジオ，応急医薬品など非常持出品の準備
をしておきましょう。

●特にお年寄りや身体の不自由な人には地域で声をかけ , 早めに避難させましょう。
●ラジオ (ＦＭきらら 80.4MHz)・テレビや，市ホームページなどの気象情報に十分注意しま
しょう。

●万一のために，避難予定場所への経路を確認しておきましょう。
●河川のはん濫，山崩れは瞬時にして起こりますので，早めに避難しましょう。
●家の周りの水路を掃除し，水の流れをよくしておきましょう。
●灯油やガソリン，農薬などの危険物の安全管理を確認しましょう。
●雨に弱い地盤では，災害が繰り返し起こる傾向があります。地域での過去の災害例を確認し
ておきましょう。

●大雨が降り出したら，外出先からは早めに帰宅し，非常時に備えましょう。

災害に対してのチェック項目
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情報ひろば

◇対象　0 歳～ 1歳 3か月児の母親
◇とき　8月16 日㈭　10:00 ～11:30
◇ところ　小野田保健センター
◇内容　牛乳パックのおもちゃ

すくすくベビーサークル

母子保健推進協議会
「 み ん な で 遊 ぼ う 」

◇対象　未就園児とその保護者
◇とき　9月 7日㈮　10:00 ～ 11:30
◇ところ　青年の家体育館
◇内容　ミニ運動会
◇持参するもの　
　飲み物，タオル，上履き（土足厳禁）
◇申込先　保健センター（☎71-1815）

元気はつらつ健康体操
◇日程
　8月  8 日㈬
(9:30 ～ 11:00) 赤崎福祉会館

　8月 21 日㈫
(9:45 ～ 11:30) 保健センター

　8月 27 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 津布田会館

　8月 28 日㈫
(9:30 ～ 11:00) 本山福祉会館

　9月  3 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 有帆福祉会館

　9月  4 日㈫
(9:45 ～ 11:30)

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ，リズム体操ほか

※健康手帳，運動可能な服装をご
用意ください。

健康だより

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，
受診してください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・問診票持参）
◇とき　8月 10日㈮　13:15～ 14:15
◇ところ　小野田保健センター

３ 歳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・問診票持参）
■小野田保健センター
○とき　8月 24日㈮　13:15～ 14:15
■保健センター
○とき　9月 5日㈬　13:15～ 14:15

保健センター ☎ 71-1814
小野田保健センター ☎ 84-1220

す く す く 相 談ポ リ オ 予 防 接 種
◇対象
○生後 3か月～ 90 か月未満の乳幼
児（6週間以上の間隔で 2回接種）

○昭和 50 年～ 52 年生まれの人
◇実施期間　9月1日㈯～10月15日㈪
※事前に医療機関へ予約が必要です。
◇接種医療機関　
　当市および宇部市の小児科
※かかりつけ医へご相談ください。
◇接種料金　乳幼児は無料
※昭和 50 年～ 52 年生まれの人は
有料です。

◇持参するもの
　母子健康手帳，予防接種予診票

（母子健康手帳持参）
◇対象　
　生後3か月～6か月の乳児と保護者
◇申込先　保健センター
■小野田保健センター（1回目）
○とき　8月 17日㈮　13:30～ 15:30
○内容　小児科医の講話，座談会
■保健センター（2回目）
○とき　9月 21日㈮　13:30～ 15:30
○内容　離乳食について（実習有）
※ 2回で 1コースです。

育 児 学 級

◇対象　妊婦とその夫（5日）
　　　　妊婦（8日・17 日・22 日）
◇とき　8月 5日㈰ 　9:30～ 11:30
　　　　8月 8日㈬ 　9:30～ 13:30
　　　　8月 17日㈮　13:30～ 15:30
　　　　8月 22日㈬ 　9:30～ 11:30
◇ところ　小野田保健センター
※１週間前までに保健センターに
申し込んでください。

マタニティスクール

　日ごろの介護についての悩み，疑
問など一緒に話しあってみませんか。
（送迎についてはご相談ください）
◇とき　8月20日㈪　13：30～ 15：00
◇ところ　中央福祉センター

（☎ 83-9526）

介 護 者 の 集 い

◆とき　8 月 25日㈯　13:30 ～ 15:30
◆ところ　中央図書館　視聴覚室
◆内容　
○基調講演　テーマ「作られた健康，創り出す健康」
　講師　星野晋先生
（山口大学大学院医学系研究科医療環境学分野講師）
○シンポジウム　各分野の部会長からの中間報告
○ディスカッション　質疑応答

◆問い合せ先　保健センター

　昨年 12月に実施した「日本一健康なまちづくり 1万

人アンケート」では，市民の皆様から 3,254 通の回答を

いただきました。ご協力ありがとうございました。

　現在，アンケートの意見をもとに 5つの分野にわかれ，

分析作業を行っています。今回は，アンケートでどんな

意見が出たのか，分析作業から見えてきたもの，今後の

流れなどの中間報告をします。

※今回は中間報告となります『市民がつくる健康づくり計画』
シンポジウム

（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相談等
■保健センター
○とき　8月 9日㈭　9:00 ～ 11:00
■小野田保健センター
○とき　8月 16 日㈭　9:00 ～ 11:00
■須恵福祉会館
○とき　9月 4日㈫　9:30 ～ 11:00
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募集・試験

シニアのための剪定講習
◇対象　雇用・就業を希望する 60
歳代前半層の人

◇とき　9 月 6 日㈭～ 9月 10 日㈪
※土・日を除く 3日間（9:00 ～）
◇ところ　県立おのだサッカー交
流公園セミナールーム

◇内容　剪定と整枝の基礎知識，剪
定用具の使い方，剪定実習等

◇定員　20人（応募多数の場合抽選）
◇申込期限　8 月 23 日㈭
◇申込方法　はがきに講習名・住所・
氏名（ふりがな）・性別・年齢・生
年月日・電話番号を記入のうえ郵送

◇問い合せ・申込先　〒 756-0806
　山陽小野田市中川二丁目 4番 16号
　㈳山陽小野田市シルバー人材セン
ター (☎ 84-0448）

県営住宅入居者募集
◇募集戸数等
団地名 一般枠 優先枠 間取り
平原 2戸 1戸 ３ＤＫ
叶松 1戸 1戸 ３ＬＤＫ
桜山 1戸 ― ３ＤＫ
萩原 1戸 1戸 ３ＤＫ
杣尻 1戸 ― ３ＬＤＫ

※詳しくはお問い合わせください。
◇家賃　月額 18,800 円～ 42,900 円
◇駐車場使用料　月額300円～800円
◇入居申込書の受付期間
　8月20日㈪～31日㈮（消印有効）
◇問い合せ・入居申込書の送付先
　〒 755-0033　宇部市琴芝町一丁目
1-50（県宇部総合庁舎2階）山口県
住宅供給公社宇部支所（☎37-0878）

■消防職（救急救命士）
◇対象　昭和 56 年 4 月 2 日以降生
まれで，救急救命士免許の取得者

◇募集人数　2 人
◇受付期限　8月21日㈫ （消印有効）
※郵送で受験申込書を請求する場合，
120円切手を貼ったあて先明記の返
信用封筒（A4サイズ）を同封して
ください。受験申込書は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
◇第1次試験日　9月16 日㈰
◇受験申込書の請求・問い合せ先
　人事課（☎ 82-1124）

市 職 員 採 用 試 験

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

男女共同参画審議会委員募集
◇概要　
　男女共同参画の推進に関する計
画の策定や，施策等の事項につ
いて調査・審議する，市長の諮
問機関です。

◇対象　
　20 歳以上の市民（国・地方公共
団体の議員・職員は除く）

◇募集人数　
　4 人（委員 15 人中）
◇任期　
　平成 19 年 9月 1日から 2年間
※会議は各年度 2回程度開催予定
◇提出期限　
　8 月 15 日㈬（消印有効）
◇選考結果　
　直接本人に通知
◇応募方法
　市民活動推進課，総合事務所地域
行政課，南支所，埴生支所，公
園通出張所，厚陽出張所に備え
付けの応募用紙に必要事項を記
入し，作文（男女共同参画に関
する意見・提言を 800 字程度に
まとめたもの）を添えて提出し
てください。郵便，FAX，E-mail
でも構いません。応募用紙は市
ホームページからもダウンロー
ドできます。（提出書類は返却し
ません）

◇問い合せ・申込先　
　市民活動推進課
　(☎ 82-1134　FAX 83-9336）
　katsudou@city.sanyo-onoda.lg.jp
　http://city.sanyo-onoda.lg.jp/

　独身男女の出会いを海辺で！独
身女性の参加を募集しています。
◇対象　県内在住で 18 歳以上 40 歳
未満の独身女性 (高校生を除く）

◇とき　9月 8日㈯　9:30 ～ 16:00
◇ところ　山口市秋穂中道海水浴場
◇内容　エビ狩り，バーベキュー等
◇定員　25 人（先着順）
◇参加費　2,000 円
◇申込期限　8月31日㈮ （消印有効）
◇申込方法　郵便，FAXまたはE-mail
にて，住所，氏名，年齢，電話番号を
記入のうえ申し込み

◇問い合せ・申込先　
　〒747-0801　防府市駅南町13-40
　山口県防府水産事務所普及振興班
　(☎0835-22-1506　FAX 0835-22-4971）
　E-mail : a16405@pref.yamaguchi.lg.jp

海の男とハニカミ・プラン
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情報ひろば情報ひろば
児 童 扶 養 手 当・ 特 別
児童扶養手当の現況届

　現況届の提出がない場合，受給資
格を失うことがありますので必ず提
出してください。また，所得制限に
より支給停止になっている人も必ず
現況届を提出してください。
◇届出期間
○児童扶養手当
　８月１日㈬～ 31 日㈮
○特別児童扶養手当
　８月 13 日㈪～９月 10 日㈪
◇問い合せ先
　児童福祉課（☎ 82-1175）

人のうごき（7月 1日現在）

世帯 27,772 世帯 （＋40）
人口 67,528 人 （＋ 25）
男 31,827 人 （＋ 8）
女 35,701 人 （＋ 17）

※（　）内は前月との比較

　県民一人ひとりの人権が尊重され
た心豊かな地域社会をめざして，人
権問題を身近に考えていただくため
の「人権ふれあいフェスティバル」
を開催します。ご家族連れでご参加
ください。
◇対象　
　県内在住の人
◇とき　
　8月 18 日㈯　10:00 ～ 15:30
◇ところ　
　海峡メッセ下関
◇内容　
　中国伝統楽器の調べ，人権擁護
講演会，パネル展示，福祉の市，
物産展ほか

◇参加費　無料
◇問い合せ先　
　県環境生活部人権対策室

（☎ 083-933-2810）

　台風・地震など，防災の基礎知
識を身につけませんか。市では，
防災に関する講演会を開催します
ので，ぜひご来場ください。
◇とき　８月 8日㈬　14:00 ～ 15:30
◇ところ　市民館文化ホール
◇内容　「防災気象情報について」
　　　　「地震・津波について」
◇講師　下関地方気象台職員
◇問い合せ先　総務課（☎ 82-1122）

防 災 講 演 会

お知らせ

◇対象
　市内在住または，在職および在学
の人

◇とき　8 月 29 日㈬　9:00 ～
◇ところ　市民プール
◇競技規定　タイムレース
◇競技種目
※個人の出場種目数は，１人 2 種
目以内（リレーを除く）

○自由形　
　25ｍ，50ｍ，100ｍ，200ｍ，400ｍ
○平泳ぎ　
　25 ｍ，50 ｍ，100 ｍ，200 ｍ
○背泳ぎ　
　25 ｍ，50 ｍ，100 ｍ，200 ｍ
○バタフライ
　25 ｍ，50 ｍ，100 ｍ，200 ｍ
○板キック　
　25 ｍ
○個人メドレー　
　200 ｍ，400 ｍ
○リレー　
　200 ｍ，400 ｍ（中学生以上）
○メドレーリレー　
　200 ｍ，400 ｍ（中学生以上）
※各種目とも 25 ｍの競技について
は，当日の飛び入り参加を受け
付けます。

◇申込期限　8 月 24 日㈮
◇申込方法　
　市民体育館に備え付けの申込書
を記入のうえ提出

◇問い合せ・申込先　
　体育振興課
　（市民体育館内　☎ 84-2430）

市民体育大会（水泳競技）

出前講座新メニューのお知らせ
　市の職員が，市民のみなさんのご要望にお応えす
る「出前講座」に新しいメニューが追加されました。
既存のメニューともども，お気軽にご利用ください。

◆新講座　
　○生活改善・学力向上プロジェクトの取り組みについて
　○行政評価について
　○病院事業について
　○救急講習
◆問い合せ先　広報広聴課（☎ 82-1133）

小工定時制公開授業
受 講 生 募 集

◇対象　本市および宇部市在住の
20 歳以上の人

◇とき　10 月～翌年 3月　18:20 ～
　（土・日曜日・祝日は除く）
◇定員　若干名
◇費用　授業料は免除（教材費等必
要経費は別途かかります）

◇申込期間　
　9 月 3 日㈪～ 17 日㈷
◇申込方法　所定の願書，受験票，
住所の証明ができるもの（運転
免許証のコピーなど）を提出

◇選考方法　小論文・面接
◇選考日時　9 月 20 日㈭　18:30 ～
◇選考場所　小野田工業高等学校
※詳しくはホームページをご覧ください。
　http://www.onoda-t.ysn21.jp/teiji/
◇問い合せ・申込先　
　小野田工業高等学校（☎ 83-2153）

人 権 ふ れ あ い
フ ェ ス テ ィ バ ル
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周防灘が一望できる眺めを是非お
楽しみください。
■浴室使用料
　大人（中学生以上）1人　500 円
　小人（小学生）1人　250 円
※お得な回数券もあります。（12枚綴）
●宿泊ができます
　宿泊室は，和室と洋室の 2 タイ
プあり，2名様より利用できます。
研修計画はこちらからアドバイス
いたしますのでご相談ください。
●会議や研修ができます
　大小研修室・調理実習室があり
ます。ご利用ください。▲

ふれあい・交流，研修にきらら
交流館をぜひご利用ください。

▲

詳しくは電話またはホームペー
ジをご覧ください。

（http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/    
kouryu/mnj_kouryu.htm）

中小企業退職金共済制度
　中退共（中小企業退職金共済）制
度は，中小企業で働く従業員のため
の外部積立型の国の退職金制度です。
■制度の特色
○適格退職年金制度から中退共制
度に移行できます

○掛金の一部を国および市が助成
します

○掛金は税法上，全額非課税です
○掛金以外の経費がかかりません
○退職金の管理が簡単です
◇問い合せ先　
　商工労働課（☎ 82-1151）

●きらら交流館のお風呂は，
準天然トロン温泉です

　屋内風呂・露天風呂・サウナの
他，無料休憩室（40 畳）もあります。

病気などやむを得ない事由によ
り，就学義務を猶予または免除され
た人等に対し，中学校卒業程度の学
力があるかどうかを認定するために
国が行う試験です。合格者には高等
学校の入学資格が与えられます。
◇試験日　11 月 5 日㈪
◇場所　県教育庁（山口市滝町 1-1）
◇試験科目　国語，社会，数学，理
科，外国語（英語）

◇受付期間　8月24日㈮～9月11日㈫
◇問い合せ先　
　学校教育課 (☎ 82-1201）

就学義務猶予・免除者等の
中学校卒業程度認定試験

きらら交流館
☎88-0200

【休館日】毎週月曜日・8/17 ㈮
※ 13日㈪は開館します
※休館日にご注意ください

■問い合せ先　環境課（☎82-1143）

emergency on

planet earth

ご み を 出 す と き の
ワンポイントアドバイス
■問い合せ先　環境課（☎82-1143）

■大型ごみ（家具など）の出し方
　ごみステーションに出せない大型の家具などは，
市の戸別収集をご利用ください。環境衛生センター

に申し込みが必要で，1回の申し込みにつき 5個ま

で，料金は 1個につき 525 円となります。繁忙期

などは，収集までに日数をいただく場合があります。

◇申込先　環境衛生センター（☎ 83-3651）

　非行や不登校，家庭教育，心身
障害などでお困りの問題について，
県中央児童相談所職員が相談をお
受けします。
◇対象　
　18 歳未満の児童とその保護者
■保健センター
○とき　
　9月 11 日㈫　10:00 ～ 15:00
○申込期限　8月 30 日㈭
■小野田保健センター
○とき　
　9月 27 日㈭　10:00 ～ 15:00
○申込期限　9月 18 日㈫
◇申込方法　
　電話，FAXまたは E-mail にて申
し込み

◇問い合せ・申込先　
　児童福祉課
　（☎ 82-1175　FAX 83-9082）
　E-mail : jidou@city.sanyo-onoda.lg.jp

児 童 巡 回 相 談 ◇問い合せ先　まつば園（☎ 83-2059）古着を求めています
　知的障害者授産施設「まつば園」では，古着を利用してウエス（油雑巾）に
加工し，利用者 35人に還元しています。ご家庭で不用になった毛糸類以外の
衣類やカーテン，シーツ，タオル類を下記の日程で常時回収していますので，
ご連絡いただければ受け取りに行きます。

■月・水・金曜日
　本山・赤崎・須恵・小野田校区

■火・木曜日
　高千帆・高泊・有帆校区

地
ア ー ス

球はわが身
み

( 明
あ す

日はわが身
み

）

 マイカーが普及し，道路交通網が整備され，私たちはあ

ちこちに行けるようになりました。その一方で，排気ガス

等による大気汚染や地球温暖化が問題になっています。便

利な日常が環境を傷めることのないよう，注意が必要です。

■アイドリングストップしませんか
誰も乗っていないのに，エンジンをかけたままの車を見

かけます。もったいないですよね。暑い夏ですが，日差

しを遮る，少し窓を開けておく等の工夫をしましょう。
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　前号に引き続き，スポーツで全国大会および世界大会に出場されるみなさんを紹介します。2号連続で
の嬉しいお知らせとなりました。出場されるみなさんの健闘を期待しています。

祝 全国大会出場おめでとう！ ～暑くて熱い夏が来た！！～

◇とき　8 月 25日㈯～ 9月 2日㈪
◇ところ　大阪市長居陸上競技場
◇出場者　
　信岡沙希重（女子 200ｍ　埴生出身）

◇とき　8 月 5日㈰
◇ところ　東京武道館
◇出場者　
　伊藤光希（組手競技　埴生小学校 3年）
　田中智貴（形競技　埴生小学校 1年）

◇とき　8 月 3日㈮～ 7日㈫
◇ところ　鳴門市営野球場ほか
◇出場者　厚狭少年野球スポーツ少年団

◇とき　8 月 7日㈫～ 9日㈭　
◇ところ　駒沢オリンピック公園総合運動場体育館
◇出場者　
　伊藤猛文（男子個人　小野田工業高校 1年）
　小川将伸（男子個人　小野田工業高校 2年）
　金本隆子（女子個人　小野田高校 3年）

◇とき　8 月 8日㈬～ 10日㈮
◇ところ　有明テニスの森公園テニスコート
◇出場者　兼重咲・竹中麻衣（小野田高校 1年）

◇とき　8 月 10日㈮
◇ところ　日本武道館
◇出場者　
　相原翔子（個人・団体　小野田高校 2年）
　川畑智恵理（個人・団体　小野田高校 3年）
　林睦子（個人・団体　小野田高校 3年）
　吉武美樹（団体　小野田高校 4年）

◇とき　8 月 13日㈪～ 15日㈬
◇ところ　国立競技場
◇出場者　
　川畑智恵理（砲丸投げ・円盤投げ　小野田高校 3年）
　西村綾（砲丸投げ・円盤投げ　小野田高校3年）

◇とき　8 月 20日㈪～ 23日㈭
◇ところ　宮城県総合運動公園
◇出場者　重兼淳志（男子 800ｍ　高千帆中学校 3年）

■第40回全国高等学校定時制通信制卓球大会

■第42回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会

■第38回全国高等学校定時制通信制剣道大会

■第40回全国高等学校定時制通信制ソフトテニス大会

　本学生涯学習センター主催の「市民のためのパソコン
教室」（入門編）が３回シリーズで開催されました。当

日は , ６０代以上の方々の参加が全体の７割を超え , 当

初の定員を大幅に上回る７２名の受講となりました。入

門編は,パソコンやキーボードの基本操作,インターネッ

トの使い方等 , 初心者を対象とした内容。本学の教員３

名 , 学生６名が講師を務め , 参加者全員の指導にあたり

ました。

　受講者たちは初めて触れるパソコンに戸惑いながら
も , 画面を見つめる眼差しは , 真剣そのもの。講師の説

明を聞き逃すまいと , 皆熱心に耳を傾け , 質問する光景

も数多く見受けられました。

　また ,同センター主催の「アンチエイジング講座」（３
回シリーズ）～病気にならないための健康セミナー～も

開催され，こちらの講座も応募が殺到し , 定員を超過す

る人気ぶりで , 当日は７０名を超す受講者が来場されま

した。

　最近の健康ブームを反映してか , 老若男女を問わず ,

幅広い年代の方々が参加し , 熱心にメモをとる姿も見ら

れるなど，受講者たちは , 健康で若さを保つ秘訣を楽し

く学ぶことができたようです。

～大好評！ 市民向けパソコン講座＆アンチエイジング講座～http://www.yama.tus.ac.jp
理 大 つ う し ん 27

▲たくさんの受講者で賑わうパソコン教室の模様。真剣
な表情でパソコンに向かいます。

■第11回世界陸上競技選手権大会

■第7回全国少年少女空手道選手権大会

■第22回大鳴門橋学童軟式野球大会

■第34回全日本中学校陸上競技選手権大会
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消防こちら

119

　消防分団の組織再編により，今年 4月から各分団は各
小学校区ごとに再配備されました。それぞれの名称も校
区名にあわせ変更され，消防団は今まで以上に地域に密
着した組織に生まれ変わっています。
　消防操法大会は，そんな消防団が市民の生命，財産を
守るため，安全・確実・迅速に消火活動が行えるよう訓
練を重ね，その成果を競うものです。各団員は自分の仕
事を持ちながら，これまで厳しい訓練を重ねてきました。
大会では，みなさんの地元消防団が優勝を目指して頑張
りますので，ぜひその勇姿をご観覧ください。
　なお，この大会で優勝した消防分団は９月に行われる
山口県消防操法大会に出場することになります。

がんばる消防団

消防本部（☎83-0119）

❾ "YES" から始めるまちづくり

「山陽小野田市消防操法大会」を開催します

こ こ ろ 8

「相手を思いやる心のゆとりを」

　朝の通勤中の光景です。横断歩道の傍らで立ってい
る登校中の小学生。車のドライバーはその小学生に気
付いていないのか，気付いても気付かないふりをして
いるのか，車は一向に止まる気配はありません。
　その日，私はたまたま余裕があったのでしょう。横
断報道の前で車を止めると，道を横切るように手で促
します。小学生はうれしそうに急ぎ足で横断歩道を渡
り終え，私に，そして対向車のドライバーにも帽子を
脱いで頭を下げます。黄色いランドセルカバーを着け
た一年生も上級生の真似をしてお礼をします。わずか
１０秒余りの出来事でしょうか。朝から小学生の微笑
ましい姿を見て，「今日一日，得をした。」とうれしく
なります。

　大人も子どもも時間に追われ
る現代社会です。わずか１分，
１０秒が待てずに，互いの言い
分がぶつかり合うこともよくあ
ります。しかし，ちょっとした
心の持ちようで気持ちにゆとり

が生まれると，相手の立場や思いも見えてくるもので
す。一人ひとりが毎日，笑顔で過ごすことのできるま
ちになるといいですね。
　明日から５分早く家を出てみましょう。きっといい
ことがありますよ。

（社会教育課）

えがお まちの

▲昨年の消防操法大会のようす

山陽小野田市消防操法大会の日程

●と　き　８月１２日㈰　８時１５分から
●ところ　まつば園グラウンド
●内　容　ポンプ車および小型ポンプを応急

操法で競技
●問い合せ先　消防本部総務課（☎ 83-2037）

　今年中には市民のみなさんにその内容をお知らせする予
定の「行政改革大綱」については，このコラムで先月もお
知らせしましたが，今後の市政改革の "切り札 "とも言わ
れるこの改革案の策定には，市職員だけでなく，公募や団
体推薦による９人の市民の方にも参加していただき，「行
政改革推進審議会」の一員として今年の３月から，ご意見
をいただいているところです。民間企業で長年活躍された
方，主婦の方など経歴は様々ですが，培ってきた経験から
市役所の感覚とは違った視点で，斬新なアイデアが飛び出
し，活発な意見交換が行われています。
　そこから生まれる意見一つひとつに共通している思いは
「改革にあたっては常に "YES"から」ということではない
かと感じています。行政はとかく，新たなチャレンジには
"二の足 "を踏むようなところがありますが，今回の市民
の方とともにつくりあげた「行政改革大綱」も，そのよう
なよく言えば"慎重"，悪く言えば"従前通り"の姿勢では，
実行力が伴わない「絵に描いた餅」になってしまう可能性
があります。まずはその実現を前提に考える積極性，つま
り「"YES"からはじめる」という今までにない，市職員の
発想の転換が求められているのではないでしょうか。
　審議会の委員のみなさんの熱意に引っ張られる形ではあ
りますが，「行政改革大綱」の策定も大詰めにさしかかっ
ています。会議の概要に関心を持たれた方は，市ホームペー
ジに掲載していますので，ぜひ，そちらもご覧ください。

行政改革課（☎82-1135）
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休日応急医

8月の各種相談

広報広聴課 ☎82-1133 中央福祉センター ☎83-2050 市民活動推進課 ☎82-1134 山陽総合福祉センター ☎72-1813
埴生公民館 ☎76-0066 厚陽公民館 ☎74-8400 赤崎公民館 ☎88-0162 高千帆福祉会館 ☎84-6200
健康増進課（年金相談） ☎82-1179 児童家庭係 ☎82-1175 小野田警察署 ☎84-0110 総合事務所（市民・消費相談）☎71-1602
商工労働課 ☎82-1150 小野田保健センター ☎84-1220 きらら交流館 ☎88-0200 宇部健康福祉センター ☎31-3200

ところ とき

▲

法律相談 広報広聴課 27日㈪  13：00～16：30
※12：30から受付（8人：定員を超える場合は抽選）

▲

行政相談 広報広聴課 15日㈬  10：00～12：00

▲

人権相談
中央
福祉センター 21日㈫   9：30～12：00▲

人権・
登記相談 市民活動推進課 14日㈫   9：30～12：00

▲

行政・
人権相談

山陽総合
福祉センター   8日㈬   9：30～12：00

埴生公民館 15日㈬   9：30～12：00

厚陽公民館 29日㈬   9：30～12：00

▲

心配ごと
相談

赤崎公民館
高千帆福祉会館

  6日㈪・27日㈪ 
　　　　 9：00～12：00

山陽総合
福祉センター

  8日㈬・22日㈬
　　　　 9：00～12：00

埴生公民館 15日㈬   9:00～12:00

厚陽公民館 29日㈬   9:00～12:00

▲

年金相談
市役所1階
第 4会議室 15日㈬   9：30～15：00

▲

児童問題
の相談

児童福祉課
児童家庭係

毎週月～金曜   8：30～17：15
※平日夜間・土・日・祝日は中央児童相談
　所（☎083-922-7511）で受付

▲

交通事故相談 小野田警察署 毎週月～金曜   8：30～17：00

▲

税の相談
山陽総合
福祉センター  6日㈪  10：00～12：00

ところ とき

▲

市民相談
広報広聴課

毎週月～金曜   8：30～17：15
（祝日を除く）

総合事務所
地域行政課

▲

消費相談
商工労働課

総合事務所
地域行政課

▲

福祉相談

中央
福祉センター
山陽総合
福祉センター

▲

健康相談

小野田
保健センター

  9日㈭   9：00～11：30 ※尿検査あり
保健指導・栄養指導
※希望者には血圧・体脂肪測定，塩分
濃度測定（みそ汁またはスープを盃
１杯程度お持ちください）

きらら交流館

16日㈭ 13：30～15：00 
保健指導・栄養指導
※希望者には血圧・体脂肪測定，塩分
濃度測定（みそ汁またはスープを盃
１杯程度お持ちください）

▲

エイズ検査
宇部健康
福祉センター

  7日㈫13:30～15:30
21日㈫13:30～14:30，17:00～19:00
※予約が必要です

※各種相談は，お住まいの地区にかかわらず，どの会場でも受けられます。

▲

休日に体の具合が悪くなったら，下記の病院で受診できます。

▲

休日にお子さん
4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，小児科休日急患診療所へ（小野田保健センター内 9:00 ～12:00，13:00～17:00　☎84-3632）

小野田市医師会 厚狭郡医師会
内科 外科

▲

  8/  5㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック

須恵東　☎88-0221 須恵東　☎88-0221 宇部市船木茶屋　☎69-2678

▲

  8/12㈰
山口労災病院 山口労災病院 あさひクリニック

南中川町　☎83-2881 南中川町　☎83-2881 殿町三　☎71-0148

▲

  8/15㈬
かわむら内科

渡場　☎78-1433

▲

  8/19㈰
小野田市民病院 小野田市民病院 くどうクリニック

旭町　☎83-2355 旭町　☎83-2355 宇部市万倉芦河内　☎67-0903

▲

  8/26㈰
稲本内科医院 山口労災病院 てらい内科クリニック

楴搬山二丁目　☎81-1128 南中川町　☎83-2881 末益　☎71-0022

▲

  9/  2㈰
小野田市民病院 小野田市民病院 原田外科医院

旭町　☎83-2355 旭町　☎83-2355 森本　☎76-3121
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88月のカレンダー

：山陽オート開催日 ：場外発売外

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日 夏休み造形教室　13:00 ～ 16:00／きらら交流館

6 月

7 火
健康講座　14:00 ～ 15:15／山陽市民病院
おのだ七夕花火

18:00 ～ 21:30／おのだサッカー交流公園
外

8 水
親と子の水辺の教室　9:00 ～ 12:30／ゆめ広場

外
防災講演会　14:00 ～ 15:30／市民館

9 木 対話の日　19:00 ～／平沼田自治会館 外

10 金 外

11 土

12 日
消防操法大会　8:15 ～／まつば園
ふれあいガラスフェスタ

9:00 ～ ／きららガラス未来館
13 月 中学生海外派遣　帰国

14 火
15 水 外

16 木 外

17 金 外

18 土 外

19 日 外

20 月 外

21 火 外

22 水 防火管理講習（～ 23日）　／消防本部 外

23 木 対話の日　19:00 ～／浜河内自治会館

24 金 ピアノマラソン大会（～ 26日）
開場：18:00 ～（25・26日は開場：8:30～）／文化会館 外

25 土 夏休み科学教室　10:00 ～／青年の家 外

26 日 外

27 月 外

28 火 外

29 水 市民体育大会（水泳）　9:00 ～／市民プール 外

30 木 外

31 金 外

9/1 土 外

2 日 外

献血 23日 ㈭ 10:00 ～ 16:00 西部石油㈱
28日 ㈫ 9:30 ～ 12:00 太平洋セメント㈱

14:00 ～ 16:00 共英製鋼㈱

旦の皿山は，昭和20年代まで，硫酸瓶の製造などを中心に小野田の有力
な地場産業であった窯業を支え栄えてきました。現在では，わずかに1社のみが操業し，皿山の命脈を保っ
ていますが，今でも当時の繁栄を物語る風景は，町並みの所々に残っています。硫酸瓶を石垣のように積み
上げたこの「瓶垣」もそのひとつ。焼きキズのある硫酸瓶を活用し，その強度を利用して築かれた「瓶垣」は，
硫酸瓶であふれたかつての皿山のにぎわいを今に伝えています。

【まち再発見❶】 ～旦の瓶
びんがき

垣～

観光に関するお問い合せは，山陽小野田観光協会（☎0836-82-1151 商工労働課内）まで

【アクセス】
JR目出駅から
徒歩で30分

※駐車場はありません
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～デジタル教材を使った
漢字・計算の徹底反復を行っています～

　山陽小野田市では , 昨年から取り組んでいる「生活

改善・学力向上プロジェクト」の一環として , 現在市

内の小学校 5校において , デジタル教材を使用した学

習を行っています。この度 , 新たに 2校にデジタル機

器を学習教材として導入し , 先生方の指導のもと , 児

童が漢字の書き取りや百ます計算に取り組んでいます。

このうちの一校である出合小学校での授業のようすと

新たな学習がスタートした教室の声をお伝えします。

【問い合せ先】教育政策室（☎82-1208）

▼デジタル教材を使用した授業のようす。画面に直接手書き
で入力すると , 漢字・計算の答え合わせや筆順のチェック
をしてくれます。

「習熟学習への効果が期待できます」
出合小学校　教務主任
　下

し も せ

瀬　昌
ま さ み

巳先生

▲先生の指導のもと取り組みます。

「デジタル教材を使っての学習は
漢字の習熟や計算の反復学習に
効果が期待できます。また身近な
機器を使っての学習は児童にとっ
ても学習への意欲づけが自然と図
られるのではないでしょうか。」

生活改善・学力向上
プロジェクト

児童の声

「漢字を覚えるのが楽しくなりました」

「漢字の書き順が覚えやすくなりました」

「頭がよくなりそうです」

▲連載第1話の表紙（サンデーより）
　（©株式会社　小学館）

DIVE into DREAM !!
～夢に飛び込め～

本市出身の漫画家

池
い け の

野　雅
まさひろ

博 さん
週刊少年サンデー誌上で
「DIVE!!」を連載中

　週刊少年漫画雑誌の草分け的存在と
もいえる「少年サンデー」誌上で，本
市出身の漫画家，池野雅博さんが週
刊連載に初挑戦しています。作品名は
「DIVE!!」～高さ 10 メートルの飛び込
み台からプールに飛び込むまでの，わ
ずか 1.4 秒間に技の優劣を競う，「飛
び込み」という競技をめぐる青春ドラ
マを描いたもので，原作は直木賞作家
の森絵都さんが 2000 年から 2002 年
にかけて発表し，小学館児童出版文化賞を受賞した名作です。
　池野さんが漫画家を志したのは中学生の頃。昔から絵を描くことが好きで，
高校では美術部に所属し，基本的な画力が磨かれました。卒業後，上京し漫
画専門学校に通うも，より実践的な場での研

けんさん

鑽を求めて 1年で中退。プロの
漫画家の下

もと

，アシスタントを務める日々が始まります。体力の限界まで描き，
数時間の睡眠が繰り返される毎日。当時を振り返り，「泊まり込みが続いたり，
時間的にもとにかく大変でした。」と話す池野さんですが，一番辛かった時期
は意外にもプロとしての第一歩を踏み出した後だったそうです。出版社主催
の賞レースでの入賞を機に飛び込んだプロの世界は，自分の好きなものだけ
を描く事が許されたアマチュア時代とは違いあらゆる面において厳しく，「週
刊少年誌への連載は諦めようか」と悩んだことも。しかし，漫画に対する情
熱は消えることなく，たゆまぬ努力と飽くなき向上心は，この度の週刊連載
という形で実を結びました。「まだまだ連載のペースがつかめず，漫画漬けの
毎日です。そろそろ髪も切りに行きたいんですけどね。」と話す声は，大変さ
の中にも確かな充実感を感じさせてくれるものでした。故郷を遠く離れた空
の下，池野さんの机の上では今日も新しい「夢」が描かれていきます。
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えがお が いちばん!!

くら Ｑ Ａ＆

編集室の
ひとりごと

佐
さ こ

古　弥
や ひ と

仁くん（4歳）
大好きなウルトラマンのように，優しくて強い子
になってね。

（東下津）

質 問 お答えします

担当課　商工労働課内消費生活相談窓口（☎82-1150）

「不要なので解約したいのですが・・・」

　路上で声をかけられついていくと，同じように声
をかけられた人が数人集まっていました。無料でお
もち，包丁，まな板などたくさんのものをもらい，
勧められるまま，ひざなどの痛みに効くという沐

もくよく

浴
器を契約してしまいました。家に帰って考えると，
その場の勢いで買わされたようなもので，不要なの
で解約したいのですができるでしょうか？

（７９歳　女性）

契約書面を受け取った日から８日以内（取引形態
によっては 20日以内）であればクーリング・オ
フ制度により解約ができます。
【クーリング・オフ制度とは】
消費者が訪問販売などの特定の取引で商品やサー
ビスの契約をしたとき，後で冷静になって考え直
して「契約をやめたい」と思ったら，一定期間内
であれば理由を問わず，一方的に申し込みの撤回
または契約の解除ができる制度のことをいいます。

【クーリング・オフの手続き】
●クーリング・オフは書面（ハガキ）で通知します。
●通知書は両面ともコピーを取って簡易書留また
は配達記録で郵送しましょう。
●消印の日付が期間内であれば，事業者に届くの
が期間後になっても有効です。
●クレジット契約の場合，クレジット会社にも通
知してください。

※取引形態や商品などの条件によっては，クーリ
ング・オフができない場合があります。詳しく
は消費生活相談窓口にお問い合わせください。

お子さんの写真 募集中 !!
詳しくは広報広聴課まで（☎ 82-1133）

　市に対するご質問などを郵便，FAX，E-mail で受け付けていま
す。また，市内各公民館などに「提言箱」を設置していますので，
そちらもご利用ください。なお，直接回答が必要な場合は，住所，
氏名，連絡先を必ず明記してください。
■申込先　〒756-8601山陽小野田市役所　広報広聴課
　　　　　FAX : 83-9336   E-mail : mail@city.sanyo-onoda.lg.jp

し の

例年にも増して雨の季節が長く感じられました。太陽が恋し
いなぁと思っていたところに突然の梅雨明け・・・遅ればせな
がらギラギラと夏の陽射しが照りつける日々がやってきたよ
うです。みなさんも体調管理には十分気をつけて夏を乗り切
ってくださいね・・・そういえば「日本の夏　●●の夏」とい
うテレビコマーシャルが以前ありましたが，（今もあるのか
な？）夏という季節だけ，そのような表現が多用されますね・・・
例えば，受験生にとっての「勝負をきめる夏」，高校球児には
「忘れられない夏」など，トーンが一段，高くなってしまうの
は，何かドラマチックな出来事が起こるのではないか，起こ
ってほしいという期待感の現われがそうさせるのかもしれな
いと個人的には分析しているところですが・・・「読書の秋」と
はいいますが，「忘れられない秋」なんて，悲恋の主人公以外
はあまり使われないですしね・・・と書いてきて「いつもと何
もかわらない夏」という，少し寂しい言葉しか頭に浮かんで
こないことにハタと気付き・・・「すぐに忘れる夏」とならない
ようにと焦りばかりが空回りして，あっという間に「食欲の秋」
がやってくるのだけは避けなければ・・・（くろ）



☎８４－２０００ youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

ひとりで悩まずに，気軽に相談してください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）
受付日時　毎週㈪～㈮8：30～ 17：00（土・日・祝日は留守番電話対応）

ヤングテレホン
さんようおのだ

今月のおすすめ料理
材料（４人分）「ワカメの卵豆腐」

～冷たくひやしてどうぞ～

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（出合校区担当）

【1人分栄養価】エネルギー 71kcal ／たんぱく質 5.5g ／脂質 4.0g ／塩分 1.5g

作り方
❶だし汁をとり ,冷ましておく。
❷ボールに卵を割りほぐし ,A を加え調味し , よ
く混ぜ , こし器を通す。
❸ワカメは水に戻し , 大きいものがあれば切り ,
水気をよく切る。
❹カニカマボコは小口切りにする。
❺②にワカメ , カニカマボコを加え , 流し箱に入
れ ,蒸し器で蒸す。（弱火で約10分）
❻卵豆腐が冷めたら , 流し箱から取り出し , 切り
分けて青じその上に乗せる。たれBをかけ , お
ろしワサビを乗せ , くし型に切ったトマトを添
える。

卵（大） 3個
　だし汁 200cc
　塩・薄口しょうゆ 各小さじ½
　みりん 小さじ1
カットワカメ（乾燥） 8ｇ
カニカマボコ 10ｇ
　しょうゆ 小さじ½
　だし汁 大さじ2
おろしワサビ 適量
青じそ 4枚
トマト 100g

A

B

ガラス体験教室（予約不要）
申込受付：9：00～ 15：30（4歳から）

※希望者多数の場合は受付順に体験

ガラス制作実演（見学無料）
ガラス造形作家が熱いガラスを自由自在に操ります。

何ができるかは当日のお楽しみ！

手作りガラスでこの夏を涼しく過ごそう！

■とき  8 月 12日㈰  9：00～　■ところ  きららガラス未来館（☎88-0064）

エナメル絵付け　1,250円～

サンドブラスト　1,050円～

ふれあいガラスフェスタ2007


