
　新型コロナウイルス感染症が疑われて，症状がある場合は，受診する前に必ず宇部健康福祉センター
（帰国者・接触者相談センター）にお電話ください。

▪宇部健康福祉センター【平日 9:00 〜 17:00】　☎ 0836-31-3203
※緊急を要する症状がある場合は，土・日曜日を含めて24時間対応します。

▪山口県健康増進課【土・日曜日，祝日の 9:00 〜 17:00】

　☎ 083-933-3502　FAX 083-933-2969
▪山陽小野田市新型コロナウイルス対策総合窓口（総務課危機管理室内）【平日 8:30 〜17:15】

　☎ 82-1122　FAX 83-2604

新型コロナウイルス感染症相談窓口

手の正しい洗い方

3つの咳エチケット 電車や職場，学校など
人が集まるところでやろう！

爪は短く切り，時計や指輪は外しましょう

袖で口・鼻を覆うティッシュや
ハンカチで口を覆う

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

流水でよく手をぬらした
後 , 石けんをつけ，手の
ひらをよくこする

指の間を洗う

手の甲を伸ばすよ
うにしてこする

親指と手のひらを
ねじりながら洗う

指先・爪の間を
念入りにこする

手首も忘れず洗う
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マスクがない時 とっさの時

　新型コロナウイルス感染症対策として，中止を決定した市内のイベント，集会等です。（3月 9日時点）

　中止を決定したイベント

開催日 行事内容
3 月　4日㈬〜 22日㈰ 企画展「古文書あれこれ！」

3 月 16日㈪，18日㈬，19日㈭，23日㈪，24日㈫，26日㈭ 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金個別事前相談会

3 月 20日㈷

第 52 回 0 歳からのファミリーコンサート

休日昼下がりのティータイムコンサート VOL.52

赤ちゃんの手形・足形プレート制作体験教室

国際交流スポーツ大会

第 28 回椿まつり in Ejio

第 14 回花と緑を語ろう会

3 月 20日㈷〜 23日㈪ 第 39 回山陽小野田市高校サッカーフェスティバル

3 月 21日㈯ 春のリユース会（スマイルキッズ）

3 月 26日㈭

すくすく相談

すくすくベビーサークル

山陽小野田医師会健康ミニ講座

3 月 27日㈮ 3 歳 6 か月児健康診査

4 月　4日㈯ 若山公園さくらまつり

4 月　5日㈰ 竜王山さくらまつり

4 月 19日㈰ 第 52 回江汐公園つつじまつり

市民病院からのお知らせ

◉発熱，せき等のかぜ症状で受診される
場合は，受診前に必ず病院へお電話く
ださい。

◉市民病院では，透析医療や分娩等の産
科医療を行っており，これらの医療を
受ける人は，新型コロナウイルス感染
症の重症化リスクが高いと考えられま
す。院内感染を防止するため，新型コ
ロナウイルスの感染が疑わしい人は，
当院での受診をお控えください。

◉一般外来での PCR 検査は実施してい
ません。

◉病棟への面会を原則全面禁止しています。

【問い合せ先】市民病院（☎83-2355）


