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健康だより

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，
受診してください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・問診票持参）
◇日程　（受付は 13:15 ～ 14:15）

7 月 13 日㈮ 小野田保健センター

8月  1 日㈬ 保健センター

３ 歳 児 健 康 診 査

◇対象　0 歳～ 1歳 3か月児の母親
■保健センター
○とき　
　7月 12日㈭　10:00～ 11:30
○内容　はし置きづくり
■小野田保健センター
○とき　
　7月 19日㈭　10:00～ 11:30
○内容　写真立てづくり

すくすくベビーサークル

保健センター ☎ 71-1814
小野田保健センター ☎ 84-1220

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相
談，栄養相談

■保健センター
○とき　
　7月 12 日㈭　9:00 ～ 11:00
■小野田保健センター
○とき　
　7月 19 日㈭　9:00 ～ 11:00
■須恵福祉会館
○とき　
　8月  7 日㈫　9:30 ～ 11:00

　日ごろの介護についての悩み，疑
問など一緒に話しあってみませんか。
（介護を受ける本人の参加，送迎希望
の場合は，事前に連絡してください）
◇とき　7月17日㈫　13：30～ 15：00
◇ところ　山陽総合福祉センター

（☎ 72-1813）

認知症老人を支える家族の集い

情報ひろば

元気はつらつ健康体操
◇日程

7 月 11 日㈬
(9:30 ～ 11:00) 赤崎福祉会館

7月 17 日㈫
(9:45 ～ 11:30) 保健センター

7月 23 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 津布田会館

7月 24 日㈫
(9:30 ～ 11:00) 本山福祉会館

8月 6 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 有帆福祉会館

8月 7 日㈫
(9:45 ～ 11:30)

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ，リズム体操ほか

※健康手帳，運動可能な服装をご
用意ください。

○募集人数　4 人（応募多数の場合は抽選）
○応募要件　20 歳以上の市民
　　　　　※国・地方公共団体の議員・職員は除く
○任期　平成 19年 8月 1日から 2年間
　　　※会議は必要に応じてその都度開催
○提出期限　7 月 13 日㈮（消印有効）
○選考結果　直接本人に通知
○応募方法　人事課，市民活動推進課，総合事務所地

域行政課，南支所，埴生支所，公園通出張
所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必
要事項を記入し，作文（「市長，市議会議
員など，特別職の報酬について思うこと」：
400 字程度）を添えて提出してください。
郵便，FAX，E-mail でも構いません。応募
用紙は，市ホームページからもダウンロー
ドできます。（提出書類は返却しません）

○問い合せ・申込先　
　人事課（☎ 82-1124　FAX 83-2604）
　　　　　E-mail : jinji@sanyo-onoda.lg.jp

　◇◆◇ 市役所ホームページはこちら ◇◆◇　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp

市 すを公 集委 募 まの し募 員

○募集人数　4 人（応募多数の場合は抽選）
○応募要件　20 歳以上の市国民健康保険加入者
　　　　　※国・地方公共団体の議員は除く
○任期　平成 19年 8月 1日から 2年間
　　　※会議は各年度 2回程度開催予定
○提出期限　7 月 20 日㈮（消印有効）
○選考結果　直接本人に通知
○応募方法　健康増進課，総合事務所市民窓口課，南

支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張
所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入
し，作文（国民健康保険に関する意見・提
言を 800 字程度にまとめたもの）を添え
て提出してください。郵便，FAX，E-mail
でも構いません。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。（提出書
類は返却しません）

○問い合せ・申込先　
　健康増進課（☎ 82-1177　FAX 82-1210）
　　　　　　　E-mail : kenkou@sanyo-onoda.lg.jp

市長，副市長，市議会議員の報酬の
額等について調査・審議し，市に答
申する審議会です。

特別職報酬等
審 議 会

国民健康保険事業の運営について協
議する，市長の諮問機関です。

国民健康保険
運営協議会

（母子健康手帳・問診票持参）
○とき　7月 27日㈮　13:15～ 14:15
○ところ　小野田保健センター


