
【「交流したい農
のう

」：さつまいもの苗植え（出合小学校）】
　抜けるような青空が広がった 6月 12 日，出合小学校では 6年生の児童 33人が，運動場裏手に耕された
畑でさつまいもの苗植えを行いました。これは，山陽商工会議所青年部が主催する「交流したい農

のう

」の事業
の一環として行われたものです。青年部員も児童と一緒になって苗を植えたり，畑に水を撒

ま

いたりと , 世代
を越えての "交流 " が早速始まっていました。（関連記事 14ページ）
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７月２９日㈰は
参議院議員通常選挙の投票日です
任期満了に伴う参議院議員通常選挙が , ７月２９日㈰に行われます。

場　所 日　時

市役所１階ロビー
保健センター１階
（総合事務所裏）

７月１３日㈮～７月２８日㈯
８: ３０～２０: ００

埴生支所
７月１３日㈮～７月２７日㈮
８: ３０～１７: ００

※土・日曜日および祝日を除く
※７月２９日には２０歳を迎えるが , 投票しようとする日において , まだ
１９歳の方は ,一部 , 投票の手続きが異なります。

次の❶ ,❷両方の要件を満たす人
❶平成１９年４月１１日までに
山陽小野田市に住民票が作成
（転入届を含む）された人で ,
山陽小野田市の選挙人名簿に
登録されている人

❷昭和６２年７月３０日までに
生まれた人

▼ ４月１２日以降に転入の届出
をした人は…
前の住所地の選挙人名簿に登
録されていると思われますの
で , 前住地の市町村選挙管理
委員会にお尋ねください。

選挙へＧＯ！
　この手でつかもう
　　　　　明るい未来

投票ができる人

公示日

投票日

投票時間

開票

７時～２０時　市内２７投票所
７時～１８時　市内　４投票所
（松ヶ瀬 ,森広 ,湯の峠 ,福田投票所）

７月１２日㈭

７月２９日㈰

７月２９日㈰　２１時３０分～
市民館体育ホール

●問い合せ先　選挙管理委員会（☎82-1183）

期日前投票 次のどの場所でも期日前投票ができます。

■病院や老人ホームなどの施設に入院・入所中の人は･･･
施設の管理者に依頼して , そこで投票することができます。
（ただし , 指定された施設に限ります。）

■投票所まで行けないのですが･･･
身体障害者手帳 , 戦傷病者手帳で両下肢 , 体幹等の障がいの程度
が一定以上の場合 , また , 介護保険の被保険者証で要介護５の場
合 , 郵便による不在者投票ができます。
※投票には手続きが必要です。事前に選挙管理委員会事務局まで
お問い合わせください。
■出張中で投票日は帰ることができないのですが･･･
出張先の市町村選挙管理委員会で不在者投票をすることができ
ます。投票用紙の請求等に日数がかかりますので , 早めに選挙管
理委員会事務局までご相談ください。
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中学生海外派遣事業平成19年度

今年も6人の生徒が姉妹都市オーストラリア・レッドクリフ市に派遣されます

　6月 17日 ,「第 12回中学生英語暗唱大会」が中央図書館で開催され , 市内の中学生21人が日ごろ培った
英語暗唱の腕前を披露しました。昨年に引き続き , 上位入賞者3人と抽選で選ばれた3人の計6人が , 姉妹都
市オーストラリア・レッドクリフ市で2週間のホームステイを体験します。

【問い合せ先】市民活動推進課　（☎82-1134）

●入賞おめでとうございます

小野田青年会議所が派遣事業実施のための募金を寄付しました

●オーストラリア・レッドクリフ市でホーム
ステイを体験する6人（50音順 敬称略）
宇部フロンティア大学
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　小野田青年会議所が ,6 月 7 日市役所を訪れ , 今年度の中学
生海外派遣事業実施のための費用約 166 万円と , 同事業の継続
実施を求める要望書を市長へ手渡しました。この費用は同会議
所が 4月 6日から 5月末にかけて , 街頭での募金活動 , 企業へ
の募金箱設置などで募ったものです。財政危機のため実施が危
ぶまれていた同事業ですが , 次代を担う青少年に海外生活での
経験を通して国際感覚を培ってほしいとの主旨に賛同した多く
の方,企業のご協力により,例年通りの実施が実現しました。（ご
協力いただいた方の一覧は市ホームページに掲載しています。）

▲見事な暗唱を披露した第 1位の関さん（中央）, 第 2 位の竹内
さん（左）, 第 3位の棟久くん（右）

●ホームステイに向けての抱負

●稲本　祐紀くん
（宇部フロンティア大学付属中学校3年）
「レッドクリフ市の人と仲良くなり , 日本

の文化を伝え , 向こうの文化を学んできた

いです。」

●関　満里奈さん（慶進中学校3年）
「生の英語に触れることで , コミュニケー

ション力を培いたいです。」

【今後の予定】
▼ 7 月に 3回の事前研修を実施

▼ 7/30 ㈪ 出発

▼ 8/  1 ㈬
～12㈰

ホームステイしながら
レッドクリフ州立高校へ
通学 , 市民と交流など

▼ 8/13 ㈪ 帰国

随行者が決まりました

●福
ふくしま

島正
まさあき

朗さん

「高校時代 , レッドクリフ
市の学生と交流する機会
があり , その時からいつか
ホームステイをしたいと
思っていました。レッドク
リフ市との国際交流 , 文化
交流に貢献したいです。」

【経歴】海外留学の経験を生かし , 平成 16
年より中学校等で教員として勤務。

▲市長へ要望書を手渡す小野田青年会議所のみなさん
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市長から
市民のみなさんへ

秩父市と姉妹都市提携の再調印をします
　埼玉県秩父市と旧小野田市が，旧小野田セメントと旧
秩父セメントの合併が縁で姉妹都市提携を行ったのは平
成８年のことでした。その後，山口きらら博でのサッカー
交流など官民あげての交流が続き，その提携は新市に引
き継がれました。しかし，以降は少し“疎遠”な状態となっ
ていたので，今回の記事をご覧になって，両市の関係を
はじめてお知りになった市民の方も多くいらっしゃるの
ではないでしょうか。
　途絶えた関係を何とかしたいという思いがありました
ので，本市同様，市町村合併を経て新たに誕生した新秩
父市の新市長に働きかけてみたところ，上記記事にあり
ますように先月，秩父市長の本市来訪が実現し，その際，
再度，両市の有益な協力関係を築いていくいこうという
意思確認を行うことができ，市長としてたいへんうれし

52

く思っているところです。また，その席上で，秩父市長
から12月2,3日に開催される日本三大曳山祭「秩父夜祭」
へのご招待を受けました。秩父市のみなさんの好意に甘
えることになりますが，可能でしたら，私ひとりではな
く，市民のみなさんとともに訪問団を結成し，その訪問
の際に，姉妹都市提携の再調印式もあわせて行いたいと
考えているところです。具体的にお知らせできる段階に
なり次第，広報紙等でお伝えするつもりです。機会があっ
て私は以前，「秩父夜祭」を観覧したことがありますが，“荘
厳” “壮大” など，言葉で表現できないほど感銘をうけま
した。市民のみなさんとともに，再度，訪問し，祭りを
通じて秩父市のみなさんとの友好の絆を深める旅ができ
ればと期待は膨らむばかりです。

対話の日※いずれの会場も19:00から　

7月12日(木) 大持集落センター
7月26日(木) 下木屋自治会館
8月　9日(木) 平沼田自治会館

姉妹都市　秩父市（埼玉県）の市長が本市を来訪されました

【面積】577.69 ㎡（埼玉県全体の約 15％を占める）
【人口】71,298 人（5/1 現在）

埼玉県
●

秩父市

　セメント会社の合併を機に，旧小野田市と旧秩父市と
の間で姉妹都市提携の調印が行われたのが平成 8年５
月。その後１０年が経過し，両市とも市町村合併を経て，
新市として生まれ変わったのを機に，新たに友好の絆を
再確認しあおうという気運が高まり，栗原秩父市長の本
市来訪が実現しました。（6月 1・2日）
　今後は，本市から秩父市への訪問団派遣，姉妹都市提
携の再調印などが予定されています。本市とはまちの性
格を異にする，山あいに位置する秩父市との官民一体と
なっての活発な交流が期待されます。
【問い合せ先】市民活動推進課（☎ 82-1134）

▲固い握手を交わす栗原秩父市長（中）

「秩父夜祭」は「京都祇園祭」「飛
騨高山祭」とともに日本三大曳山
祭に数えられ , 毎年，多くの人で
にぎわいます。

○●○ 秩父市紹介 ○●○
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健康だより

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，
受診してください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・問診票持参）
◇日程　（受付は 13:15 ～ 14:15）

7 月 13 日㈮ 小野田保健センター

8月  1 日㈬ 保健センター

３ 歳 児 健 康 診 査

◇対象　0 歳～ 1歳 3か月児の母親
■保健センター
○とき　
　7月 12日㈭　10:00～ 11:30
○内容　はし置きづくり
■小野田保健センター
○とき　
　7月 19日㈭　10:00～ 11:30
○内容　写真立てづくり

すくすくベビーサークル

保健センター ☎ 71-1814
小野田保健センター ☎ 84-1220

す く す く 相 談
（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容　乳幼児の身体計測，育児相
談，栄養相談

■保健センター
○とき　
　7月 12 日㈭　9:00 ～ 11:00
■小野田保健センター
○とき　
　7月 19 日㈭　9:00 ～ 11:00
■須恵福祉会館
○とき　
　8月  7 日㈫　9:30 ～ 11:00

　日ごろの介護についての悩み，疑
問など一緒に話しあってみませんか。
（介護を受ける本人の参加，送迎希望
の場合は，事前に連絡してください）
◇とき　7月17日㈫　13：30～ 15：00
◇ところ　山陽総合福祉センター

（☎ 72-1813）

認知症老人を支える家族の集い

情報ひろば

元気はつらつ健康体操
◇日程

7 月 11 日㈬
(9:30 ～ 11:00) 赤崎福祉会館

7月 17 日㈫
(9:45 ～ 11:30) 保健センター

7月 23 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 津布田会館

7月 24 日㈫
(9:30 ～ 11:00) 本山福祉会館

8月 6 日㈪
(9:30 ～ 11:00) 有帆福祉会館

8月 7 日㈫
(9:45 ～ 11:30)

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ，リズム体操ほか

※健康手帳，運動可能な服装をご
用意ください。

○募集人数　4 人（応募多数の場合は抽選）
○応募要件　20 歳以上の市民
　　　　　※国・地方公共団体の議員・職員は除く
○任期　平成 19年 8月 1日から 2年間
　　　※会議は必要に応じてその都度開催
○提出期限　7 月 13 日㈮（消印有効）
○選考結果　直接本人に通知
○応募方法　人事課，市民活動推進課，総合事務所地

域行政課，南支所，埴生支所，公園通出張
所，厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必
要事項を記入し，作文（「市長，市議会議
員など，特別職の報酬について思うこと」：
400 字程度）を添えて提出してください。
郵便，FAX，E-mail でも構いません。応募
用紙は，市ホームページからもダウンロー
ドできます。（提出書類は返却しません）

○問い合せ・申込先　
　人事課（☎ 82-1124　FAX 83-2604）
　　　　　E-mail : jinji@sanyo-onoda.lg.jp

　◇◆◇ 市役所ホームページはこちら ◇◆◇　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp

市 すを公 集委 募 まの し募 員

○募集人数　4 人（応募多数の場合は抽選）
○応募要件　20 歳以上の市国民健康保険加入者
　　　　　※国・地方公共団体の議員は除く
○任期　平成 19年 8月 1日から 2年間
　　　※会議は各年度 2回程度開催予定
○提出期限　7 月 20 日㈮（消印有効）
○選考結果　直接本人に通知
○応募方法　健康増進課，総合事務所市民窓口課，南

支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張
所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入
し，作文（国民健康保険に関する意見・提
言を 800 字程度にまとめたもの）を添え
て提出してください。郵便，FAX，E-mail
でも構いません。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。（提出書
類は返却しません）

○問い合せ・申込先　
　健康増進課（☎ 82-1177　FAX 82-1210）
　　　　　　　E-mail : kenkou@sanyo-onoda.lg.jp

市長，副市長，市議会議員の報酬の
額等について調査・審議し，市に答
申する審議会です。

特別職報酬等
審 議 会

国民健康保険事業の運営について協
議する，市長の諮問機関です。

国民健康保険
運営協議会

（母子健康手帳・問診票持参）
○とき　7月 27日㈮　13:15～ 14:15
○ところ　小野田保健センター
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情報ひろば

シニアのための調理補助講習
◇対象　雇用・就業を希望する 60
歳代前半層の人

◇とき　7 月 30 日㈪～ 8月 10 日㈮
※土・日を除く 10日間（9:00～ 13:00）
◇ところ　
　宇部フロンティア大学短期大学部
◇内容　和・洋食の基本的知識，技
能の習得

◇定員　
　20 人（応募多数の場合は抽選）
◇申込期限　7 月 17 日㈫
◇申込方法　はがきに講習名・住所・
氏名（ふりがな）・性別・年齢・生年
月日・電話番号を記入のうえ郵送

◇問い合せ・申込先　
　〒 753-0074
　山口市中央四丁目 3番 6号
　㈳山口県シルバー人材センター
連合会 (☎ 083-921-6070）

　県内の交通安全教育の拠点であ
る山口市小郡の交通安全学習館に
おいて，子どもと大人の交通安全
教室を開催します。
※主催者側で傷害保険に加入します
◇対象　小・中学生とその保護者
◇とき　7 月 28 日㈯　9:00 ～ 15:00
◇ところ　
　山口県交通安全学習館
　(総合交通センター内･山口市小郡)
※各自で集合，解散となります。
◇内容　
　交通安全学習館内の展示機器を
利用しての学習，四輪車事故体
験シミュレーション，ゴーカー
トの組み立てと運転体験等

◇費用　無料（昼食は各自で用意）
◇定員　20 組・40 人（先着順）
◇申込方法　電話または FAX
※ FAXの場合，住所，氏名，性別，
年齢（学年），電話番号が必要

◇申込期限　7 月 26 日㈭
◇問い合せ・申込先
　総務課防災交通係
　（☎ 82-1122　FAX 83-2604）

交 通 安 全 ・ 土 曜 塾

◇とき　9 月 2 日㈰
◇ところ　下関市・山口市・周南市
※会場は受験票で指定
◇申込期間　７月 9日㈪～ 20 日㈮
◇問い合せ・申込先
　消防本部予防課（☎ 83-3556）
　㈶消防試験研究センター山口県支部

（☎ 083-924-8679）

消防設備士試験（甲・乙種） 消防設備士講習（甲・乙種）
■消火設備講習
○とき　9 月 27 日㈭・28 日㈮
■警報設備講習
○とき　10 月 3 日㈬～ 5日㈮
■避難設備・消火器講習
○とき　10 月 16 日㈫・17 日㈬
※各講習の日程についての詳細は
お問い合わせください

◇ところ　下関市・山口市・周南市
◇申込期間　
　７月 2日㈪～ 8月 31 日㈮
◇問い合せ・申込先　
　消防本部予防課（☎ 83-3556）
　㈶山口県消防設備協会

　（☎083-923-7778）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

募集・試験

■刑務官A・Ｂ
○対象　
　昭和 53 年 4 月 2 日～平成 2 年 4
月 1日生まれの人

■航空管制官
○対象　
　昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 61 年
4月 1日生まれの人など

■入国警備官・皇宮護衛官
○対象　
　昭和 59 年 4 月 2 日～平成 2 年 4
月 1日生まれの人

■航空保安大学校学生
○対象　
　昭和62年 4月 2日以降生まれで，
高校を卒業した人（平成 20 年 3
月までに卒業見込みの人を含む）
など

■海上保安学校学生
○対象　
　昭和59年 4月 2日以降生まれで，
高校を卒業した人（平成 20 年 3
月までに卒業見込みの人を含む）
など

◇受付期間　
　7月24日㈫～8月7日㈫
◇第１次試験日　9 月 30 日㈰
　（刑務官A・Ｂは 9月 23 日㈷）
◇問い合せ先　
　人事院中国事務局

　（☎ 082-228-1183）

国家公務員採用試験
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◇とき　８月 22 日㈬・23 日㈭
◇ところ　消防本部
◇費用　4,000 円（テキスト代）
※全科目の受講者に，甲種防火管
理者の資格が付与されます

◇申込期間　７月 2日㈪～ 31 日㈫
◇問い合せ・申込先
　消防本部予防課（☎ 83-3556）

防 火 管 理 講 習

配偶者暴力防止啓発事業
　配偶者からの暴力の防止を啓発
するための，イベントやセミナー
などの事業を募集します。
◇応募資格　県内で活動する民間
の非営利団体やグループ

◇採択　2 件程度
※委託料の上限は 25 万円です
◇応募期限　7月20日㈮（消印有効）
※ 応募方法など，詳しくは下記まで
お問い合わせください

◇問い合せ・申込先
　県男女共同参画課
　(☎083-933-2630 FAX 083-933-2639）
　http://www.danjo.pref.yamaguchi.lg.jp

◇対象　小学生以上
◇ところ　青年の家
■自由研究の取り組み方
○とき　７月 21 日㈯　10：00 ～
○内容　
　観察・実験の取り組み方，発明・
発見おもしろサイエンスなど

○持参品　はさみ，カッターナイフ
○申込期限　7 月 12 日㈭
○費用　無料
■自由研究のまとめ方
○とき　8 月 25 日㈯　10:00 ～
○内容　
　夏休みの作品の提出のしかた，
星の観察のまとめ方など

○持参品　
　夏休みの工作・研究物，はさみ，
カッターナイフ，テープ

○申込期限　8月 9日㈭
○費用　1,000 円程度
◇申込方法　
　青年の家に備え付けの申込用紙に
必要事項を記入し，費用を添えて
提出

◇問い合せ・申込先
青年の家　（☎ 76-1688）

夏 休 み 科 学 教 室

 暑い日が続きますね。日本の平均気温は，この100年

で約1℃上昇したと言われています。もしもう1℃上昇し

ても，今までどおりの夏を過ごせるでしょうか。温暖化抑

制のため，私たち一人一人にできることがあるはずです。

■夏は夏らしいスタイルで（クールビズ）
冷房の効いた屋内で，上着を着て過ごしていません
か。もったいないですよね。通気性の良い服を選び，
冷房温度を上げ，暑い夏を快適に過ごしましょう。

■問い合せ先　環境課（☎82-1143）
地
ア ー ス

球はわが身
み

( 明
あ す

日はわが身
み

）
emergency on

planet earth

子育て家庭（18 歳未満の子ども
や妊娠中の人がいる家庭）に優待
サービスを提供していただける事
業所を募集しています。（平成 19
年 10 月サービス開始）
◇優待サービスの例
　料金の割引，ポイント加算，景
品の提供など

◇申込方法　県子ども未来課，市児
童福祉課に備え付けの申込書（イ
ンターネットからダウンロード
可）に必要事項を記入のうえ，郵
便，FAX または E-mail にて申し
込んでください。

　http://www.yamaguchi-kosodate.net/yutai/
◇問い合せ・申込先
　やまぐち子育て県民運動推進会議
（☎083-933-2754 FAX 083-933-2759）
E-mail : yutai@yamaguchi-kosodate.net

子育て家庭応援優待事業
協 賛 事 業 所 募 集

■児童厚生員
◇受験資格　昭和 46 年 4 月 2 日以
降生まれで，保育士または教諭
免許を有する人（取得見込みを
含む），または児童福祉事業に 2
年以上の実務経験を有する人

◇定員　1 人
◇申込期限　7 月 11 日㈬
※申込方法等は下記までお問い合
わせください

◇第1次試験　7 月 15 日㈰
◇問い合せ・申込先
　山陽小野田市社会福祉協議会
本部事務局（☎ 81-0050）
小野田支所（☎ 83-2344）
山陽支所（☎ 72-1813）

社 会 福 祉 協 議 会
嘱 託 職 員 採 用 試 験

ゴ ミ を 出 す と き の
ワンポイントアドバイス
■問い合せ先　環境課（☎82-1143）

■空き缶・ビン・ペットボトルの出し方
　暑くなると，冷たい飲み物を飲む機会が増え，
空き缶や空きビン，ペットボトルの排出量も増
加します。中には，内容物が残っているものが
あり，リサイクルの妨げ，臭い，ハエなど虫が
発生する原因となります。排出時には水洗いを

し，決められた場所に出しましょう。

就　任
固定資産評価審査委員

【新任】入江忠彦

人権擁護委員

【留任（10月 1日から）】児玉邦興

【新任（10月 1日から）】河口レイ子
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情報ひろば情報ひろば

イベント

厚狭混声合唱団第 9回演奏会
◇とき　
　7 月 22 日㈰（14:00 開演）
◇ところ　文化会館
◇入場料　
　500 円（高校生以下無料）
◇前売券販売所
　文化会館，サンパーク小野田
◇問い合せ先
　事務局　吉田 ( ☎ 72-1190）
　　　　　森重 ( ☎ 73-0076）
※山陽小野田少年少女合唱団も出演

ち び っ 子 ヤ ン グ 大 会
　当日は，基地を一般に開放し様々
な催しを企画しています。ご家族
揃ってお越しください。
◇とき　7月 21日㈯　8:00～ 16:00
◇ところ　海上自衛隊小月航空基地
◇内容　スポーツ大会，各種展示
物・催し物，模擬店など

※天候等の状況により中止，変更
する場合があります。

◇問い合せ先
　海上自衛隊小月教育航空群広報室
（☎ 0832-82-1180）

人のうごき（6月 1日現在）

世帯 27,732 世帯 （＋14）
人口 67,503 人 （＋ 13）
男 31,819 人 （＋ 1）
女 35,684 人 （＋ 12）

※（　）内は前月との比較

　人権感覚をさらに高めて，心豊かな地域づくりを推進していきましょう。
みなさんのご参加をお待ちしています。（受講無料）
■講座日程（時間はいずれも 18:30 ～ 20:00）

とき 内容 講　　師

7 月 19 日㈭
開講式

【講義】
「異文化の尊重と共存」
（国際理解）

山口県立大学
准教授
R. シャルコフさん

7月 26 日㈭
【講義】
「ともに働く
　～障害ってなに？～」
（障がい者の人権問題）

有限会社リベルタス興産
代表取締役
有田信二郎さん

8月   2 日㈭
【講義】
「DV被害者の支援現場か
ら見えるもの」
（女性の人権問題）

NPO法人山口女性
サポートネットワーク
代表理事
小柴久子さん

8月   9 日㈭
閉講式

【フィルムフォーラム】
「私はこう思う」
（人権全般）

市社会教育課職員

※全講座受講が望ましいが，1講座のみの受講も可能です。
■ところ　市民館 2階　第 1・2会議室
■申込期限　7 月 13 日㈮（電話にて申し込んでください。）
■問い合せ・申込先　社会教育課（☎ 82-1204）

人権教育推進講座

山口県の最低賃金について
　県内で働く，全ての労働者に適
用される山口県最低賃金は以下の
とおりです。
◎1時間　646円　（効力が発生し
た日　平成18年 10月 1日）

　この金額に満たない額で従事さ
せたり，従事したりすることのな
いようにしましょう。なお，産業
別の最低賃金等，詳しくは下記ま
でお問い合わせください。
◇問い合せ先　
　厚生労働省山口労働局賃金室
　（☎ 083-995-0372）
　http://www.mhlw.go.jp/

お知らせ

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。

手 話 奉 仕 員， 要 約
筆記奉仕員等の派遣

　聴覚に障がいのある人が，公的
機関や医療機関を利用する際，手
話奉仕員等を派遣し，窓口等で
の円滑なコミュニケーションをサ
ポートします。
◇問い合せ先　
　高齢障害課（☎ 82-1170）
　山陽小野田市社会福祉協議会

　（☎ 83-2344）
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◇とき　7 月 16 日㈷　6:00 ～
◇ところ　埴生漁港セリ市場
◇内容　鮮魚のセリ市，青空市，カニ・
シャコ鍋（有料），海産物市，フルー
ツ販売，魚のつかみ取り，瀬戸内
海クルーズ（先着 60人）など

◇問い合せ先　山口県漁業協同組
合埴生支店　（☎ 76-0013）

埴 生 漁 港 ま つ り 遊んだ後は，きらら交流館で夕陽
を眺めながら，ゆっくりお風呂に
浸かってみるのはいかがでしょう
か。

　きらら交流館の玄関には，市内
の河川で捕れた，なまず・ふな・
たなご・めだかなどの他，外来種
のブルーギル，ミドリガメが皆様
のご来館をお待ちしています。さ
あ，何種類分かるかな？

▲

ふれあい・交流，研修にきらら
　交流館をぜひご利用ください。

▲
詳しくは電話またはホームペー

　ジをご覧ください。
（http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/    
kouryu/mnj_kouryu.htm）

【休館日】毎週月・火曜日

きららガラス未来館
☎88-0064

【休館日】毎週月曜日

きらら交流館
☎88-0200

▲ガラスのコップに慎重に手と足
を付けて・・・

▲未来館のキャラクター，コップー
の出来上がり！
○ガラス体験教室
　サンドブラストやエナメル絵付
けで，オリジナルのガラス作品を
作ってみませんか。

■料金　1,050 円～
■受付　15:30 まで▲

詳しくは，電話またはホームペー
ジをご覧ください。

(http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
glass/mnj_glass.htm)

ダ ム 施 設 見 学 会
　夏休みの期間中に，ダム施設を開
放し見学会を開催します。ぜひ，ご
家族連れでお越しください。（大雨
の場合，中止となることがあります）
■厚東川ダム施設見学会
○とき　7 月 21 日㈯～ 27 日㈮
※ 9:00 ～ 16:00（随時受付）
○問い合せ先
　厚東川ダム管理事務所 (☎62-0666）
■今富ダム施設見学会
○とき　7月 21 日㈯～ 24 日㈫
※ 10:00 ～ 16:00（随時受付）
○問い合せ先
　宇部土木建築事務所 (☎ 21-7125）
　今富ダム管理事務所 (☎ 67-1517）

■問い合せ先：社会福祉課（ ☎ 82-1174）

　　月は犯罪や非行の防止と罪を犯した人の更生
について理解を深め，犯罪や非行のない明るい社
会を築いていくための運動月間です。啓発活動を
行うとともに，講演会や矯正展も開催しますので，
ぜひご来場ください。

■講演会（入場無料）
○とき　７月 14日㈯　10：00 ～ 12：00
○ところ　中央図書館 2階視聴覚ホール
○講師　白井博文（山陽小野田市長）

■第１2回山陽小野田矯正展
○とき　７月 14日㈯　9：30～16：00
　　　　７月 15日㈰　9：30～15：00
○ところ　市民館体育ホール・入口横
○内容　刑務所作業品販売・社明友愛バザー

るくする
社会を明 運動
7

◆「ふれあいガラスフェスタ」
　8月12日㈰ 9:00～16:30
○デモンストレーション　
　ガラス作家による吹きガラスの
実演を行います。真っ赤に熔けた
ガラスを自由に操る作家の技を目
の前でご覧ください。何ができる
かは当日のお楽しみ。

●宿泊・研修施設のご利用案内
　いよいよこれから夏本番。燦然
と輝く太陽の下，きららビーチで
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【変更後】 保育所,幼稚園,認定こども園に同時入所の場合
　所得税額に関わらず , 保育所入所児童の保育料は

【1人目】 【2人目】 【3人目以降】
全額負担 半額負担 無料※

※ 3人以上が保育所に同時入所の場合 , 半額となります。

●同時入所児童の保育料減額についての変更
　これまで保育所に複数の児童が同時に入所した場合 ,

保育料が減額されていましたが , この度の改正により ,

幼稚園等を利用している児童も算定人数に含め , 減額の

対象となる児童も , 所得税額によって異なっていた現行

制度から以下の通り変更されます。（この変更は平成 19

年 4月分保育料までさかのぼって適用されます。）

●乳幼児医療費助成制度
　乳幼児医療費助成制度は , 小学校就学前までの乳幼

児の医療費（保険適用の自己負担）を助成する制度

です。父母の市民税所得割額（税額控除前）の合算が

136,700 円（税制改正に伴い 19 年度より変更）以下

の世帯の乳幼児が対象となります。更新の手続きを済ま
されてない方は手続きを行ってください。

　また , 現在受給されていない方は , ８月１日から対象

となる場合がありますのでお問い合わせください。

●母子家庭医療費助成制度
　母子家庭医療費助成制度は , 市民税所得割非課税の世

帯で ,18 歳未満の児童がいる母子家庭の母および児童

の , 保険適用自己負担分の医療費を助成する制度です。

手続きが済んでいない方 , 他市区町村から転入で未届け

の方は , 手続きをしてください。

【持参するもの】
更新申請書 , 福祉医療費受給者証（持っている人のみ）,

受給者の健康保険証 , 印判

【受付場所】
児童福祉課 , 総合事務所市民窓口課 , 埴生支所

●保育所運営費負担額表の変更
　定率減税縮減に伴う所得税の増額により , 保育料が

上がることのないよう , 運営費負担額表が変更されまし

た。( 新しい表は , 児童福祉課・総合事務所市民窓口課

にあります )

【問い合せ先】児童福祉課児童家庭係（☎82-1175）

【問い合せ先】児童福祉課保育係（☎82-1207）

▼ また , 第 3 子以降の 3歳未満児については , 同時入所で
なくても , 多子世帯保育料等軽減事業により , 所得税額
72,000 円未満の世帯では無料 ,72,000 円以上の世帯で
は半額となります。（申請が必要です）

■文化会館実行委員会委員募集
　文化会館では，自主事業の運営等の活動を行う実行
委員会の委員を募集します。経験は問いませんので，ど

なたも奮ってご応募ください。

◇対象　市内在住で 18歳以上の人
◇内容　自主事業のホール運営（受付，会場整理等）
　　　※自主事業は，年間 10回程度を予定
◇定員　12 人（先着順）
◇申込期限　7 月 31 日㈫
◇申込方法　文化会館に備え付けの応募用紙に必

要事項を記入のうえ，文化会館に郵送，
FAXまたは持参

※応募用紙は市ホームページからもダウン
ロードできます
http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp

◇対象　3 歳以上の人
◇とき（開場・開演時間は予定）

　8月 24 日㈮　開場 18:00　開演 18:30
　8月25日㈯・26日㈰　開場8:30　開演9:00
※練習日は 8月 21 日㈫・22日㈬の予定

◇ところ　文化会館
◇参加料　1,500 円（出演者のみ）
◇内容　選曲は自由としますが，5分以内の曲で，

一人一曲。連弾も可
◇申込期限　7 月 23 日㈪（必着）
◇申込方法　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・

性別・年齢・学校および学年（職業）・
電話番号・演奏曲名・作曲者名・演奏
時間・希望日を記入のうえ郵送。返信
用はがきには，自分の住所・氏名をあ
らかじめ記入してください。

※演奏希望日は，都合により変更させてい
ただくことがあります。

■第13回ピアノマラソン大会

■問い合せ・申込先
　〒 757-0002　山陽小野田市大字郡 1754 番地
　文化会館　（☎ 71-1000　FAX 71-1002）

◆◆文化会館からのお知らせ

▲昨年のピアノマラソン大会の模様

◆◆児童福祉課からのお知らせ
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消防こちら

119

夏は水辺の事故が増える季節です。わずかな油断や
不注意から起こる事故に遭わないよう，海や川では
次のようなことに注意してください。

▼ 子どもたちだけでの水遊びは危険です。大人が付
き添い目を離さないようにしましょう。

▼ 海や川などで遊ぶときは，天候の変化に注意し，
無理な行動はやめましょう。

▼飲酒後や体調の悪い時には，遊泳は控えましょう。

▼釣りなどをする場合には，なるべくライフジャケッ
トを着用しましょう。

水の事故！どうする？

消防本部（☎83-0119）

❽ 問題意識の共有が解決への一歩

水の事故を防ぐには！

家屋の税金が毎年さがらないのはなぜ？

税 金 あ れ こ れ税 金 あ
れ こ

れ税 金 あ
れ こ

れ

　水の事故への対処法

もしも事故が起こったら・・・

■対処その１
119 番通報し，大声で
まわりの協力を求める

■ 対処その２
浮輪や木の棒，ロープ
やシャツなどを差し出し
て，つかまらせる

※二重水難事故を防ぐた
めにも泳がずに救助で
きればそれが最善です。

救出したら必要に応じ速やかに応急手当を実施する

固定資産税額（家屋）　＝【❶評価額】×　税率
【❶評価額】＝【❷再建築価格】×【❸経年減点補正率】

（課税標準額）

年々老朽化する家屋の税額は，毎年さがるものと思わ
れがちですが , 実際にはそうではありません。その理
由として，主に下記のことがあげられます。

【❶評価額】の見直しは3年ごと
家屋の課税根拠となる評価額は，毎年見直されるわ
けではありません。この見直しは「評価替え」といい，
3年に 1度，全国一斉に実施されるため，税額につ
いても 3年周期で見直すことになります。

【❷再建築価格】は物価水準の影響を受ける
再建築価格とは，課税対象の家屋を評価時点で新た
に建てた場合に，必要となると考えられる金額です。
従って，評価時の物価が高ければ，この再建築価格
も高くなります。

【❸経年減点補正率】が調整する減価率は80％まで
経年減点補正率は，家屋の老朽化による減価調整
を行いますが，その減価率は最大 80%までで，
建築から一定の年数が経った家屋については，そ
れ以上の減価調整は行われなくなります。

■問い合せ先　税務課固定資産税係（☎ 82-1127）

　行財政改革は緊急の課題です。歳入の確保にあわせ
あらゆる面で徹底した歳出の抑制に努めることはもち
ろんのこと，限られた財源と人材の中で効率的な市政
運営を行うためにも，行政全般を網羅する見直しが求
められています。市では，今後１０年を計画期間とす
る「行政改革大綱」の策定に取り組んでおり，市民９
人からなる審議会での審議，市民意見公募（パブリッ
クコメント）を経て，秋には，この改革に向けた指針
を市民の皆様に公表いたします。
　先般，財政事情をテーマに市政説明会が開催されま
した。財政再建という難題を解決するためには，市民
の皆様のご理解とご協力をいただきながら，職員が一
丸となって立ち向うほかありません。説明会では，市
財政の抱える問題・課題がどのようなものであるか，
分かりやすく ｢目に見える形 ｣に直して情報発信する
ことに心がけました。参加された皆様とは少なからず
共通の認識に立つことができたのではないかと思いま
す。市民の高い意識・関心に加え，共通認識をもつこ
とこそ，問題の解決に必要不可欠な要素であり，解決
への一歩と考えます。
　これからも厳しい状況が続くと思われますが，市民
の声を大切にし，声を活かす，｢市民参加による市民
本位のまちづくり ｣に取り組んでまいります。

行政改革課（☎ 82-1135）
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休日応急医

7月の各種相談

広報広聴課 ☎82-1133 埴生公民館 ☎76-0066 市民活動推進課 ☎82-1134 中央福祉センター ☎83-2050
赤崎公民館 ☎88-0162 高千帆福祉会館 ☎84-6200 山陽総合福祉センター ☎72-1813 健康増進課（年金相談） ☎82-1179
児童家庭係 ☎82-1175 小野田警察署 ☎84-0110 総合事務所（市民・消費相談）☎71-1602 商工労働課 ☎82-1150
保健センター ☎71-1814 小野田保健センター ☎84-1220 きらら交流館 ☎88-0200 宇部健康福祉センター ☎31-3200

ところ とき

▲

法律相談 広報広聴課 23日㈪ 13：00～16：30
※12：30から受付（8人：定員を超える場合は抽選）

▲

行政相談
広報広聴課 18日㈬ 10：00～12：00

埴生公民館 18日㈬   9：30～12：00

▲

人権相談

市民活動推進課 10日㈫   9：30～12：00

中央
福祉センター 17日㈫   9：30～12：00

赤崎公民館 24日㈫   9：30～12：00

▲

行政・人権・
　登記相談

山陽総合
福祉センター 11日㈬   9：30～12：00

▲

心配ごと
相談

赤崎公民館
高千帆福祉会館

  5日㈭・26日㈭ 
　　　　 9：00～12：00

山陽総合
福祉センター

  4日㈬・11日㈬・25日㈬
　　　　 9：00～12：00

埴生公民館 18日㈬   9:00～12:00

▲

年金相談
市役所1階
第 4会議室 18日㈬   9：30～15：00

▲

児童問題
の相談

児童福祉課
児童家庭係

毎週月～金曜   8：30～17：15
※平日夜間・土・日・祝日は中央児童相談
　所（☎083-922-7511）で受付

▲

交通事故相談 小野田警察署 毎週月～金曜   8：30～17：00

▲

税の相談
山陽総合
福祉センター 8月6日㈪  10：00～12：00

ところ とき

▲

市民相談
広報広聴課

毎週月～金曜   8：30～17：15
（祝日を除く）

総合事務所
地域行政課

▲

消費相談
商工労働課

総合事務所
地域行政課

▲

福祉相談

中央
福祉センター
山陽総合
福祉センター

▲

健康相談

保健センター

19日㈭   9：00～11：30 ※尿検査あり
保健指導・栄養指導
※希望者には血圧・体脂肪測定，塩分濃度測定（み
そ汁またはスープを盃１杯程度お持ちください）

小野田
保健センター

12日㈭   9：00～11：30 ※尿検査あり
保健指導・栄養指導
※希望者には血圧・体脂肪測定，塩分濃度測定（み
そ汁またはスープを盃１杯程度お持ちください）

きらら交流館

19日㈭ 13：30～15：00 
保健指導・栄養指導
※希望者には血圧・体脂肪測定，塩分濃度測定（み
そ汁またはスープを盃１杯程度お持ちください）

▲

エイズ検査
宇部健康
福祉センター

  3日㈫13:30～15:30
17日㈫13:30～14:30，17:00～19:00
※予約が必要です

※各種相談は，お住まいの地区にかかわらず，どの会場でも受けられます。

▲

休日に体の具合が悪くなったら，下記の病院で受診できます。

▲

休日にお子さん
4 4 4 4

の体の具合が悪くなったら，小児科休日急患診療所へ（小野田保健センター内 9:00 ～12:00，13:00～17:00　☎84-3632）

小野田市医師会 厚狭郡医師会
内科 外科

▲

  7/  8㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 伊藤医院

須恵東　☎88-0221 須恵東　☎88-0221 千町四　☎72-0033

▲

  7/15㈰
小野田市民病院 小野田市民病院 河村医院

旭町　☎83-2355 旭町　☎83-2355 寝太郎町二　☎72-0270

▲

  7/16㈷
山口労災病院 山口労災病院 厚狭セントヒル泌尿器科

南中川町　☎83-2881 南中川町　☎83-2881 今市　☎71-2111

▲

  7/22㈰
いのうえ内科 井上医院 たみたに内科循環器科

須恵一丁目　☎81-1158 新生二丁目　☎81-1213 寝太郎町一　☎72-4970

▲

  7/29㈰
小野田市民病院 小野田市民病院 埴生内科外科医院

旭町　☎83-2355 旭町　☎83-2355 東側　☎76-0151

▲

  8/  5㈰
小野田赤十字病院 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック

須恵東　☎88-0221 須恵東　☎88-0221 宇部市船木茶屋　☎69-2678
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77月のカレンダー

：山陽オート開催日 ：場外発売外

1 日 市民プールオープン 外

2 月 外

3 火 水難救助訓練　9:30 ～／きららビーチ焼野

4 水
5 木 外

6 金 外

7 土 外

8 日 外

9 月 外

10 火 外

11 水 外

12 木 対話の日　19:00 ～／大持集落センター 外

13 金 外

14 土

子ども写真教室　10:00 ～／きらら交流館
社会を明るくする運動
•山陽小野田矯正展（～15日）

9:30 ～／市民館体育ホール　入口横
•講演会　10:00 ～／中央図書館

外

15 日 外

16 祝 埴生漁港まつり　6:00～／埴生漁港 外

17 火 外

18 水 外

19 木
20 金

21 土 やけの美夕フェスタ2007　9:40 ～／きららビーチ焼野
夏休み科学教室　10:00 ～／青年の家

22 日
23 月
24 火

25 水 2007厚狭花火大会（雨天の場合は26日㈭）
20:00 ～ 21:00／厚狭川河畔ほか 外

26 木 埴生ぎおん祭り（～29日）　18:00 ～／糸根公園
対話の日　19:00 ～／下木屋自治会館

外

27 金 外

28 土
アドベンチャーワールド　9:00 ～12：00／江汐公園
子ども写真教室　10:00 ～／埴生ふれあいセンター
ちょうちん七夕フェスティバル　18:00 ～21：00／小野田駅前

外

29 日 参議院議員通常選挙　7:00 ～／市内各投票所 外

30 月 中学生海外派遣　出発
～8月13日／オーストラリア レッドクリフ市

31 火
8/1 水

献血 4日 ㈬ 9:30 ～ 16:00 THK㈱

　6月15日 ,今年も小野田赤十字病院で ,ジャンボジェット機の客室乗務員からスズランの
鉢植えとしおりが贈られました。入所者に手渡されたスズランの花言葉は「しあわせ」。贈られた4鉢のスズランは ,
各病棟に飾られ ,その言葉どおり ,きれいに咲いた花が入所者のみなさんに「しあわせ」を運んでくれることでしょう。

【スズラン慰問】



「広報さんようおのだ」　2007/7/1－14 － 「広報さんようおのだ」　2007/7/1 －15 －

さんようおのだ　まるごとウォッチング

▲ステージ上から講演される相原先生。時折挟まれるユー
モアに，客席からも笑い声が上がりました。

男女共同参画講演会
　6月16日，山口県立大学の相原次男教授を講師に迎え，文
化会館で平成19年度男女共同参画講演会が開催されました。
演題の「支え合う　あなたがきらり　わたしがきらり」に沿っ
て，「ここ数年 ,父の日のプレゼントに包丁とエプロンが選ば
れることも多くなったんですよ。」等 ,その時代における「男
らしさ　女らしさ」のあり方の重要性を語られました。

▲左から，深野良太くん（小4），海上征久くん（小5），
深野翔太くん（小6）。全国大会も頑張って！

わんぱく相撲
6 月 10 日，下関市でわんぱく相撲全国大会地区予選が

開催されました。小学 4～ 6 年生の部に分かれて行われ
た同大会では，本市在住の深野くん兄弟と海上くんの 3
人が，それぞれの部で見事優勝を勝ち取りました。3人は，
7月 29 日に両国国技館で行われる全国大会に出場します。
夏休みの良い想い出となるよう，頑張ってきてね。

▲作業前に教室で自己紹介をする青
年部のみなさん

「交流したい農
のう

～」
「うん，そりゃええ農

のう

～！」

「交流したい農」を主催する
山陽商工会議所青年部会長

山
やまもと

本　直
なおひと

仁 さん

　太陽が照りつける午後の畑。額に汗を
光らせて，それ以上に笑顔を輝かせて，
さつまいもの苗植えに取り組む大人と子
ども。山陽商工会議所青年部が主催する
「交流したい農

のう

」が，いよいよ本格始動
です。
　山陽商工会議所青年部の平成 19年度事
業としてスタートした「交流したい農

のう

」は，
「産・学・官」の一体化と大人と子どもの
世代を越えた交流をコンセプトとしたプロジェクトです。表紙で紹介している出合
小学校での交流を始め，有帆小，須恵小でもさつまいもの苗植えを行いました。また，
9月には津布田小学校でじゃがいもの苗植えも予定されています。「交流をはかる方
法は他にもあると思いますが，その中で形として残るものを手がけていきたかった。」
と話すのは青年部会長の山本さん。その言葉にあるように，芋の収穫からそれを使
用した試作品づくりまでの一連の活動の中で，小学生だけでなく中高生とも交流を
はかっていきます。中学生は，試作品のパッケージデザインを，厚狭高等学校食物
文化科の生徒はレシピ作りから試作品製作までをそれぞれ担当します。全体的な取
りまとめなど，陰で支える青年部のみなさんのご苦労も多いのではとの問いに「子
どもと一緒に自分たちも楽しみながらやっているので，苦労は感じません。また，
先生方の熱意も大きな励みになっています。主役はあくまで子どもたち。やって良
かったと思うような『交流したい農

のう

』にしていきたいですね。」と期待感いっぱいに
話してくれました。試作品の発表会は来年 2月を予定しており，同時にその試作品
を商品化してくれる事業所も募集しているとのこと。世代を越えた交流は，一体ど
んな新しい味を生み出してくれるのでしょうか。今から楽しみですね。
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市 政 Ｑ Ａ＆

えがお が いちばん!!
編集室の
ひとりごと

荒
あらかわ

川　佳
か す み

澄ちゃん（5歳）
　　　　達

た つ き

紀くん（3か月）
いつまでも二人仲良く助け合ってくれるといいな。

（殿町三）

質 問 お答えします

担当課　税務課市民税係（☎82-1125）

「市県民税の税額について」

　私は，年金受給者です。先日，市県民税の納税
通知書が届きましたが，年金は昨年より減ってい
るのに，税額は２倍以上になっていたのでびっく

りしました。なぜ，こんなに市
県民税が上がっているのか教え
てください。

（６９歳　女性）

国の税制改正により，今年度から市県民税が大

幅に変わりました。中でも大きな改正点として「税

源移譲に伴う税率の改正」があげられますが，こ

れによって市県民税の税率は３段階（5％・10％・

13％）の累進課税方式から一律 10％に変わって

います。また「定率減税の廃止」や「老年者非課

税措置の廃止に伴う経過措置」といった増税要因

となる改正もあわせて行われています。このよう

な理由により，例えば，昨年の税率が 5％の人で

あれば，収入が変わらなくても市県民税の額は昨

年度の２倍以上に増えてしまいます。

なお，今回の税制改正では，市県民税は増えま

すが所得税が減りますので，例えばご質問の方の

ような年金収入の方の場合は，来年の確定申告時

に算出する所得税が昨年より減ります。ただし，

そうした所得税の減額を加味しても，ほとんどの

人は，昨年に比べると税負担（所得税＋市県民税）

が増えることになります。

お子さんの写真 募集中 !!
詳しくは広報広聴課まで（☎ 82-1133）

　市政に対するご質問などを郵便，FAX，E-mail で受け付けています。また，
市内各公民館などに「提言箱」を設置していますので，そちらもご利用ください。
なお，直接回答が必要な場合は，住所，氏名，連絡先を必ず明記してください。
■申込先　〒756-8601山陽小野田市役所　広報広聴課
　　　　　FAX : 83-9336   E-mail : mail@city.sanyo-onoda.lg.jp

【税源移譲】　地方自治体が住民にとって身近
な行政サービスを効率的に行えるよう，所
得税を減らし市県民税を増やすことで，国
から地方へ３兆円規模の税源を移します。

【雑所得】　「収入」から一定の必要経費を差し
引いた額を「所得」といい，市県民税や所
得税はこの「所得」をもとに算出されます。
これが給与収入では「給与所得」，営業収入
では「営業所得」となりますが，年金収入
の場合には「雑所得」となります。

豆 知 識

前年に比べ所得が激変した場合などには減免の対象となる場合がありますので ,お問い合わせください。

コンピュータ用語に "ハッキング "という言葉があります。もとも
とは「高度な知識・技術を駆使して既存のプログラムなどを改良する」
という意味らしいのですが，最近では，あるものを「ちょっとした
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工夫によって，より効率的に運用する，使い勝手を良くする」とい
った意味合いで「○○をハックする」などのように使ったりする場
合もあるようです。（もちろん辞書には載ってませんが・・・）つまり，
熟練のプログラマーがチョイチョイとプログラムを書き足すように，
わずかな労力で大きな成果をあげることを "ハック "と表現してい
るのですが，その言葉の裏には，対象を知り尽くしているからこそ
できる，ある種裏技
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的な意味合いすら感じられ，面白い言葉だなぁ
と妙に感心させられます。現在，多くの自治体が，厳しい財政状況
の中で，今後のまちづくりをどう進めていこうかと頭を悩ませてい
ます。地方の時代といわれながらも，お金も人も限りがあるという
状況で，枯渇しない最後の資源として注目されるのは，各自治体か
ら湧き出る "まちづくりのアイデア "なのかもしれません。まちづ
くりにも独自の創意・工夫が求められる今だからこそ，これまで以
上に自分たちのまちに精通し「まちをハックする」という時代が，
実は既にやってきているのかなぁと思ったりもします・・・（グリ）



☎８４－２０００ youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

ひとりで悩まずに，気軽に相談してください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）
受付日時　毎週㈪～㈮8：30～ 17：00（土・日・祝日は留守番電話対応）

ヤングテレホン
さんようおのだ

今月のおすすめ料理
材料（４人分）「かぼちゃの梅風そぼろあん」

～梅の風味をプラスして上品な味わいに～

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（厚狭校区担当）

【1人分栄養価】エネルギー 158kcal ／たんぱく質 8.1g ／脂質 2.7g ／塩分 1.4g

作り方
❶かぼちゃはスプーンで種とわたをとり ,約3cm
角に切り , 角は細く面取りする。皮もところど
ころ削り取る。
❷鍋に①を重ならないように入れ , だし汁を加え
て落としぶたをし , 強火にかける。煮立ったら
Aの調味料を加え ,弱火でやわらかく煮る。
❸小鍋に鶏ミンチを入れ ,B・②の煮汁を1/2 カッ
プ加えてよく混ぜ , 火にかける。鶏ミンチに火
が通ったら梅ぼしの果肉を加え , よく混ぜ合わ
せる。水溶き片栗粉でとろみをつけて , 火を止
める。
❹器に②のかぼちゃを盛りつけ , 煮汁をはり , ③
に小口切りした小ねぎを混ぜたものをかける。

かぼちゃ 320ｇ
だし汁 2カップ
　砂糖・酒・みりん 
　濃い口しょうゆ 各大さじ1
　塩 小さじ⅓
鶏ミンチ肉 120ｇ
梅ぼしの果肉 大さじ⅔
小ねぎ 10ｇ
　砂糖 大さじ½
　酒 大さじ1
片栗粉 小さじ1
水 小さじ1

A

B

７.21
㈯やけの美夕フェスタ2007

■時間　9:40 ～ 15:30（雨天決行）
■場所　きららビーチ焼野
■内容　○ビーチバレーボール大会（9:45 ～ 15:30）

　定員 40チーム・参加料 1チーム 2,000 円
※市バレーボール協会（☎83-7554西岡）ま
　で事前申込み。（先着順）
○宝さがし（11:30 ～ 12:30）
　定員 400人・参加料 1人 200円
※当日 10:30 から受付開始
○長靴とばし（13:00 ～ 14:30）
　参加料 1人 200円
○各種バザー（9:40 ～ 15:30）

■問い合せ・申込先　やけの美夕フェスタ実行委員会
（本山公民館内　☎ 88-2001）

アドベンチャーワールド
■時間　9:00 ～ 12:00（雨天中止）
■場所　江汐公園管理棟周辺
■内容　○カブトムシの採集と飼育講習

○夏休み工作教室
■問い合せ先　施設管理公社（☎ 84-5156）

７.28
㈯

ちょうちん七夕フェスティバル
■時間　18:00 ～ 21:00（雨天中止）
■場所　小野田駅前ロータリー周辺
■内容　○ちょうちん火入れ　19:30 ～

○高千帆小マーチングバンド
○バンド演奏　○ちんどん屋　○各種バザー

■問い合せ先　小野田駅前商店街振興組合
（☎ 83-1403 担当：町田）

７.28
㈯

2007厚狭花火大会
■時間　20:00～ 21:00（雨天の場合26日㈭）
■場所　厚狭川河畔ほか（JR厚狭駅より徒歩 10分）
　　　※なるべく公共交通機関をご利用ください。
■その他のイベント　
○子ども相撲   9:00～（厚狭天満宮境内）
○子どもみこし 16:00～（厚狭商店街）
○ゆかた着付けお楽しみ会

16:00 ～ 19:00　 ( 山陽商工会議所 )
○福引大会 17:00～（厚狭天満宮境内）
○各種バザー 17:00～（厚狭商店街）
■問い合せ先　山陽商工会議所（☎ 73-2525）

７.25
㈬

8.7
㈫第1回おのだ七夕花火

■時間　18:00 ～ 21:30（雨天の場合 17日㈮）
■場所
　県立おのだサッカー交流公園　多目的スポーツ広場
※なるべく公共交通機関をご利用ください。
■内容
　○七夕飾りコンテスト
　　バザー・ゲームコーナー（17:00 ～ 21:30）
　○屋外ステージ（18:00 ～）
　　（よさこい,ちびっこ太鼓,ラッキーカード抽選会他）
　○花火ショー（20:00～）
　　第1部：打ち上げ花火ショー
　　第2部：レーザー花火ショー
■問い合せ先　小野田商工会議所（☎ 84-4111）


