
【寝太郎まつり】
　4月 29日，厚狭駅前商店街で寝太郎の偉業をたたえる「寝太郎まつり」が行われました。天候にも恵まれ，
たくさんの人出で賑わったこの日，商店街を練り歩く呼び物の山

だ し

車パレードや寝太郎太鼓，よさこい踊りな
どの多彩な催しが祭りを盛り上げ，訪れた人を楽しませました。
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市長から
市民のみなさんへ

市政説明会にお越しください
　財政問題については，このコラムや，対話の日など
で「危機的状況です」と繰り返しお伝えしてきました。
また “崖っぷち予算” という衝撃的なネーミングが新聞
等で大きく取りあげられ，市民のみなさんにも「市の
財政は苦しいのだな」という認識はもっていただいて
いるのではないかと思います。しかし，専門的で難解
な用語が大きな壁となり，その “苦しさの度合い” を十
分理解していただくまでには至っていないのではない
かとも感じていました。そこで，少し遅くなりましたが，
上記日程で開催する市政説明会では「なぜこのような
事態になったのか」「これから先の展望はどうなってい
るのか」という点に絞ってお伝えしたいと考えていま
す。
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　折しもテレビ等で報道される夕張市の動向に関心を
お持ちの市民の方から「白井市長になって急に財政が
苦しいと言い始めたが隠し借金でもあったのか」と尋
ねられました。もちろん旧市町時代を含めそのような
ものは１円もありません。ただその状況を十分に伝え
ていなかった，伝えるための努力を怠っていたのでは
ないかと言われればその通りかもしれません。“情報の
共有” という，市民と行政との協働のまちづくりのス
タートラインが整備されていなかったのです。この点
については説明会のもう一つのテーマ「自治基本条例」
に関連してくることです。市民の方には馴染みのない
用語かもしれませんが，その必要性，重要性について
もあわせてご理解いただければと考えています。

対話の日※いずれの会場も19:00から　

5月24日(木) 刈 屋 自 治 会 館
6月14日(木) 永 安 台 公 会 堂
6月28日(木) 緑が丘自治会館

【テーマ】は

「財政問題」
「自治基本条例」
です。ぜひ，ご参加ください。

市政説明会市政説明会
5 月 21 日㈪ 市役所

（3階大会議室）

22 日㈫ 総合事務所
（保健センター）

23 日㈬ 市民館

28 日㈪ 埴生公民館

29 日㈫ 赤崎福祉会館

30 日㈬ 厚陽公民館

※　各会場とも18:30 から
（１時間３０分程度を予定しています）

を下記の日程で開催します

【問い合せ先】
広報広聴課

（☎82-1133）
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6月 23日から 29日は男女共同参画週間です

■内　容（一部変更となる場合があります）

○環境展

○ミニ水族館

　～海の小さな生き物を展示します～
○クイズラリー

　～環境に関するクイズを出題します～

○空き缶積み上げ大会（14：00 ～ 15：00）
　～中学生以下先着 50名～

○チャリティー水風船

　～収益は地球環境基金に寄付します～
■問い合せ先
　環境課（☎ 82-1144）

■内　容

○青空レストラン

○ハワイアンバンド演奏

○市内演芸集団出演

　（バンド演奏・マジックショー・ハーモニカの演奏・
よさこい踊り・寝太郎太鼓・エレクトーン演奏等）

■問い合せ先
　山陽商工会議所（☎ 73-2525）

■と　き　6月16日㈯　13:30～ 15:00
■ところ　文化会館（大ホール）
■講　師　相

あいはら

原次
つ ぎ お

男
　（山口県立大学大学院国際文化学研究科長兼教授）

■聴講料　無料
■問い合せ先　市民活動推進課（☎82-1134）

男女共同参画講演会
【講師プロフィール】
県男女共同参画フォーラム

やタウンミーティングなど

のコーディネーターを数多

く務め，家庭や地域社会な

どの身近な男女共同参画に

ついて，様々な体験や実践を通してわかりやすく

解説する。現在は「やまぐち子どもきらら21推進

協議会」「山口県家庭教育学会」などの会長を務め，

青少年育成や家庭教育に関しても幅広く活動中。

演題

第7回

寝太郎の里ほたる祭り

●と　き　6月3日㈰　10：00～ 16：00
●ところ　小野田サンパーク

●と　き　6月2日㈯　15：00～ 20：00
　　　　　※雨天の場合は , 翌日 3日㈰に変更

●ところ　厚狭川河畔寝太郎公園「ゆめ広場」

かんきょうフェスタ2007

厚狭小学校→厚狭高北校舎入口→「ゆめ広場」入口
（行きのみの運行です）

シャトルバスを運行します ▼15：00～ 19：00（15分間隔）

▼来場者には , 第 9回「女
ひと

と男
ひと

の一行詩」の冊子を
配布いたします。

「支え合う　あなたがきらり　わたしがきらり」
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■ところ・問い合せ先　宇部県税事務所（☎21-2111）

　ただし ,多くの人は ,景気回復のため平成11年から実施されていた

「定率減税」が廃止されることによる負
・
担
・
増
・
があります。

【平成 18年度は , 市県民税所得割の 7.5％（限度額 2万円）が減額されていました】
※その他 , 実際の納税額には , みなさんの収入の増減等の影響があります。

■休日窓口　5月27日㈰　8：30～17：00

あなたの市県民税が
大きく変わります

　市税の納付は手間がかからず安心・便
利な口座振替をご利用ください。手続き
は簡単で , 一度申し込みをすれば , 今後自
動的に納付できます。

●問い合せ先
　市役所税務課収納係（☎ 82-1126）

問税務課市民税係（☎82-1125）

  5 月 24日㈭・25日㈮・28日㈪～ 31日㈭
  17：15～ 20：00

  5 月 26日㈯・27日㈰
  8：30～ 17：15

●ところ　市役所税務課収納係
　【休日・夜間入口（庁舎北側）からお入りください。】

夜間窓口

休日窓口

市税の納付は口座振替で

※事業所得者などは , 平成 20年 2月～ 3月の確定申告時に所得税が減ります。

国（所得税）から地方（市県民税）への税源移譲に
より , 多くの人は 6月から市県民税が増えますが ,
増額分ほど,すでに1月から所得税は減っています。

※

▲国から地方へ
～ 3兆円の税源が移譲されます～

国 の 税 制 改 正 に よ り

平成 19年 6月から

市税の「夜間・休日納税（相談）窓口」を開設します

県税の休日・夜間納税（相談）窓口を開設
■夜間窓口　5月29日㈫・30日㈬・31日㈭　20：00まで

⬇所得税と市県民税を合わせると ,

税源移譲後の税負担総額は変わりません。
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募集・試験

■中級試験
○対象
　昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 63 年
4月 1日生まれの人

○受付期間　7月3日㈫～8月24日㈮
○第１次試験日　9 月 23 日㈰
■初級試験
○対象
　昭和 61 年 4 月 2 日～平成 2 年 4
月 1 日生まれの人（四年制以上
の大学を卒業または卒業見込者
を除く）

○受付期間　7月3日㈫～8月24日㈮
○第１次試験日　9 月 23 日㈰
■医療系職種採用試験
○対象
　昭和 53 年 4 月 2 日以降に生まれ
た人で，募集職種に応じた免許
の取得または取得見込者

○受付期間　7月3日㈫～8月24日㈮
○第１次試験日　9 月 23 日㈰
■警察官Ｂ試験（男性・女性）
○対象
　昭和 53 年 4 月 2 日～平成 2 年 4
月 1 日生まれの人（四年制以上
の大学を卒業または卒業見込者
を除く）

○受付期間　7月3日㈫～8月24日㈮
○第１次試験日　9 月 16 日㈰
■身体障害者採用選考
○対象
　昭和 53 年 4 月 2 日～平成 2 年 4
月 1 日生まれの人で障害の程度
が 1 級～ 4 級の人（自力で通勤
でき，介護者なしに職務遂行可
能な人）

○受付期間　7月3日㈫～8月31日㈮
○第１次試験日　9 月 30 日㈰
※各試験の募集職種，人数，試験
内容，受験手続きなど詳しくは，
下記にお問い合わせください。

◇問い合せ先
　県人事委員会事務局

（☎083-933-4474）

◇対象　市内在住または在職の人
◇とき　毎週月曜日　19:30～ 21:30
◇ところ　小野田中学校体育館
◇費用　月額 300 円
◇定員　30 人
◇問い合せ・申込先　体育振興課
　( 市民体育館内　☎ 84-2430）

ボ イ ラ ー 実 技 講 習

初級・中級バドミントン教室
参 加 者 募 集

山口県職員採用試験

～心も体も若々しく過ごすために～
◇対象　高校生以上の人
◇とき・テーマ
○第 1回　6月 2日㈯
　「生命と環境を語る」
○第 2回　6月 9日㈯
　「生体リズムと精神的ストレス」
○第 3回　6月 16 日㈯
　「心理学から問う心とは何か」
※ 3 回シリーズで，いずれの回も
14:00 ～ 15:30

◇受講料　500 円
◇定員　30 人（先着順）
◇受付期限　6 月 1 日㈮
◇申込方法　
　電話または FAXにて申し込み
◇問い合せ・申込先
　山口東京理科大学庶務課
　(☎ 88-4504　FAX 88-3400）

アンチエイジング講座

◇日程・会場（9:00 ～ 17:00）
　6 月 27 日㈬　宇部歯科医師会館

28 日㈭　宇部歯科医師会館
29 日㈮　宇部興産ビル

※ 3日間すべて受講してください。
◇内容　2 級ボイラー技士国家試験
の受験資格取得のための講習

◇受講料　13,000 円
◇テキスト料　1,100 円（ボイラー
実技テキスト）

◇定員　70 人（先着順）
※定員になり次第締切ります
◇受付期限　6 月 20 日㈬（必着）
◇申込方法
申込書に必要事項を記入し，受
講料とテキスト代を添えて当支
部に持参，または現金書留にて
郵送

◇問い合せ・申込先
　〒745-0034　周南市御幸通り1-5
（住友生命ビル 3階）
　㈳日本ボイラ協会山口支部

(☎ 0834-32-2942）

情報ひろば

春の叙勲・褒章受章者
平成 19年の春の叙勲・褒章を受章された方々は次のとおりです。（敬称略）

◇とき　6月 10 日㈰　8:00 ～ 12:00
◇ところ　
　小野田駅前ロータリー周辺
◇出店料　1区画 500 円
◇申込方法　
　申込先に備え付けの申込用紙に
記入（電話申込も可）

◇問い合せ・申込先
　町田金物店（☎ 83-1403）
　小野田商工会議所（☎ 84-4111）
　商工労働課（☎ 82-1150）

第 26 回 小 野 田 駅 前
フリーマーケット出店者募集

旭日小綬章 杦
すぎはら

原　記
き よ し

美 地方自治功労 元小野田市長
旭日双光章 中

なかむら

村　克
か つ え

衛 保健衛生功労 元小野田市医師会長
瑞宝中綬章 早

は や の

野　延
の ぶ お

男 教育研究功労 山口大学名誉教授
瑞宝双光章 豊

と よ た

田　喜
き く よ

久代 更生保護功労 保護司
瑞宝単光章 関

せきがわ

川　満
み ち お

智男 消防功労 元小野田市消防団分団長
瑞宝単光章 津

つ の

野　薫
かおる

消防功労 元山陽町消防団分団長
藍綬褒章 岡

お か だ

田　鶴
つ る お

雄 地方自治功績 元県自治会連合会副会長
藍綬褒章 藤

ふ じ い

井　征
せいろう

郎 保健衛生功績 元厚狭歯科医師会長
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情報ひろば

イベント

お知らせ

物品・製造等の指名競争入札
参 加 資 格 審 査 の 申 請

　平成19年 10月 1日から平成20年
9月 30日の間に，市が発注する物品・
製造等（印刷製本，資源ゴミ売払い，
建物の清掃，警備，浄化槽の管理）の
指名競争入札参加資格審査の申請を受
け付けます。参加希望者は，受付期間
中に申請書を提出してください。
◇受付期間
　7 月 2 日㈪～ 31 日㈫（必着）
◇問い合せ・申込先
監理室（☎ 82-1180）

オ ー ケ ス ト ラ 練 習 会
　山口県交響楽団の公開練習を開
催します。当日は，自由にオーケ
ストラの練習風景を観賞していた
だけます。お気軽にご来場くださ
い。（入場無料）
◇とき　6月 10日㈰　13:30～ 16:00
◇ところ　文化会館
◇練習曲目
　「交響曲第 4番」チャイコフスキー
　「運命の力」ヴェルディ　ほか
◇問い合せ先　
　社会教育課 (☎ 82-1204）
　文化会館 (☎ 71-1000）

守られてますか？あなたの 権人

　◇問い合せ先　山口地方法務局　宇部支局　(☎ 21-7211）

ご存知ですか人権擁護委員制度
人権擁護委員名簿

町田　正勝 長尾　和江
岡本　志俊 上田 拓士郎
石部 ミチ子 児玉　邦興
吉本　光良 安井　準一
加藤　喜子 伊藤　紀子
上田　進

シニアのための介護講習
◇対象　雇用・就業を希望する 60
歳代前半層の人

◇とき　6月 7日㈭～ 6月 13日㈬
※土・日曜日は除く
◇ところ　小野田勤労青少年ホーム
◇内容　お問い合わせください。
◇受講料　無料
◇定員　20人（応募多数の場合は抽選）
◇申込期限　5月24日㈭（消印有効）
◇申込方法　はがきに住所・氏名
（ふりがな）・性別・年齢・生年月日・
電話番号を記入し，郵送

◇問い合せ・申込先　〒 756-0806
　山陽小野田市中川二丁目 4-16
　シルバー人材センター(☎84-0448）

児 童 手 当 の 申 請
　他市区町村から転入をして未申
請の人，また前年，所得制限限度
額を超えたため受給できなかった
人で，平成 18 年分の所得が限度内
の場合は，平成 19 年度に受給する
ことができますので，認定請求の
手続きをしてください。
◇問い合せ・申込先
　児童福祉課 (☎ 82-1175）

　平成 19 年 4 月 16 日付で，下記
の業者を市水道局指定給水装置工
事事業者に指定しました。
○株式会社　良身館
　宇部市明神町三丁目 1-1
（☎ 37-1866）
○馬場設備　
　山陽小野田市赤崎三丁目 8-40
（☎ 88-4331）

指定給水装置工事事業者の指定

商業統計調査のお知らせ
　6 月 1 日現在で，全国一斉に「平
成 19 年商業統計調査」が行われま
す。この調査は卸売・小売業を営む
すべての事業所を対象に，商業事業
所の分布状況や，販売活動の実態を
調査するもので，調査結果は流通産
業施策の基礎資料となります。
　5月下旬に，調査員証を携行した
調査員が調査票の記入のお願いに伺
いますので，ご協力をお願いします。
◇問い合せ先　企画課(☎82-1130）

◇とき
　6月 1日㈮　10:00 ～ 15:00
◇ところ　市役所 1階ロビー
◇内容　人権擁護委員による ,
人権，土地，家屋，金銭貸借，
離婚など，あらゆる生活上の
心配ごと相談

● ●特設人権相談所

6 月 1日は，人権擁護委員法が施行され
た日です。本市でも市長の推薦により，
法務大臣から委嘱された 11人の人権擁
護委員が人権についてのご相談を受け
ております。相談は無料で，秘密は厳
守されます。お気軽にご相談ください。

◇問い合せ先　
　社会教育課 (☎ 82-1204）
　文化会館 (☎ 71-1000）

　6 月 14 日㈭に文化会館で
公演の松竹特別公演「怪談　
牡
ぼ た ん ど う ろ う

丹燈籠」に出演予定であった
池内淳子さんが，ご病気のため
休演され，水谷八重子さんに配
役を変更して上演します。詳細
につきましては，下記までお問
い合せください。

出演者変更のお知らせ
松竹特別公演

『怪談　牡丹燈籠』
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　今回は，「第 5回　女と男の一行詩」(2003 年 )
の入賞作品の中からご紹介します。
　2003年は，「少子化社会対策基本法」が公布・
施行された年です。「仕事か家庭か」の時代から，
「仕事も家庭も」の時代へと進み，仕事と家庭の
両立が重要なポイントとなっています。
　近年，仕事も家庭も重視したいという人が増え
ており，共にいきいきと暮らすためにも，互いに
大切な存在として，共に助け合っていくことが大
切なのではないでしょうか。

○あなたと私，互いに生かし，生かされたい。

○貴方が居るから安心です。私が居るから輝いてね。

○仕事のできる男から，仕事もできる男へ。

○人生という舞台に　共演していきたいです。
　　

○男・女なんて関係ない
一人一人が輝いてればいい！

▼ 5月は児童福祉月間です ▼

　次世代を担う子どもたちが，健やかに生まれ育つことは，
市民すべての願いです。近年，少子化の進行，家庭や地域

の子育て機能の低下，児童虐待の増加など，子どもと家庭

をめぐる環境は大きく変化しています。

　このような中で，子どもたちが夢と希望を持って，明る

くのびのびと育つよう，子どもや家庭を大切にし，職場・

学校・地域など社会全体で支えていくことが大切です。児

童福祉月間を契機として，子育て支援の輪を広げ，児童福

祉の更なる向上に努めましょう。

　5 月 30日（ゴミゼロの日）から 6月 5日（環境の日）
は「全国ごみ不法投棄監視週
間」です。
　市でも，期間中は不法投棄
監視パトロールを強化し，不
法投棄撲滅の啓発運動を実施
していきます。「不法投棄を許さない行動」で，「美しい
日本」を目指しましょう。

全国ごみ不法投棄監視週間

○本籍地番と住所地番の表示方法が変わります
　戸籍や附票，住民票の本籍欄および住所の表示方法
が，「の」の文字を削除して表記されます。
（旧）山陽小野田市大字○○　△△番地の○
（新）山陽小野田市大字○○　△△番地○

○戸籍の様式が変わります
　戸籍の様式が B4 判の縦書きからA4判の横書
きに変わります。記載内容も項目化されるので，
従来の戸籍謄本・抄本に比べ，見やすく分かりや
すいものになります。

○一部の方は，氏名の文字表記が変更になります
　これまでの戸籍は，紙に手書きで書かれていたため，
略字や誤字で記載されている場合がありました。コン
ピュータに登録する文字は，法務省の基準により常用・
人名用漢字を使用するため，氏名の表記が変更になる場
合があります。文字の変更等不明な点がありましたら，
お問い合わせください。
※上記の変更による戸籍や住民票の変更手続きは必要
ありません。ただし，電子証明書をお持ちの方は，
この変更により現在の電子証明書は失効しますが，
無料で再発行します。該当される方には別途お知ら
せしますので，ご協力をお願いします。

▶

（旧）戸籍謄本 （新）全部事項証明書

戸籍事務を電算化します
5 月 26日スタート

～より速く，より正確に，よりわかりやすく～

市民課からのお知らせです ○問い合せ先○
市民課（☎ 82-1140）

証明発行は5月 28日から始まります



「広報さんようおのだ」　2007/5/15－8－ 「広報さんようおのだ」　2007/5/15 －9－

6
月
18
日
月

9:10 ～   9:30 埴生公民館
9:50 ～ 10:40 加藤（丸久厚狭店北駐車場）
10:50 ～ 11:30 保健センター
13:30 ～ 13:45 鳥越福祉会館
13:55 ～ 14:35 厚陽公民館

14:45 ～ 15:05 厚陽団地自治会館付近
（花田隆幸氏宅前）

15:15 ～ 15:30 古開作（松岡進氏宅前）

25
日
月

9:00 ～   9:15 杣尻（7班の広場）
9:25 ～   9:40 杣尻地蔵堂前
9:50 ～ 10:10 殿町（日化殿町寮駐車場）
10:20 ～ 10:40 東下津公会堂
10:50 ～ 11:05 西下津公会堂
11:15 ～ 11:30 文化会館
13:30 ～ 13:50 川東会館前
14:00 ～ 14:10 西山公会堂
14:20 ～ 14:35 陽光台（関長治氏宅横）

14:45 ～ 15:05 山川
（ウエスタまるき厚狭店駐車場）

15:20 ～ 15:30 松岳畑（村長氏宅付近）

27
日
水

9:10 ～   9:40 山口県漁協埴生支店
 9:50 ～ 10:20 サンライフ山陽
10:40 ～ 11:00 正寺（山陽オート第５駐車場）
11:10 ～ 11:20 大持集落センター
13:30 ～ 13:45 石丸総合館
13:55 ～ 14:05 七日町（迫田静子氏宅前）
14:15 ～ 14:25 平原公会堂
14:35 ～ 14:45 柏原公会堂
14:55 ～ 15:10 山野井公会堂
15:20 ～ 15:40 出合公民館

肺がん･結核検診のお知らせ
6 月から 7月にかけて , 肺がん検診と結核検診を行います。職場等で検診のない方

はこの機会にぜひ受けましょう。（検診期間中は検診車が各会場を巡回します。）

●対　　象　肺がん検診（レントゲンおよび喀
かくたん

痰検査）・・・４０歳以上の市民
結核検診（レントゲン検査）・・・６５歳以上の市民

●受診方法　受診券（５月中旬に郵送）を持って , 直接会場に行って受診してください。
●料　　金　無料（喀

かくたん

痰検査をされる方は３００円）
※問診票を事前に希望する人は , 保健センター，小野田保健センター，市役所健康増進課 , 各公民館 ,
津布田会館に受診票を置いていますのでご利用ください。

【問い合せ先】　保健センター（☎71-1817）

28
日
木

9:00 ～   9:10 沓山田構造改革センター
9:20 ～   9:30 福正寺自治会館
9:40 ～   9:50 湯ノ峠（JR湯ノ峠駅前）
10:00 ～ 10:15 松ヶ瀬（ゆめ市場駐車場）
10:25 ～ 10:40 旧平沼田公会堂
10:50 ～ 11:00 高の巣（安部勝彦氏宅の隣地）
11:10 ～ 11:20 籾の木（三田滋美氏の農舎前）
11:30 ～ 11:40 森広会館
13:30 ～ 13:45 赤川（田中義明氏宅前）
13:55 ～ 14:05 石束公会堂
14:15 ～ 14:30 不動寺原公会堂
14:40 ～ 15:00 緑ヶ原団地自治会館
15:10 ～ 15:20 成松公会堂

29
日
金

9:10 ～   9:30 山口県漁協厚狭支店
9:45 ～ 10:05 生田公会堂
10:10 ～ 10:20 平松小正寺公会堂
10:30 ～ 10:50 大河内（幼児遊園）
11:00 ～ 11:15 永安台公会堂
13:30 ～ 13:40 片尾畑下 (光圓寺前 )
13:45 ～ 13:55 片尾畑上 (岩崎元亮氏宅前 )
14:05 ～ 14:20 福田（筑紫商店前）
14:30 ～ 14:45 大喜園公会堂入口
14:55 ～ 15:15 中塚公会堂
15:25 ～ 15:45 津布田会館

■山陽地区：6月18日

▲

6月29日
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7
月
9
日
月

9:00 ～   9:20 浜（縄地口バス停付近）
9:30 ～   9:50 南高泊自治会館
10:00 ～ 10:20 西の郷（マイサン前）
10:30 ～ 10:50 郷自治会館
11:00 ～ 11:15 上の郷自治会館
11:25 ～ 11:40 烏帽子岩自治会館
13:20 ～ 13:40 高泊公民館
13:50 ～ 14:05 後潟下（長谷川幸子氏宅前）
14:15 ～ 14:30 後潟上（伊藤商店前）
14:40 ～ 14:55 船越（ぱーまやさん入口）
15:05 ～ 15:35 南平原（目啓治氏宅前）

10
日
火

9:10 ～   9:30 有帆公民館
9:40 ～   9:55 丸和有帆店駐車場
10:05 ～ 10:20 仁保の上自治会館
10:30 ～ 10:45 大休団地自治会館
10:55 ～ 11:10 大休 ( 二井ぶどう園直売所前 )
11:20 ～ 11:35 中村自治会館
13:20 ～ 13:40 南平台入口
13:50 ～ 14:10 共和台集会所前
14:20 ～ 14:40 共和町倉庫前
14:50 ～ 15:10 彼岸田（フジモト電器店前）
15:20 ～ 15:35 梅田自治会館

11
日
水

9:10 ～   9:25 浜田町自治会館
9:35 ～ 10:00 石井手自治会館
10:10 ～ 10:30 挺楴山東（北部運動広場横）
10:40 ～ 10:55 上木屋（伊藤文子氏宅前）

11:05 ～ 11:25 日の出三丁目（村川米穀店横駐車場）
13:20 ～ 13:45 高千帆公民館
13:55 ～ 14:10 高須（十字屋横の極真空手道場前）
14:20 ～ 14:40 神帆町自治会館
14:50 ～ 15:20 小野田保健センター

18
日
水

9:10 ～   9:25 千崎西（厳島神社前）
9:35 ～   9:50 高畑（三浦信弘氏宅前）
10:00 ～ 10:30 高千帆台（冨田商店前）
10:40 ～ 10:50 挺楴山中（明治乳業販売店）
11:00 ～ 11:15 挺楴山団地広場
11:25 ～ 11:40 挺楴山東（労働基準監督署前）
13:20 ～ 13:50 柿の木坂三丁目中央公園
14:00 ～ 14:20 ひばりが丘児童公園
14:30 ～ 14:40 挺楴山西（井上大己氏宅前）
14:50 ～ 15:10 旦東（佐村商店前）
15:20 ～ 15:40 目出（JR目出駅前）

■小野田地区：7月9日

▲

7月26日

23
日
月

9:00 ～   9:15 古開作県営住宅集会所
9:25 ～   9:55 叶松第二自治会館付近
10:05 ～ 10:25 南若山自治会館
10:35 ～ 10:50 奥若山（丸山満義氏宅前）
11:00 ～ 11:15 丸河内三区（心和園入口 ）
13:20 ～ 14:00 須恵公民館
14:10 ～ 14:30 野来見（飯島由三氏宅前）
14:40 ～ 14:55 えびす団地自治会館
15:05 ～ 15:25 南竜王町自治会館
15:35 ～ 15:50 北竜王町（労働会館）

25
日
水

9:10 ～   9:25 笹尾自治会館
9:35 ～   9:55 東須田の木（ふじい旅館前）

10:05 ～ 10:25
須恵東
（まるき大学通り店駐車場）

10:35 ～ 10:50 須恵西自治会館
11:00 ～ 11:20 西の浜（丸久西の浜店駐車場）
13:20 ～ 13:35 本山町（国田商店前）
13:45 ～ 14:10 本山公民館
14:20 ～ 14:35 浜河内自治会館
14:45 ～ 15:05 松浜町バス停前
15:15 ～ 15:30 田の尻（渡部タバコ店）

15:40 ～ 16:05
刈屋西条
（山口県漁協小野田支店前）

16:15 ～ 16:35 木戸公会堂

26
日
木

9:10 ～   9:25 自由ヶ丘（５班の広場）
9:35 ～ 10:05 千代町（中央福祉センター）
10:15 ～ 10:30 高砂町（サンシティ高砂駐車場）
10:40 ～ 11:00 六十番（中和工業前）
11:10 ～ 11:30 市民館
13:30 ～ 13:45 南中川（山田歯科医院駐車場）
13:55 ～ 14:15 南中川児童公園
14:25 ～ 14:40 東住吉町（山手ハイツ）
14:50 ～ 15:10 商工センター駐車場
15:20 ～ 15:40 セメント町第一自治会館
15:50 ～ 16:10 赤崎公民館



中央図書館 ■赤崎分館／公民館併設 ■高千帆分館／公民館併設 厚狭図書館
　☎83-2870 ☎ 88-0162㈹ ☎ 83-3113㈹ ☎ 72-0323

火 -金 9：30～18：00 火 - 金 13：00～17：00 火 - 金 13：00～17：00 火 - 日 9：00～17：00土・日 9：30～17：00 土・日 9：30～17：00 土・日 9：30～17：00
休館日 毎週月曜日・6月 7日㈭ 毎週月曜日・5月 31日㈭

紙芝居・本の読みあい

図書・ビデオの紹介（抜粋）

「手作りおもちゃに関する本の展示」

▲

と　　き　6月6日㈬まで

▲

ところ　中央図書館1階展示ケース

高千帆もみの木広場（対象／幼児・小学生）
6 月 27 日㈬　14：30 ～
高千帆児童館

もみの木広場（対象／幼児・小学生）
6 月 2 日㈯・16 日㈯　14：00 ～
中央図書館 1階おはなしの森

すえおはなしの会（対象／幼児・小学生）
6 月 18 日㈪　14：30 ～
須恵児童館

有帆もみの木広場（対象／幼児・小学生）
6 月 13 日㈬　14：30 ～
有帆児童館

すみれお話の会（対象／幼児・小学生）
6 月 27 日㈬　15：00 ～
本山児童館

赤崎おはなしの会（対象／幼児・小学生）
6 月 20 日㈬　15：00 ～
赤崎児童館

おはなしのじかん（対象／4歳以上）
5 月 26 日㈯・6月 9日㈯　14：00 ～
厚狭図書館

キララクラブ（対象／乳幼児）
6 月 22 日㈮　9：30～
埴生公民館１階和室メルヘンサークル

図書館
つうしん

家日和 （奥田　英朗　著）
悲しみを支える本 （河合　千恵子ほか　著）
全思考 （北野　武　著）
わが人生の歌がたり （五木　寛之　著）

6月の映画

展示案内

Vol.7
◎小野田市民病院（☎ 83-2355）
◎山陽市民病院　　（☎ 72-1121）

http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/hospital/mnj_hosp.htm

市 民 院病 ニュース

　小野田市民病院では，毎週金曜日の午前 10時から，専

任のインストラクターを招いてマタニティヨガ教室を開

催しています。体の固い方でも自分のペースで行うこと

ができ，途中で体調が悪くなった場合にも，助産師がそ

ばにいますので安心してご参加いただけます。

●と　き　毎週金曜日　10:00 ～（1時間程度）

●ところ　小野田市民病院 2階静養室

※ 9:45 までに会場にお越しください。

●対象者　妊娠 14週以降の方

※参加にあたっては，医師の同意書が必要です。参加希

望の方は事前に医師にご相談ください。

※他院に通院中の方でもご参加いただけます。

●問い合せ先　小野田市民病院産婦人科外来（13時～17時）

　（☎ 83-2355：内線 239）

小野田市民病院では

マタニティヨガ教室
妊娠中におこる腰痛や肩こり，足
のつり

4 4

といった症状を緩和・予防
し，リラックス方法を身につける
ことで分娩時間を短縮する「マタ
ニティヨガ」は，快適な妊娠生活

をサポートし，安産準備としても効果的な運動です。

無 料

"わかりやすい " と好評です

第 3回「健康講座」を開催します

【と　き】　6月 12日㈫　14時～ 15時 15分
【ところ】　山陽市民病院 1階講義室
【講　師】　河合伸也　病院局長
【内　容】　腰痛の治療と予防，腰痛予防体操の紹介など
【問い合せ先】　山陽市民病院（☎ 72-1121）

テーマ　「腰痛」

山陽市民病院

を開催しています

▲

と　　き　6月15日㈮　13:30～

▲

ところ　厚狭図書館

▲

内　容　「メトロポリス」

映写会のお知らせ
　毎週土・日曜日に映写会を行っています。

詳しくは，中央図書館へお尋ねください。

八日目の蝉 （角田　光代　著）
覚悟の人 （佐藤　雅美　著）
角野栄子のちいさなどうわたち　1～6巻 （角野　栄子　著）
子ぎつねヘレン （ビデオ）

無料

マタニティヨガとは


