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健康だより

３ 歳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・問診票持参）
■保健センター
○とき　6月 6日㈬　13：15～14：15
■小野田保健センター
○とき　5月25日㈮　13：15～14：15

◇対象
0 歳～ 1歳 3か月児の母親

■保健センター
○とき
　5 月 10 日㈭　10:00 ～ 11:30
○内容
かぶとづくり

■小野田保健センター
○とき
　5 月 17 日㈭　10:00 ～ 11:30
○内容
紙ひこうきづくり

（母子健康手帳持参）
◇対象　乳幼児
◇内容
乳幼児の身体計測，育児相談・
栄養相談

■保健センター
○とき　5 月10 日㈭　9:00 ～11:00
■小野田保健センター
○とき　5 月17 日㈭　9:00 ～11:00
■須恵福祉会館
○とき　6月 5日㈫　9:30 ～11:00

すくすくベビーサークル

す く す く 相 談

元 気 は つ ら つ 健 康 体 操
◇日程

5 月 9 日㈬
(9:30 ～ 11:00)

赤崎福祉会館

5月 15 日㈫
(9:45 ～ 11:30)

保健センター

5月 22 日㈫
(9:30 ～ 11:00)

本山福祉会館

5月 28 日㈪
(9:30 ～ 11:00)

津布田会館

6月 4 日㈪
(9:30 ～ 11:00)

有帆福祉会館

6月 5 日㈫
(9:45 ～ 11:30)

小野田
保健センター

◇内容　筋力アップ体操，ストレッ
チ，リズム体操ほか

※健康手帳，運動可能な服装をご
用意ください。

　日ごろの介護についての悩み，
疑問などを一緒に話し合ってみま
せんか。（介護を受ける方ご本人の
参加・送迎希望の場合は，事前に
ご連絡ください）
◇とき　5月 15日㈫　13:30～ 15:30
◇ところ・問い合せ先
　山陽総合福祉センター
　（☎ 72-1813）

認知症老人を支える家族の集い

保健センター ☎ 71-1814
小野田保健センター ☎ 84-1220

療 育 相 談
　言葉が遅れていたり，歩かない
など，お子さんの発達で気がかり
なことはありませんか。お気軽に
ご相談ください。（電話での予約が
必要です。）
◇対象　乳幼児とその保護者
◇とき　5 月 15 日㈫　13:00 ～
◇ところ
小野田保健センター

◇申込先　保健センター

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは広報広聴課（☎ 82-1133）まで。お得な割引制度もあります。

訂正とお詫び
　4月初旬に配布した「すこやか
山陽小野田」の 4ページ，「医療
機関での健康診査」で肝炎ウイ
ルス検診の対象者が間違ってい
ました。下記のとおり，訂正し
お詫びします。
誤）「40～ 70 歳で過去に肝炎
ウイルス検診を受けてな
い方」

↓
正）「40 ～ 75 歳で過去に肝
炎ウイルス検診を受けて
ない方」

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのう
え，受診してください。

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・問診票持参）
◇とき　5月11日㈮　13：15～14：15
◇ところ　小野田保健センター


