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健康づくりの輪を広げませんか？
■健康推進員養成講座
市では、各校区で開催している健康推進講座を修了した人を対象に、健康推進員養成講座を開催しています。
現在４７自治会（旧小野田市内）に７１人の講座修了者がおり、今後、“健康推進員” として、地域での健
康づくり活動を進めていきます。健康推進員の主な活動には下記のようなものがあります。

今年度は以下の内容で講座を開催します。健康推進講座を修了した人は、ぜひご参加ください。

■健康推進講座
今、生活習慣が原因といわれる『生活習慣病』が増えています。健康で生き生きとした人生を送るために、
またご家族の健康のためにもぜひ健康推進講座に参加してみませんか？

◎保健センターが開催する事業の案内と参加の勧め
(基本健康診査やがん検診の受診票配布や受診への働きかけなど）
◎健康に関する情報を地域の人に伝達
◎自治会や老人クラブでの健康教室の開催
◎健康推進講座への参加の勧め、運営支援
◎自主活動（フォークダンス、ハイキング、調理実習、手遊びなど）

と き ５月１１日㈬・６月１日㈬・７月６日㈬・８月３日㈬・９月７日㈬
　(通しで 5回の受講になります。いずれの回も 9：30～ 11：30）

と こ ろ 保健センター
内 容 講義、グループワーク、健康チェック

申 込 先
問 い 合 せ 先 健康増進課　健康指導係（☎ 82 ― 1178）

対 象 者 本山・赤崎・高千帆校区在住の人
　　　　　　　　　　　（他の校区は今年度は新規募集をしません）

日 　 時 毎月１回　9:30 ～ 11:30　校区によって開催日が異なります
と こ ろ 各公民館
期 間 平成 17年 5月から平成 19年 3月まで（2年間 : ２０回）
内 容 講義、調理実習、運動実技、健康チェックなど
定 　 員 各校区３０人
受 講 料 無料
申 込 先 各自治会長または市役所健康増進課へ
お 問 合 せ 先 健康増進課　健康指導係（☎ 82 ― 1178）


