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さんようおのだ
活力と笑顔あふれるまち スマイルシティ山陽小野田

科学の魅力や面白さ，驚きを体験！

かがく博覧会（おのだサンパーク）
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災害時等にドローンを活用
山口県産業ドローン協会と協定を締結

　9 月 25 日，市と山口県産業ドローン協

会が協定を締結し，調印式を行いました。

この協定は，災害時にドローンを活用し，

災害現場の映像等を撮影することによっ

て，災害状況を迅速に把握することを目的

としています。平常時においても同協会と

情報交換や防災訓練への参加等で，災害時

に円滑な連携ができるよう努めます。
　市では，日本郵便株式会社が発行・

販売する年賀はがきに山陽小野田市サ

ポート寄附（ふるさと納税）を呼びかけ

る広告を掲載しました。広告付年賀は

がきとは，通常価格より 5 円お得に購

入できる年賀はがきです。遠方の人に

年賀はがきを送る際には，ぜひご活用

ください。

◎販売開始日　11 月 1 日㈮

◎販売価格
　58 円／ 1 枚（通常販売価格 63 円）

◎販売枚数　50,000 枚（先着順）

◎販売場所　市内の郵便局

※一部の簡易郵便局および郵便切手類

　販売所を除きます。

※予約は随時受付中です。ただし，一

　人あたりの購入枚数を制限させてい

　ただく場合があります。

※予約・販売方法等，詳しくはお問い

　合せください。

◎問い合せ先
　小野田西之浜郵便局（☎︎ 88-0931）

広告付年賀はがきを販売
サポート寄附（ふるさと納税）をPR

広告付年賀はがきを PR する市職員と郵便局職員

写真左から藤井光秀会長，藤田剛二市長

「さんハロ」スタート！
10 月はスマイルハロウィン

　今月末まで開催する「スマイルハロ

ウィンさんようおのだ 2019」。初日と

なった 10 月 1 日には，JR 小野田駅前と

JR 厚狭駅前（写真上）でチラシやお菓子

を配って「さんハロ」を PR しました。10

月 20 日㈰にはメインイベント，「スマイ

ルハロウィン・パーティー」をおのだサン

パークで開催します！さんハロへ GO ！



■発行 / 山陽小野田市
　https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / シティセールス課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受け止め、

住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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場には，山口東京理科大学や，
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が出展。また，小中学生による「科
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受賞おめでとうございます
第 31 回 山陽小野田市秋の花壇コンクール

　秋の花壇コンクールは，日ごろから真心をこめて花を育て，花壇等の環境整備に取り組んでいる
市民，団体等の成果を発表する場として開催しています。今年度は 36 団体・個人の参加があり，最
優秀賞等が決定しましたので，ご紹介します。〈順不同・敬称略〉 問社会教育課（☎82-1203）

【個人の部】伊藤 哲雄

【学校の部】赤崎小学校

【一般の部】栗田ひだまりの会

◉ 優秀賞
野村 節，高千帆中学校，小野田中学校，高泊小学校，
延寿会，厚狭地区緑化推進協議会

◉ 審査員特別賞 本山小学校

◉ 努力賞
守岡 美代子，吉中 武志，
竜王中学校，高千帆小学校，埴生中学校

大休団地自治会◉ 新人賞

最優秀賞

9 月 30 日に取材しました。赤崎小
学校の校庭には，真っ赤なサルビ
アと黄色いマリーゴールドが満開
に咲き誇っていました。園芸委員
長の濱村碧来くん（6 年生）は，「土
を耕すのを頑張りました。水やり
は根にかかるよう気をつけました」
と話してくれました。

9 月 30 日に取材しました。サルビ
アやケイトウ，ポーチュラカなど 9
種類・約 1,300 本もの花々が広が
る景色は圧巻でした。栗田ひだま
りの会の古谷行央さんは，「通勤，
通学等で通る人や地域の方々の心
を和ませる花壇になればと思って
います」と話してくれました。

9 月 28 日に取材しました。自宅の
敷地内には 6 か所もの花壇があり，
庭中が花いっぱいに彩られていまし
た。伊藤さんは今回の花壇コンクー
ルで 5 回目の最優秀賞！「ゴルフな
どもやりますが，花が一番好きで，
花を育てることが生きがいになって
います」と話してくれました。
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　市では，商工センター施設の再整備ならびに商工センターが所在するエリアのま
ちづくりに官民連携（PPP）で取り組むことを検討しています。公共施設の老朽化や
有効活用は，地域課題のひとつです。まちづくりを進めるにあたって，より広く市
民のみなさんのご意見をお聞きするためのワークショップを開催します。みなさん
の参加をお待ちしています。

◎対象　市内に住所を有する人
◎とき　11 月 6 日㈬　18:00 〜 20:00
◎ところ　商工センター
◎定員　10 人程度（先着順）
◎申込期限　10 月 31 日㈭
◎申込方法　電話

〈問い合せ・申込先〉企画政策課（☎82-1130）

ＰＰＰとは？
PPP とは，官民連携の略称

（Public Private Partnership）
で す。行政と民間が連携して行政
サービスの提供を行うことにより，
これまで行政が単独で取り組んで
きた分野に，民間のノウハウや創
意工夫を活用し，市民サービスの
向上や業務効率の向上，地域経済
の活性化等を図るものです。
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育
て
女
性
等
就
職
応
援
事
業

「
短
期
集
中
就
職
支
援
講
座
」 〈問い合せ先〉商工労働課（☎82ｰ1150）

　結婚，出産等で離職し，再就職を希望する女性が地元で就職できるよう応援する事
業です。小学校就学前の児童がいる人は，受講中，託児サービス（無料）が利用できます。

◎対象
　申込時に離職中で，再就職を希望す

る市内在住の女性
◎とき　11 月 15 日㈮〜 12 月 12 日㈭

9:30 〜 12:30
　（土・日曜日，祝日は除く）
◎ところ　雇用能力開発支援センター
◎内容
　パソコンやビジネスマナー，職場体

験実習等の就職に役立つ講座
◎定員　15 人程度（先着順）　
◎申込期限　11 月 5 日㈫
◎申込方法
　学校法人 YIC 学院（☎︎ 43-

7388）に電話または WEB
申込フォーム

◎選考会　11月7日㈭  雇用能力開発
支援センター

◎とき
　10 月 30 日㈬　10:00 〜 12:00
◎ところ
　ナチュラルグリーンパークホテル
◎内容
◦パーソナルカラープチ講座
◦短期集中就職支援講座説明会
◦「わたし×しごと」をテーマにし

た交流会
◎定員　10 人（先着順）
◎申込方法　学校法人 YIC 学院（☎︎

43-7388）に電話

スペシャル説明会（ケーキ付き，要予約）
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〈問い合せ・申込先〉財政課（☎82-1128）

〈問い合せ・申込先〉歴史民俗資料館（☎83-5600）

　市では，市有地を一般競争入札により売り払います。

　県埋蔵文化財センターが所蔵・保管
する県内で発掘された出土品や写真を
展示・公開し，郷土の埋蔵文化財に対
する理解と関心を深めていただくこと
を目的とした企画展です。
　旧石器時代から江戸時代にわたる貴
重な出土品を通して，改めてふるさと
の歴史・文化財について考えてみませ
んか。

◎申込期限　10 月 31 日㈭
◎申込方法　財政課に備え付けの申込書に記入し提出
※上記の売却情報や，随時募集による売却情報は，市ホームページに掲載していま

すのでご覧ください。

物件番号 1

土地の所在
および地番

大字小野田字三ノ介
永 578 番 1

登記地目 宅　地

実測面積 375.08㎡

予定価格 7,314,000 円

現地説明会 10 月 21 日㈪ 10:00

入札実施日
11 月 11 日㈪ 10:00
市役所 3 階第1委員会室

◎とき　11 月 1 日㈮〜 12 月 15 日㈰
　9:00 〜 17:00
※月曜日，祝日，11 月 5 日㈫は休館

日です。
◎ところ　歴史民俗資料館
◎内容
　展示資料 305 点，遺跡数 74 遺跡
◎入場料　無料

■記念講演会・ギャラリートーク
◎とき
　11 月 1 日㈮　13:30 〜 15:00
◎ところ　中央図書館
◎演題　「山陽小野田市の史跡」と文化

財の有効活用について
◎講師　井上  広之
　（県埋蔵文化財センター文化財専門員）
◎聴講料　無料
◎定員　90 人（先着順）
◎申込期間　10 月 18 日㈮〜 31 日㈭
◎申込方法　電話
　（受付時間 9:00 〜 17:00）
※講演会終了後は，歴史民俗資料館でギャ

ラリートークを開催
します。参加多数の
場合は，時間差で入
場制限を行います。
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〈問い合せ先〉環境課（☎82-1143）

　「食品ロス」とは，まだ食べられる状態なのに廃棄される食品のことです。日本国内で1
年間に廃棄される2,759万トンのうち，643万トンは「食品ロス」だと言われています（平
成28年度推計）。これは，国民1人当たり1日139g（茶碗1杯分のご飯の量に相当）が廃
棄されていることになります。「食品ロス」を減らすため，下記の取り組みを実践しましょう。

家
庭
で

外
出
先
で

買いすぎない
買い物に出かける前に冷
蔵庫などにある食材を
チェックし，必要なもの
を使いきれる量だけ購入
する

食べきれる量だけ注文する
定食などは，小鉢やハー
フサイズを選ぶ。苦手な
食材があれば，変更でき
るか，お店に確認する

宴会では〜 3010（サンマル イチマル）運動〜
乾杯後 30 分はできたての料理を楽しみ，終了
前 10 分はもう一度自分の席で楽しむ。幹事は
食べきりを呼びかけ，多い料理はみんなでシェ
アし，食べきれない分は持ち帰れるか確認する

作りすぎない
食べきれる量を計画
的に作り，野菜の皮
や葉なども無駄なく
使いきるなど，調理
方法を工夫する

食べ残さない
残さず楽しく完食。
残った場合は冷蔵庫
で保存し，リメイクレ
シピなどで工夫して
食卓へ再登場させる

◉10月 30日は「食品ロス削減の日」

10
月
21
日
㈪
〜
27
日
㈰
は

第
67
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運
動
期
間

　この運動は，地域社会における精神保健福祉に関する理解を深め，こころに病を持
つ人の早期治療や社会復帰および自立と社会参加の促進を図るとともに，こころの健
康の保持および増進を図ることを目的としています。
　市では，地域の結びつきや人と人との結びつきの大切さを広めていき，精神保健福
祉に関する正しい知識の普及と精神保健福祉施策を推進していきます。

■行政の相談窓口
❖健康増進課（☎ 71-1814）
❖障害福祉課（☎ 82-1159）
❖宇部健康福祉センター（☎ 31-3203）

受付は月〜金曜日の 8:30 〜 17:15
（祝日，年末年始を除く）

■こころの電話相談
❖心の健康電話相談
（県精神保健福祉センター内

☎ 083-901-1556）
受付は月〜金曜日の 9:00 〜 11:30，
13:00〜16:30（祝日，年末年始を除く）

❖いのちの情報ダイヤル“絆”
「生きることがつらい」と悩んでいる人
やその家族からの相談に対応します。

（県精神保健福祉センター内　
☎ 083-902-2679）

受付は火・金曜日の 9:00 〜 11:30，
13:00〜16:30（祝日，年末年始を除く）

❖こころの救急電話相談
精神科受診など急を要する相談に対
応します。

（県立こころの医療センター内
☎ 58-4455・24 時間対応）

こころの相談窓口 〜ひとりで悩まず，まずは相談を〜

〈問い合せ先〉障害福祉課（☎ 82-1159）
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老後のための筋肉貯蓄運動

◦対象
市内在住の 65 歳以上の人で，
原則全12 回参加できる人

※初めて参加する人を優先しま
す。病気のある人は，主治医
に受講許可を得てください。

◦とき
11 月 12 日〜 2 月 4 日の毎週火
曜日　14:00〜15:30（全12回）

◦ところ　保健センター
◦受講料　無料
◦定員　20 人（先着順）
◦受付期間

10 月 24 日㈭〜11 月 11 日㈪
◦申込方法　電話または FAX
◦問い合せ・申込先

地域包括支援センター
（高齢福祉課内
☎ 82-1149　FAX 82-1138）

山口県瀬戸内海海区漁業調整
委員会委員選挙人名簿の縦覧

　山口県瀬戸内海海区漁業調整
委員会委員選挙人名簿の縦覧お
よび異議申出の受付を行います。

◦縦覧（異議申出）期間
10 月 20 日㈰〜 11 月 3 日㈷
8:30 〜 17:00

◦縦覧（異議申出）場所・
問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

議会カフェ（議会報告会）

　9 月定例会の報告とあわせて，
みなさんと意見交換を行います。
お住まいの地区に関係なく，ど
ちらの会場でも参加できます。

開催日 会  場

10 月 21 日㈪
14:00 〜 埴生公民館

10 月 21 日㈪
19:00 〜 須恵公民館

10 月 23 日㈬
14:00 〜 きらら交流館

10 月 23 日㈬
19:00 〜 厚狭地区複合施設

10 月 25 日㈮
14:00 〜 高千帆福祉会館

10 月 25 日㈮
19:00 〜 厚陽公民館

◦問い合せ先
議会事務局（☎ 82-1182）

第 7 回
山陽小野田市民カーニバル

◦とき　11 月 4 日㉁ 
10:00 〜 14:00（雨天中止）

◦ところ　市サッカー場
◦内容

ジュニア☆カーニバル（約 10 種
の大型エアー遊具であそぼう），
展示・体験コーナー（消防・警察・
自衛隊），各種バザー ほか

◦問い合せ先
市民カーニバル実行委員会

（市ふるさとづくり協議会事務
局内　☎ 82-1134）

郵便局×きららガラス未来館
コラボ企画 2019

　オリジナルのガラス年賀スタ
ンプを制作します。

日 程 時 間

11 月  2 日㈯  9:00 〜

11 月 10 日㈰ 13:30〜

11 月 23 日㈷ 13:30〜

11 月 24 日㈰  9:00 〜

◦料金　2,450 円（材料費含む）
◦定員　各 25 人（先着順）
◦申込方法　電話
◦ところ・問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

　山陽小野田市都市計画マス
タープラン（案）のパブリックコ
メントの結果をお知らせします。
◦応募期間

9 月 2 日〜 10 月 1 日
◦意見の件数　0 件
◦担当課

都市計画課（☎ 82-1168）

地域ふれあい型補助金

　要支援者等を中心とした定期
的（週 1 回程度）な通いの場づく
りや生活支援（掃除・洗濯・買
い物など）等，下記の取り組み
を実施する対象事業者に対して
補助金を交付します。
■地域ふれあい型
　（訪問型サービス B）事業

訪問によるごみ出しや掃除等，
軽易な生活援助等のサービス（原
則週 1 回以上実施できること）

■地域ふれあい型
　（通所型サービス B）事業

介護予防，閉じこもり予防ま
たは自立支援に役立てる通所
サービス（原則週 1 回 2 時間
以上実施できること）

◦対象事業者
市内に活動拠点があり，構成
員の半数以上が市内に住所を
有すること

※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ先

高齢福祉課（☎ 82-1173）

山口東京理科大学学園祭
「第 25 回竜王祭」

◦とき　11 月 2 日㈯・3 日㈷
両日とも 10:00 〜 20:00

◦内容
声優（谷山 紀章・髙橋 孝治）

トークショー（2日㈯14:00〜，
要入場券 当日 2,500 円），ソ
ルジェンティライブ（3 日㈷
12:00 〜，無料） ほか

◦ところ・問い合せ先
山口東京理科大学竜王祭実行委
員会（☎ 88-4599）
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全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 37 回全日本大学女子駅伝対校選手権大会（宮城県）
◎と　き　10 月 27 日㈰
◎出場者　沖谷 友奈（関西大学 1 年）

おそうじセミナー

◦対象
市内在住で 60 歳以上の人

◦とき
11 月 19 日㈫　13:30 〜 15:30

◦ところ　商工センター
◦受講料　無料
◦定員　30 人（先着順）
◦申込方法　電話
◦問い合せ・申込先
（公社）県シルバー人材センター
連合会（☎ 083-921-6070）

きらら交流館「菊花展」

◦とき　11 月 3 日㈷〜 8 日㈮
9:00 〜 17:00

◦入場料　無料
※菊づくり教室は，毎月第 4 土

曜日9:00〜に開催しています。

◦ところ・問い合せ・申込先
きらら交流館（☎88-0200）

スマホ教室

◦対象　市内在住で 60 歳以上の人
◦とき

11 月 21 日㈭から概ね 1 週間
ごとの13:00〜14:00（全8回）

◦参加料　無料
◦定員　20 人（先着順）
◦申込方法　電話
◦ところ・問い合せ・申込先
（公社）山陽小野田市シルバー
人材センター（☎ 84-0448）

国民健康保険運営協議会の委員を公募します

　国民健康保険事業の運営について協議する市長の諮問機関です。

◦応募要件
20 歳以上 72 歳未満の市国民健康保険加入者（国・地方公共団体の議員・
職員は除く）で，本市の他の審議会等の委員を 5 つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円

◦募集人数　1 人（委員全 14 人中。応募多数の場合は抽選）

◦任期　委員になった日から令和 4 年 7 月 31 日まで
（会議は年 2 回程度平日に開催）

◦応募方法
国保年金課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通出張所，
厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入して，提出して
ください。郵送，FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホー
ムページからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　11 月 6 日㈬（消印有効）

◦選考結果　直接本人に通知

◦問い合せ・提出先　〒 756-8601　山陽小野田市役所
国保年金課（☎ 82-1189　FAX 82-1210）

街路灯のスポンサー募集

　市内の一部区間の街路灯について，夜間の安全性確保と街並みや景
観維持・向上を図ることを目的に，街路灯管理委員会を設置し，企業
等のスポンサー収入により維持管理を行っています。新たに街路灯の
スポンサーになっていただける企業を募集します。

◦スポンサーを募集する街路灯
❶街路灯管理委員会
　JR 小野田駅から西の浜踏切および JR 小野田港駅前から西の浜交差

点の幹線道路に設置している 132 基の街路灯

❷パークアベニュー街路灯管理委員会
　公園通り交差点から丸河内交差点の幹線道路に設置している 56 基の

街路灯 

◦スポンサー料　街路灯 1 基につき月額 2,500 円（年間 30,000 円）

◦看板の設置　街路灯に広告看板を設置
※詳しくはお問い合せいただくか，市ホームページをご覧ください。

■点灯していない街路灯はありませんか
市内にある街路灯の管理主体は様々ですが，点灯していない街路灯
がある場合は，土木課で確認等を行いますので，ご連絡ください。

◦問い合せ・申込先　土木課（☎ 82-1161）

婚活事業「街コン」

◦対象　20 〜50 歳の独身男女
◦とき

11 月 30 日㈯　19:30 〜 21:30
◦ところ　喫茶やよい 2 階
◦参加料　3,000 円
◦定員　男女各 15 人
◦申込期限　11 月 18 日㈪
◦申込方法

WEB 申込フォーム
◦問い合せ先

山陽商工会議所（☎ 73-2525）
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本 山小学校で 9 月 18 日，山陽オート所

属の佐々木啓選手による講話を開催。

佐々木選手は，「自分は失敗から学んだことが

多かった。失敗することも必要だと思うので，

失敗を恐れずに挑戦して欲しい」と子どもたち

にメッセージを贈りました。

9 月 21 日，小野田小学校で，

秋季大運動会が開催されまし

た。今年で創立 101 年目を迎えた

小野田小学校。「令和の乱 見せろ

己の魂を！」をスローガンに，児童

たちは一生懸命競技に臨みました。

5・6 年生が参加した種目「表現」

では，一人ひとりが真剣な表情で

取り組む姿が印象的でした。書道

パフォーマンスも行われ，「101

年目新たに刻む軌跡 " 絆”」と力強

く書き上げ，会場からは大きな拍

手が沸き起こりました。児童全員

が参加した応援合戦では，体を反

らしながら大きな声で応援。歌や

ダンスも織り交ぜて，運動会をさ

らに盛り上げていました。

失敗を恐れずに挑戦！
オートレーサーから学ぶ講話

小野田小学校秋季大運動会
「令和の乱 見せろ己の魂を！」

応援合戦激走！ 90m(4 年生 )

ウェーブで花を表現（5・6 年生）

競走車にまたがる児童

津 布田小学校で 9 月 19 日，こども市民教

育推進事業「バス教室」が開かれ，同校の

1・2 年生が参加しました。本物のバスを校庭に

乗り入れて，児童はバスの乗降方法や，車内で

のマナーなどを学びました。バス教室で学んだ

ことを思い出して，バスに乗ろうね。

バスに乗ろう！
津布田小学校バス教室

左右を確認してゆっくり降りよう



そーっと覗いて見てみよう！ あんなことやこんなこと♪
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10 月は「ピンクリボン月間」です。乳がん

の正しい知識を広め，がん検診の受診

を勧めることを目的としています。10 月 1 日に

は，市役所で「ピンクリボン設置セレモニーおよ

びキャンペーン活動」が行われ，藤田市長は，乳

がんの早期発見・早期受診を呼びかけました。

乳がんの正しい知識を
10 月は「ピンクリボン月間」

パネルにピンクリボンを貼る，藤田市長とレノ丸くん

SCENE 4

秋 の全国交通安全運動にあわせて，9 月 28

日，おのだサンパークで交通安全フェスタ

を開催し，県警察音楽隊の演奏などが行われまし

た。また，夕暮れ時の反射材活用や，横断歩道に

おける歩行者優先を推進するため，来場者に反射

材を配り，交通事故防止を呼びかけました。

交通安全フェスタ
住みよい山口 いつも心に交通安全

SCENE 6

消 防団員が消防操法の技を競う

山口県消防操法大会が 9 月

21 日に県消防学校（山口市）で行わ

れ，出合分団が応急操法ポンプ車の

部で見事優勝を果たしました。10

月 7 日には，選手のみなさんが市役

所を訪れ，藤田市長に優勝を報告。

出合分団の豊島博幸選手は「念願の

優勝を果たせてとても嬉しい。連覇

を目指して，今後も訓練に励みます」

と喜びを語ってくれました。優勝お

めでとうございます。

市消防団出合分団
山口県消防操法大会で見事優勝！

◦応急操法ポンプ車の部
優　勝　出合分団

◦応急操法小型ポンプの部
第6位　高千帆分団

◦軽可搬ポンプ基本操法の部
第3位　市女性消防団

［ 

大 

会 

結 

果 

］
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1814 

　市では，「第 2 次山陽小野田市食育推進計画」
において，ゆっくりかんで食べる人が増えるこ
とを目標としています。よくかむことは，健康
にとって，とても大切です。丈夫な歯を保ち，
よくかんで食べる習慣を身につけましょう！

よくかんで食べることを意識しよう！

◉水道施設の紹介〜鴨庄浄水場〜
　鴨庄浄水場は，山陽地区に水道水を送る施

設です。施設は，厚狭川沿いに位置し，厚
狭小学校の上流にあります。通水開始は，
昭和 27 年 6 月で，当時は地下水のみを水
源としていました。高度経済成長期に入り，
水の需要が増加したため，昭和 42 年に厚
狭川を水源として供給能力を増大。最大給
水量 15,800㎥ / 日としました。近年では，

平成 22 年の水害を教訓に施設の更新に合
わせて水害対策を行いました。平成 30 年
には，沈でん池やろ過地に異物の混入や藻
類の発生を防ぐ工事を行い，薬品使用量の
削減を図りました。

水道のことは水道局まで  ☎ 83-4111

◦あごや口の周りの筋肉が発達し，よい
歯並びを作る

◦脳内の血流量が増えて，
脳の働きが増すようにな
り，記憶力や集中力，判
断力が高まる

◦消化吸収を助け，胃腸の負担が軽くなる
◦唾液がたくさん出て，初期の虫歯を修復
する

◦満腹中枢が刺激され，食べ過ぎを防ぐ

よくかむとこんな良いことがある！
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★小魚，乳製品，海藻類等の
   「カルシウム」を摂る
★にんじん，ほうれん草，かぼちゃ
　等の「ビタミン B 群」を摂る
★だらだら食べないようにする

丈夫な歯を保つための食事のポイント



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…

COLUMN

2019.10.15 13

不二輸送機ホールイベント情報 ）））
百人一首と「もみぢ」

奥山に　もみぢ踏みわけ　鳴く鹿の
声きく時ぞ　秋は悲しき　猿丸 大夫

〈現代訳〉山奥で散ったもみじを踏み分けながら，妻を求め
て鳴く鹿の声を聞くと，秋は悲しいものだと感じられます。

　花札などの図柄にもあるように，紅葉と鹿のモチーフは秋
を代表する伝統的なデザインですね。「もみぢ」といえば，「紅
葉」を思い浮かべる人が多いと思いますが，平安時代前半ま
では，「黄葉」でした。この歌に登場する「もみぢ」も，実は
萩のような「黄葉」であったと考えられています。百人一首の
中に「もみぢ」を詠んだ歌は 6 首あります。同じく，桜を詠
んだ歌も 6 首です。数だけで見ると桜と同等ですが，撰者の
藤原定家は「もみぢ」が好きであったと言われています。競技
かるたの札の裏にも「紅葉」のデザインが描かれています。定
家が百人一首を選んだ鎌倉時代は，「紅葉」へと変遷していた
と考えられます。黄や赤の「もみぢ」の色の違いを想像しなが
ら歌を鑑賞すると，さらに深い味わいがありますよね。

小野田高等学校小倉百人一首かるた部　　　顧問 青池 のぞみ

◎「〜のびやかな島唄・華やかな琉球舞踊〜沖縄の心の響き」が開催されました
　9 月 21 日，市文化協会自主文化事業「〜のびやかな島唄・華やかな琉球舞踊〜沖縄の心の響き」
が開催されました。色鮮やかな衣装を身にまとっての優雅な琉球舞踊，琉球王朝時代に宮廷で演奏
された琉球古典音楽の三線演奏，比嘉真優子さんの美しい歌声と見どころたくさんのステージは，
沖縄の方言や風習，衣装や楽器の説明なども織り交ぜながら，沖縄の伝統文化を音楽とともに存分
に満喫できるものでした。ステージの最後は観客も一緒になって，八重山諸島の竹富島に古くから
伝わる民謡「安里屋ユンタ」を大合唱。ゆったりとしたメロディーと八重山の言葉で綴られた歌詞の
数々に，会場は琉球王朝時代を感じさせる和やかな雰囲気に包まれました。

琉球舞踊 沖縄女性ボーカルグループ「ネーネーズ」
で活躍した比嘉真優子さんによる沖縄民謡

三線演奏

REPORT 〜文化の薫るまちづくり〜

12
22
日 第13回やまぐち少年少女合唱祭 

in 山陽小野田　出演者募集

　県内の合唱団が一同に集い，透き通る歌
声を披露します。本番前には，合唱団同士
の交流会も行う予定です。
　少年少女合唱グループのみなさんの参加
をお待ちしています。
❖と　き　開演 14:00
※午前中にリハーサルを行います。
❖ところ　大ホール
❖演奏曲目　自由（15 分程度）
❖申込期限　10 月 25 日㈮
※詳しくはお問い合せください。



中央図書館の行事

厚狭図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00

休 館 日
中央図書館…10月21日,22日，28日 ,11月3日，4日，7日，11日
厚狭図書館…10月21日,22日，28日 ,11月3日，4日，11日，14日

★オープニングセレモニー  9:15 〜 10:00〈中庭〉
　小野田めぐみ幼稚園・高泊たけの子オーケストラの演奏（雨天

中止），まちのじまんフォトコンテスト表彰式
★山口東京理科大学「おもしろ科学大実験」
　10:00 〜 12:00〈2 階視聴覚ホール〉
★歴史関連クイズに挑戦！
　10:00 〜 14:00〈歴史民俗資料館〉
★ 1 日まるごとおはなし ほか
　10:00 〜 15:30〈1 階おはなしの森〉
★図書館マルシェ & ふろしき市 
　10:00 〜〈歴史民俗資料館前芝生〉（雨天中止）
★市民ときめき♪コンサート  14:00 〜 15:30 〈2 階視聴覚ホール〉
　ピアノマラソン大賞者，山陽小野田少年少女合唱団，理科大フィ

ルハーモニー交響楽団 ほか
★その他のイベント　オークション，古本市，フラワーアレンジ

体験， 点字体験，宝つり，ふるさと紙芝居，スタンプラリー ほか
※詳しくは中央図書館にお問い合せいただくか，チラシまたは

図書館ホームページをご覧ください。

図書館フェスティバル
第 7 回

■11月15日金
「女猫（めねこ）」（高校生以上）

13:30 〜厚狭図書館
17日日

「居酒屋」（高校生以上）
14:00 〜中央図書館

❖対象　小学生以上（3 人 1 組）
❖とき　11 月 2 日㈯　10:00 〜
❖ところ
　中央図書館，厚狭図書館
❖定員　中央図書館 10 組，
　厚狭図書館 7 組
❖申込期限　10 月 27 日㈰
❖申込方法　中央図書館，厚狭

図書館窓口または電話

本の中から◯◯◯◯（当日発表
のお題）を探し，チーム対抗で
競います。本の中に隠れている

「もの」をみんなで見つけ出せ！

〈とき〉11/24 日 9:15 〜16:00

図書館では「科学」を柱にした子ど
も読書活動の推進に取り組んでい
ます。その一環として，8月 17
日に厚狭地区複合施設で，「夏休
み科学教室」を開催。山口東京理
科大学のHMS部（ハンドメイド
サイエンス部）を講師に迎え，参
加者はスライムや入浴剤作りなど，
楽しみながら科学の不思議を体験
しました。11月24日㈰開催の図
書館フェスティバルでもHMS部
による科
学体験を
行います
の で， ぜ
ひご来場
ください。

■第 9 回ぬいぐるみのハロウィンとしょかんおとまり会
❖チェックイン（受付）　10 月 30 日㈬　11:00 〜
❖チェックアウト（お迎え）　11 月 1 日㈮　15:00 〜
❖参加料　無料　　❖募集数　25 体（応募多数の場合は抽選）
❖申込期限　10 月 20 日㈰
❖申込方法　中央図書館窓口または電話
※ぬいぐるみは 1 人 1 体（10㎝以上）とします。

■毛利勅子生誕 200 年記念歴史連続講座
　第 2 回「厚狭の幕末事件簿」
　幕末の厚狭で起きた様々な事件を紹介します。
❖とき　11 月 24 日㈰　13:30 〜 15:00
❖ところ　2 階第 1 研修室
❖講師　田中 洋一（下関市立歴史博物館学芸員）
❖聴講料　無料　　❖定員　80 人（先着順）
❖申込方法　厚狭図書館窓口または電話

イベント盛りだくさん♪
第3回チームで挑戦！図書
館にいる◯◯◯◯をさがせ！

（通算 12 回）


