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  【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1815  

水道のことは水道局まで  ☎ 83-4111

めざせ！ 歯っぴぃキッズ

★歯科医からのアドバイス★

3歳６か月児歯科健診結果
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虫歯がない子18人（受診者数21人）

虫歯がない子27人（受診者数32人）

6/28

7/26

◦乳歯は虫歯になると進行が早いので注意が必
要です。乳歯の虫歯が進行すると，しっかり
かむことができず，あごの発育や発音，永久
歯の歯列形成などにも影響がでてきます。定
期的に健診へ行きましょう。

◦歯並びが気になる人は，かかりつけの「矯正歯
科」をもちましょう。「矯正歯科」とは，悪い歯
並びやかみ合わせを，きちんとかみ合うように
して，きれいな歯並びにする歯
科治療です。歯並びについては，
成長期だからこそできることが
多くあります。「矯正歯科」で適
切なアドバイスを受けましょう。

◉災害時に必要な飲み水の量は？
生きていくために必要な水の量は，1人あ
たり1日3ℓです。日ごろの備えとして，「家
族の人数× 3 日分の水」を備蓄しておくこ
とをおすすめします。水道水を保存する場
合は，以下の点に気をつけてください。

◦清潔で密閉できる容器に，空気が入らない
ように口元いっぱいまで水を入れる

◦煮沸せず，浄水器を通さずに容器に入れる

◦塩素による殺菌効果は 3 日程度。冷暗所（冷
蔵庫等）で保存し，3 日を経過したものは，
飲み水以外に使用する

◉災害時の飲み水はどうなる？
災害時には，飲み
水の確保のため，
避難所や断水した
地区を優先して，
給水タンク車で水を運びます。水道局には，
2tの給水タンク車を 2台，1t のタンク車
を 1台配備しています。また，持ち運びが
可能な給水袋や災害備蓄用のペットボトル
を作成し，災害に備えています。

冨と
み
が賀  

柊し
ゅ
う
と斗

く
ん
（
6
歳
）

「
妹
思
い
の
優
し
い
ニ
イ
ニ
。
妹
と
仲
良
く
ネ
♡
」

冨と

み

が賀  

星せ
い
ら空

ち
ゃ
ん
（
1
歳
）

「
1
歳
お
め
で
と
う
♡
大
好
き
な
ニ
イ
ニ
と
仲
良
く
ネ
」

小
学
校
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

★
問
い
合
せ
・
申
込
先
★ 

〒
７
５
６-

８
６
０
１ 

山
陽
小
野
田
市
役
所 

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
課（
☎
８
２
‐
１
１
４
８
）


