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【山陽小野田医師会　健康ミニ講座】
◦とき　7 月 25 日㈭　15:00 〜 16:00
◦ところ　厚狭地区複合施設
◦演題　「頻尿について」
◦講師　中根 比呂志
（厚狭セントヒル泌尿器科 院長）

◦聴講料　無料　　◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※希望者には保健師の健康相談もあります。

【「めざそう！スルット博士」参加者募集】
　おなかが元気な時に出るウンチ「スルット
くん」の作り方について親子で楽しく学びま
す。歯・口腔についての紙芝居もあります。
◦対象　3 〜 6 歳の未就学児とその保護者
◦とき　8 月 17 日㈯　10:30 〜 11:30
◦ところ　スマイルキッズ
◦参加料　無料　　◦定員　20組程度（先着順）
◦申込方法　窓口または電話
◦問い合せ・申込先
　SOS 健康・情報センター（☎ 72-3300）
※乳アレルギーのある人は，申し込みの際に

お伝えください。

【成人男性の風しんの抗体検査・予防接種】
　風しんの追加的対策により，風しんの抗体検査・予防接
種（抗体がない人のみ）を無料で受けることができます。対
象者には，ご自宅に無料受診券（クーポン券）が届きます。
◦対象　昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日まで

に生まれた男性
※今年度は国の指針により，令和元年 7 月 1 日現在で，「山

陽小野田市に住民票がある昭和 47 年 4 月 2 日から昭和
54 年 4 月 1 日までに生まれた男性」に対して，クーポン
券を送付します。昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 47 年 4
月 1 日までに生まれた男性で，今年度にクーポン券の送
付を希望する人は，健康増進課までご連絡ください。

◦問い合せ先　健康増進課（☎ 71-1817）
※風しんの追加的対策について，詳しくは厚生労働省ホー

ムページをご覧ください。

【やまぐち健
け ん こ う

幸アプリに登録しませんか】
　県公式ウォーキングアプリ「やまぐち健幸アプリ」に登録し
ませんか。毎日の歩数やイベントの参加でポイントを貯めて，
500 ポイント貯まると「やまぐち健康づくり応援カード」のダ
ウンロードができます。年代や地域などの登録ができ，歩数
のランキングが表示されます。歩いて参加して，
健幸ポイントを貯めましょう。
◦問い合せ先　健康増進課

※「救急医療電話相談＃ 7119」（IP 電話，ひかり電話などは☎ 083-921-7119）毎日 24 時間受付
※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

※「こどもの救急医療電話相談＃ 8000」（IP 電話，ひかり電話などは☎ 083-921-2755）
毎日 19:00 〜翌朝 8:00 まで受付

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  7/  7㈰
小野田ライフケアクリニック 松岡整形外科

高栄一丁目　☎ 81-0188 北竜王町　☎ 81-3818

▲

  7/14㈰ 村重医院 瀬戸病院
須恵一丁目　☎ 83-3706 稲荷町　☎ 83-2292

▲

  7/15㈷
中村内科胃腸科医院 ねもと皮ふ科クリニック

日の出四丁目　☎ 84-3131 山一丁目　☎ 81-3888

▲

  7/21㈰
はりま内科胃腸科 いとう眼科クリニック

目出　☎ 83-2425 日の出二丁目　☎ 81-1166

▲

  7/28㈰
長沢病院 小野田赤十字病院

中央一丁目　☎ 83-3000 須恵東　☎ 88-0221

▲

  8/  4㈰
かわむら内科 小野田赤十字病院

渡場　☎ 78-1433 須恵東　☎ 88-0221

楴振


