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パパさん，ママさん
ソフトバレーボール大会

◦対象　市内在住で既婚の男女

◦とき　5 月 26 日㈰　9:00 〜 

◦ところ　市民体育館

◦チーム編成　男性・女性・混
成の部それぞれ自治会単位

◦申込期限　5 月 16 日㈭

◦申込方法　申込先に備え付けの
申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

勤労青少年ホーム 主催講座・クラブ受講生募集

■主催講座
◦対象　市内在住または在職で 35 歳未満の勤労青少年　※定員に空きがあれば，制限はありません。
◦申込期限　5 月 15 日㈬　※定員に空きがあれば，期間を過ぎても随時受け付けます。

教室名 開催日時 受講料 定員

小野田

はじめてのヨガ教室 6 月〜来年 1 月　第 1・3 土曜日
13:15 〜 14:45 月 500 円 16 人

薬膳教室 6 月〜来年 2 月　第 1 月曜日
19:00 〜 21:00 月 500 円（材料費別） 16 人

西洋料理教室 6 月〜来年 2 月　第 2 火曜日
19:00 〜 21:30　※ 8 月休講 月 500 円（材料費別） 16 人

山陽 クラフトバンド手芸教室 6 月〜 12 月　第 1 月曜日
18:30 〜 20:30　※ 7 月休講 月 500 円（材料費別） 16 人

■クラブ　※定員になり次第，締め切ります。（申込期間，制限なし）

教室名 開催日時 受講料 定員

小野田

勤労青少年ホーム卓球クラブ 毎週火曜日 月 4 回　18:30 〜 21:30 無 料 30 人

バドミントン 毎週水曜日 月 4 回　18:30 〜 21:30 1 回 300 円 30 人

高千帆卓球クラブ A 毎週土曜日 月 4 回　9:00 〜 12:00 月 400 円 35 人

山陽 山陽卓球クラブ 毎週月曜日 月 4 回　9:00 〜 12:00 月 500 円 30 人

◦問い合せ・申込先　小野田勤労青少年ホーム（☎ 83-3146）　　山陽勤労青少年ホーム（☎ 72-1998）

スポーツ教室
参加者募集

■初心者バドミントン教室
■初心者テニス教室
◦対象

市内在住または在職の一般男女
◦とき　
◦バドミントン

5 月 8 日〜 10 月 16 日
毎週水曜日　9:30 〜 11:30

◦テニス
5 月 14 日〜 10 月 15 日
毎週火曜日　9:30 〜 11:30

◦ところ　市民体育館
◦参加料　4,000円（保険料含む）
◦定員　各 30 人（先着順）

■アーチェリー教室
◦対象

市内在住または在職の小学生
以上（小中学生は保護者同伴）

◦とき
◦昼の部　5 月 19 日〜 6 月 16 日

毎週日曜日　10:00 〜 12:00
◦夜の部　5 月 14 日〜 6 月 11 日

毎週火曜日　19:00 〜 20:30
◦ところ　市アーチェリー場

◦参加料　2,000円（保険料含む）

◦定員　各 10 人（先着順）

◦申込期限　4 月 25 日㈭

◦問い合せ・申込先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

シルバー人材センター講演会

　終活や墓じまい等，これから
の生き方を考える講演会です。
◦とき

5 月 30 日㈭　13:30 〜 14:30
◦ところ　中央図書館
◦講師　照嶌 宗視（生蓮寺住職）
◦聴講料　無料
◦問い合せ先
（公社）山陽小野田市シルバー
人材センター（☎ 84-0448）

薬草による健康づくり講座

　総合型地域スポーツクラブ「す
げえちゃ・高泊」と山口東京理
科大学薬学部が連携して健康づ
くり講座を開催します。
◦対象　どなたでも参加できます。
◦とき　5 月 25 日㈯〜１月 25

日㈯　10:00 〜（全 10 回）
◦ところ　山口東京理科大学ほか
◦参加料　5,000 円（保険料含む）
◦定員　30 人（先着順）
◦申込期限　5 月 15 日㈬
◦申込方法　電話または E-mail
◦問い合せ・申込先

すげえちゃ・高泊事務局
（☎ 080-6267-4141 森下）
sugeecha.takatomari.2013@
gmail.com


