
3.1

広報
No.335
2019

さんようおのだ
活力と笑顔あふれるまち スマイルシティ山陽小野田

努力と仲間の大切さを伝える

「夢の教室」（厚陽中学校）
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寄附者の気持ちがまちづくりに生かされています

サポート寄附（ふるさと納税）
【平成 20 年度からの累計】

3,521 件　124,215,000円
【うち平成 30 年度】

1,185 件 34,747,000 円
（2 月 21 日現在）
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各種相談の日程
山陽小野田市地域職業相談室 など

21

3 月のカレンダー
◦第 21 回厚狭寝太郎の里おひなさまめぐり
◦第 38 回高校サッカーフェスティバル など
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ええねぇ 行ってみよっ！
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パソコン，携帯からご利用できます。

パソコンからご利用できます。

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
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情報ひろば
◦就学援助制度の申請
◦全国大会出場おめでとう！ など

表紙の説明

　夢に向かって努力することの

大切さを伝える「夢の教室」が，

市内全 6 中学校の 2 年生を対象

に行われました。2 月 1 日に行

われた厚陽中学校の夢先生は，

元アメリカンフットボール選手

の井上友綱さん。井上さんは，

体を動かすゲームの中で仲間と

協力することの大切さを伝えた

り，自身の NFL 挑戦時の体験談

を語ったりして交流しました。

井上さんの周りに集まった生徒

たちのいきいきとした表情が印

象的でした。

トピックスさんようおのだ
◦休日窓口サービスを実施します
◦まちの電車  JR 美祢線に乗ろう ! 

受賞おめでとうございます
山陽小野田市表彰　スポーツ及び芸術文化奨励賞
山陽小野田市体育協会表彰

笑顔づくりの企画者・実践者
スマイルプランナーになろう！

平成 30 年度人事行政の運営状況

4 月 7 日㈰は投票日
山口県議会議員一般選挙
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県央連携都市圏域のイベント情報 山口ゆめ回廊
さぁ，学校へ行こう！ 18
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世帯 29,007 世帯 （+10）
人口 63,120 人 （-48）
男 30,035 人 （-10）
女 33,085 人 （-38）

※（　）内は前月との比較

（1 月末現在）
人
の
う
ご
き
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【投票時間】    7 時〜 20 時（27投票所）
※松ヶ瀬，森広，湯の峠，福田の 4 投票所は，18 時までです。

【開　　票】  21 時 30 分〜　市民体育館
※市民館耐震改修工事のため，開票所を市民体育館に変更します。

■期日前投票
投票日に仕事や旅行などで投票に行くことができない人は，
下記のどの期日前投票所でも投票できます。また，投票所入
場券が手元に届いていない場合でも投票できます。

山口県議会議員一般選挙
【問い合せ先】選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

私たちの声を社会に届けよう！4月7日日は投票日

入場券は，投票する人の本
人確認をスムーズに行う
ためのものです。入場券に
記載されている投票所をご
確認ください。入場券が手
元に届いていない場合や紛
失した場合，忘れてしまっ
た場合等は，投票所の受付
でその旨を申し出てくださ
い。本人確認を行って再発
行します。

投票所入場券

朝日，毎日，読売，日本経済の各紙の朝刊に折り込む予定です。なお，新聞未購読の世帯にも
4 月 6 日㈯までにお届けできるよう手配します。また，市役所，厚狭地区複合施設，南支所，
埴生支所，公園通出張所，厚陽出張所，各公民館に備え付け，市ホームページにも掲載します。

ところ 期　間

市役所 1 階ロビー 3 月 30 日㈯ 〜 4 月 6 日㈯ 
8:30 〜 20:00

保健センター 3 月 31日㈰ 〜 4 月 6 日㈯  

埴生公民館 4 月   1日㈪ 〜       5 日㈮ 8:30 〜 17:00

次の❶〜❸の要件をすべて満たす人は投票す
ることができます。ただし，転出等で投票当
日に選挙権がない人は，投票所入場券が届い
ても投票することができません。

❶平成 31 年 3 月 28 日（登録基準日）現在，
山陽小野田市に住所を有する人

❷平成 13 年 4 月 8 日以前に生まれた日本国
籍を有する人

❸平成 31 年 3 月 28 日現在，引き続き 3 か
月以上山陽小野田市の住民基本台帳に記録
されている人（他の市区町村から転入した
人は，平成 30 年 12 月 28 日までに転入
の届出を済ませている人）

不在者投票施設に指定された病院や老人ホー
ム等の施設に入院・入所中の人，出張等で市
内にいない人，重い障がい等で郵便投票を利
用する人は，不在者投票ができます。詳しく
は，お問い合せください。いずれの場合も，
交付申請の手続きに時間を要しますので，で
きるだけ早く手続きを済ませてください。

けが等により字を書くことが困難な人は，係
員が代わりに投票用紙に記入します。また，
点字投票を希望する人は，投票所で係員まで
申し出てください。

不在者投票投票することができる人

代理投票・点字投票

入場券を
忘れないでね
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スマイルプランナーの活動内容とは？

［ スマイルプランナーとは？ ］
　本市では，「活力と笑顔あふれるまち〜スマイルシティ山陽小野田〜」を将来都市像としたまちづ
くりに取り組んでいます。そして，この「スマイルシティ山陽小野田」を行政だけでなく，本市のこ
とが大好きな人（本市のファン）と一緒に創り上げていきたいと考えています。
　様々な分野で活躍している本市のファンや「これから何かやってみたいな」と考えている新しい
ファンの人たち，そして市とが，思いや情報を共有し，連携することができる制度を設けます。そ
の新しい制度に登録されたファンの人を「スマイルプランナー」といいます。

　みなさんの自由な発想で企画・活動してください。活動したい内容は決まっているが
きっかけがないという人は，スマイルプランナーに登録することによって，イベントや
他団体の活動等，様々な情報を市から提供します。好きなことや興味のあることなど，
自分にあった活動を探してみてください。下記は活動の一例です。

※登録の手引きや市ホームページに記載されている「活動分類」，活動分類ごとの活動例（スマイ
ルアップ・プログラム）を参考にしてください。

笑顔づくりの企画
者・実践者

地元産の野菜を
継続的に購入

通学路の児童の
見守り

特産品の開発各種イベント等のスタッフ
または出演者として参加

家の前の落ち葉拾い

レノファ山口，パラサイクリング
日本代表チームの応援

地域での子育て支援活動，
育児サークルの開催

観光ボランティアガイド緑のカーテンの実践，
リサイクル活動



登録するとこんないいことが！
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■登録方法
　シティセールス課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張所，各公

民館等に備え付けの申請書に必要事項を記入し提出（郵送・ FAX でも可）
※「登録の手引き」および申請書は，市ホームページからもダウンロードできます。
※市が設ける既存のボランティア制度に登録している人が，スマイルプランナーの登録を希望
する場合は，口頭での申請も可能です。まずはシティセールス課へお問い合せください。

★スマイルプランナーに登録して，継続して活動すると最高「5つ星」までランクアップ！

◦活動に役立つ情報を提供（例：市の担当部局の紹介，イベント情報，ボランティア募集等）

◦登録された人の活動を紹介（例：市ホームページや市Facebook 等で紹介）

◦協力者を探している人やグループ等が知り合える仕組みや場を提供
◦スマイルシティ PR 用ピンバッジを進呈（団体登録の場合は上限 10 個）

　「このまちを笑顔でいっぱいにしたい！」という，みなさんの温かい思いが行動で形になった
とき，それがどんな小さなことであっても，スマイルシティの実現につながります。そうした
動きをたくさん生み出していくため，スマイルプランナー登録制度がそのきっかけを作ります。
みなさん，ぜひ登録してください！

■対象者
　自分の意思と責任で活動できる人であれば，個人や団体・グループに限らず，企業や事業所

単位でも登録できます。居住地や所在地が本市でなくても構いません。
　また，個人登録と団体登録の 2 種類があり，重複して登録もできます。

【未成年者】
未成年者の場合は，保護者が代理人となることや，成人の代表者を置くグループを結成する（先
生を代表とするクラス等）ことで登録できます。

【企業・事業所】
文化・芸術活動の支援や非営利の社会貢献活動に限らず，特産品の開発や販売促進，店頭での
笑顔の接客運動の実施等，営利事業であっても “ スマイルシティ ” の PR 等に貢献する企業・事
業所は登録できます。

〒 756-8601　山陽小野田市役所　シティセールス課
「スマイルプランナー担当者 宛」（☎︎ 82-1241　FAX 83-2604）

問い合せ・
登  録  先

スマイルプランナーに登録！

大好きなこのまちを笑顔でいっぱいに！

▲ピンバッジ

※登録時にお渡しする「登録証」の表面にスマイルマークを貼っていきます。
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受賞おめでとうございます
　地方自治に関し永年貢献された方，市の振興発展に永年尽力された方，スポーツ
および芸術文化の分野において優秀な成績を収めた方を表彰いたします。

自治功労

消防団員

伊藤　誠 金子 繁登

篠田 栄作 民繁 詠児

辻村 卓也 鳥井 重忠

野村 英之 福間 禎郁

村上 昌治

社会功労
民生委員・

     児童委員
上田 郷子

保護司 髙橋 芳城

福祉員 尾中 ゆりみ  山本 成美

市社会福祉協議会
会長

森田 純一

教育功労

学校医

伊藤 忍 多原 一武

伯野 卓 長谷川 靖

藤村 嘉彦 宮路 博文

体育功労

体育の分野に
おける指導従事者

麻野 秀明 伊賀 里恵子

植田 逸平 河口 修司

川空 秀典 長尾 友哉

平 明美

寄　附
寄附 芳川 裕昭 芳川  子

スポーツ及び芸術文化奨励賞山陽小野田市表彰
〈50 音順・敬称略〉

スポーツ奨励賞
第 63 回全国高等学校軟式野球選手権西中国
大会 準優勝

小野田工業高等学校軟式野球部

第 35 回全日本武術太極拳選手権大会
団体競技部門 集団 第 2 位

陳作榮太極拳研究会

第 57 回全日本教職員バドミントン選手権大会
60 歳以上男子シングルス 第 1 位

福田 光博

2018 年第 62 回全日本ボディビルディング選手
権大会　メンズボディビルオーバー 70 第 2 位

矢田部 立身
第 18 回全国障害者スポーツ大会「福井しあ
わせ元気大会」卓球（サウンドテーブルテニス）
第 2 位　　　　　　　　  　　　  横畑 奈美

芸術文化奨励賞
第 29 回全国競技かるた広島大会
個人戦 C 級 優勝　　　　　　　   大島 舞衣

平成30年度第24回全国高校生クリエイティ
ヴコンテスト 文部科学大臣賞  　    原 和来

第 37 回全国競技かるた鹿児島大会
個人戦 D 級 第 2 位　　　   　　　　 平田 望希

平成 30 年度第 24 回全国高校生クリエイティ
ヴコンテスト クリエイティヴ賞

藤川 未帆

第 6 回全国競技かるた山口大会
個人戦 C 級 優勝　　　　　　　　　山岡 紅葉

〈50 音順・敬称略〉
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〈順不同・敬称略〉

山陽小野田市体育協会表彰

◉体育功労賞
大山 英克（山陽小野田柔道協会）
重村 亮太郎（山陽小野田市ソフトボール協会）
橋本 正明（山陽小野田柔道協会）
山縣 昌隆（山陽小野田市陸上競技協会）

◉優秀団体賞
◦第 35 回全日本武術太極拳選手権大会　集団 第 2 位

陳作榮太極拳研究会
◦第 54 回山口県中学校弓道選手権大会
　男子団体の部 第 1 位　　　　　  厚狭中学校弓道部
◦平成 30 年度春季山口県高等学校軟式野球大会 第 1 位

小野田工業高等学校軟式野球部
◦第 38 回山口県小学校通信陸上競技大会 400m リレー

6 年男子の部 第 1 位  　  　 高千帆小学校 6 年男子

◉優秀選手賞
◦平成 30 年度全日本アマチュアゴルファーズ選手権
　第 1 位
　スプリングジュニアゴルフチャンピオンシップ決勝

大会　15 歳〜 18 歳男子の部 第 2 位
　第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」

ゴルフ少年男子 出場　　　　　　　　　 細野 勇策
◦第 39 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

M70 2000mSC 第 1 位　　M70 3000m 第 3 位
　　　　　　      村上 文男

◦第 39 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会
M55 ハンマー投げ 第 1 位　M55 円盤投げ 第 2 位

   第 29 回全日本マスターズ混成競技選手権大会　
　M55 投てき五種競技 第 1 位　　　　　   新道 仁志
◦第 62 回全日本ボディビルディング選手権大会　
　メンズボティビルオーバー 70 第 2 位  矢田部 立身
◦第 18 回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会」

卓球（サウンドテーブルテニス）  第 2 位       横畑 奈美
◦平成 30 年度全国高等学校総合体育大会弓道競技大会
　第 63 回全国高等学校弓道大会
　女子団体競技の部 第 3 位　 　　　  　  武川 衣万里
◦第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」

軟式野球成年男子 出場　　　　　　　　  江尻 隼介
ソフトテニス少年女子 出場　　　　　　  加藤 清香
ゴルフ成年男子 出場　　　　　　 　　　 竹ノ上 剛規
ラグビーフットボール成年男子 出場　　  濵村 翔太
弓道成年男子 出場　　 　　　　　　　　 松㟢 光彦
サッカー成年男子 出場　　 　　　　　　 吉弘 寛大
自転車成年男子 出場　　 　　　　　　    湧川 将樹

◦第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」
　陸上少年女子 出場

平成 30 年度全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
秩父宮賜杯第 71 回全国高等学校陸上競技対校選手権
大会　女子やり投げ 出場
第 71 回中国高等学校陸上競技対校選手権大会兼全国大
会中国地区予選会　女子やり投げ 第 2 位    名畑 侑莉

◦第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」
バレーボール少年男子 出場

 　平成 30 年度全国高等学校総合体育大会男子バレー
ボール競技大会 出場　　 　　　　 　　　西村 哉紀

◦平成 30 年度全国高等学校総合体育大会ソフトテニス競
技大会平成 30 年度全日本高等学校ソフトテニス選手権
大会　男子個人の部 出場 　　徳永 幹也　 田中 大揮

◦平成 30 年度全国高等学校総合体育大会・女子第 30 回
全国高等学校駅伝競走大会 出場　　 　　　 沖谷 友奈

◦平成 30 年度全国高等学校定時制通信制体育大会　

第 51 回ソフトテニス大会　ソフトテニス女子 出場
　山本 有海　   藤村 咲　   福田 桂子　   木村 明香里
　第 51 回卓球大会 男子個人戦 出場　　　  棟久 優介
◦平成 30 年度中国地区空手道選手権大会
　小学 6 年生男子個人形 第 3 位
　第 18 回全日本少年少女空手道選手権大会山口県予

選大会　小学 6 年生男子形個人 第 1 位 　   村上 旭
◦第 54 回山口県中学校弓道選手権大会
　女子個人の部 第 1 位　　　　  　　　　　   白石 梓
◦第 38 回山口県小学校通信陸上競技大会
　60m ハードル走　5 年女子の部 第 1 位  生田 帆南
　ソフトボール投げ　5 年男子の部 第 1 位  山本 絃喜
◦第 65 回中国高等学校柔道大会山口県予選大会
　個人 90㎏級 第 1 位
　平成 30 年度山口県体育大会柔道競技
　個人 90㎏級 第 1 位　　  　　　　 　 　石山 泰杜
◦第 24 回山口県小学生春季陸上競技会
　小学 6 年女子 800m 第 1 位
　平成 30 年度山口県体育大会（スポーツ少年団の部）
　小学 6 年女子 800m 第 1 位　　　 　　  大内 理愛
◦ 2018 年度山口県中学校夏季陸上競技記録会
　ABC 男子共通ジャベリックスロー 第 1 位   岩井 寛征
　ABC 女子共通ジャベリックスロー 第 1 位   大田 莉子
◦平成 30 年度 JOC ジュニアオリンピックカップ文部

科学大臣旗争奪彩の国杯第 13 回全国中学生空手道
選抜大会山口県予選会

　中学 1 年生女子組手の部 第 1 位　 　　   梶 ひなた
◦平成 30 年度全九州高等学校選抜バドミントン競技大会・

第 47 回全国高等学校選抜バドミントン大会九州地
区予選会　男子学校対抗戦 第 1 位      篠原 僚太郎

◦第 65 回山口県中学校春季体育大会陸上競技の部
　女子 100m ハードル 第 1 位　　  　       嶋田 明夏
◦第 30 回山口県小学生陸上競技選手権大会
　平成 30 年度山口県体育大会（スポーツ少年団の部）
　小学 5 年女子 800m 第 1 位　 　　　　　 島野 星来
◦第 22 回西日本シニアソフトボール大会山口県予選会
　第 1 位 　　　　　　　　  　　 関 長治　　俵 政治
◦第 35 回山口マスターズ陸上競技選手権大会

M45 400m 第 1 位　　M45 800m 第 1 位   武野 裕司
◦第 24 回山口県小学生春季陸上競技大会
　小学 3 年女子 100m 第 1 位
　第 30 回山口県小学生陸上競技選手権大会
　小学 3 年女子 100m 第 1 位　　　 　　  田中 萌愛
◦平成 30 年度サマーサーキット R1 大会
　U11 男子シングルス 第 1 位           　　 田中 蓮斗
◦平成30年度全日本卓球選手権大会（マスターズの部）
　山口県予選会　男子フォーティ 第 1 位
　平成 30 年度山口県卓球選手権大会男子フォーティ 

第 1 位　    　　　　　　　　　　　　  中島 健司
◦第 15 回田島直人記念陸上競技大会
　中学女子 800m 第 1 位　　                 中原 涼那
◦第 27 回西日本実年ソフトボール大会山口県予選会

第 1 位       　　　　　　　　　　　　　 茂刈 保徳
◦平成 30 年度山口県体育大会（スポーツ少年団の部）
　空手道競技　中学生男子組手個人戦 1 年生の部 第 1 位 

　　　和田 空也
◉特別賞
◦第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」

陸上コーチ 出場　　　 　　　　　　　    梶原 麻紀
弓道成年男子監督代行 出場    　　　　　 杉山 雅博
ソフトテニス少年少女監督 出場    　　　    中堀 聡
サッカー少年男子コーチ兼主務 出場 　　 二木 大志
サッカー少年男子 GK コーチ 出場 　　  原田 光三郎
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　人事行政の透明性を高めることを目的に，山陽小野田市人事行政
の運営等の状況の公表に関する条例に基づき，職員の数や給与など
についてお知らせします。なお，特に指定のないものは平成 30 年 4
月 1 日現在の数字です。詳細な内容は，3 月末に市ホームページに
掲載するほか，人事課窓口にてご覧になれます。

問人事課（☎︎ 82-1135）

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（%）

1 級 係　員 33 10.6

2 級 係　員 32 10.3

3 級 係　員 55 17.6

4 級 係長級 84 26.9

5 級 課長補佐級 40 12.8

6 級 課長級 44 14.1

7 級 部長級・次長級 24 7.7

合　計 312 100

※区分は，山陽小野田市職員給与条例に基づく給料表の
級区分によるもので，標準的な職務内容とは，それぞ
れの級に該当する代表的な職務です。

※職員数は，平成 30 年度地方公務員給与実態調査上の一
般行政職に属する人数です。

住民基本台帳人口 63,313 人

歳出額 Ⓐ 31,776,886,000 円

実質収支 417,299,000 円

人件費 Ⓑ 3,819,658,000 円

人件費率  Ⓑ / Ⓐ 12.0 ％ 

※人口は平成 30 年 3 月 31 日現在の数値です。
※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

◦人件費の状況（平成 29 年度普通会計決算） ◦一般行政職の級別職員数の状況

職員数 Ⓐ 433 人

給与費

給料 1,769,459,000 円

職員手当 249,856,000 円

期末・勤勉手当 689,534,000 円

計 Ⓑ 2,708,849,000 円

1 人当たり給与費 Ⓑ / Ⓐ 6,256,000 円

※職員数は，平成 29 年度地方公務員給与実態調査上の普
通会計に属する人数です。

※職員手当には退職手当を含んでいません。
※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

◦職員給与費の状況（平成 29 年度普通会計決算）

区　分 一般行政職 技能労務職

平 均 年 齢 41.8 歳 48.0 歳

平均給料月額 311,400 円 336,400 円

平均給与月額 363,600 円 363,800 円

※「平均給料月額」とは，平成 30 年 4 月 1 日現在における
各職種ごとの普通会計職員の基本給の平均です。

※「平均給与月額」とは，給料月額と毎月支払われる扶養手当，
住居手当，時間外勤務手当などの諸手当の額の合計です。

◦職員の平均年齢，平均給料月額
　および平均給与月額の状況

区　分 一般行政職 技能労務職

大学卒 185,800 円 ー

高校卒 151,500 円  147,100 円

◦職員の初任給の状況

1 人あたり平均支給額
支給割合

期末手当 勤勉手当

1,501,100 円 2.6 月分
（1.45 月分）

1.8 月分
（0.8 月分）

［加算措置の状況］
職制上の段階，職務の級等による加算措置
◦役職加算　5 〜 20％

※（ ）内は，再任用職員に係る支給割合です。
※平均支給額は普通会計職員の平均額です。

◦期末手当・勤勉手当（平成 29 年度）

人事行政の運営状況
平成30年度

職員の給与等の状況
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◦給与等の減額措置の状況

対象者 減額の内容

市 長・ 副 市 長
教 育 長

給料，期末手当の 10％
（平成 26 年 4 月 1 日〜）

議 長・ 副 議 長
議 員

報酬，期末手当の 5％
（平成 30 年 4 月 1 日〜）

病院事業管理者
給料，期末手当の 10％

（平成 26 年 4 月 1 日〜）

水道事業管理者
給料，期末手当の 10％

（平成 26 年 4 月 1 日〜）

支給率 自己都合 定年前早期・死亡・定年

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分

勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分

勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

［その他の加算措置］
定年前早期退職特例措置（2 〜 45％加算）

［1 人あたり平均支給額］
自己都合：11,150,000円
定年前早期・死亡・定年：22,226,000円

※退職手当の 1 人あたり平均支給額は，平成 29 年度に退職
した職員に支給された平均額です。（水道局，病院局を除く）

※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

◦退職手当

◦特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額等

給
　
料

市　長 818,100 円（909,000 円）

副市長 666,000 円（740,000 円）

教育長 589,500 円（655,000 円）

報
　
酬

議　長 437,000 円（460,000 円）

副議長 381,900 円（402,000 円）

議　員 351,500 円（370,000 円）

期
末
手
当

市　長

［平成 29 年度支給割合］ 4.4 月分副市長

教育長

議　長

［平成 29 年度支給割合］3.3 月分副議長

議　員

退
職
手
当

市　長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.565

副市長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.40

教育長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.25

※（ ）内は，給与等の減額措置を行う前の額です。
※退職手当は任期ごとに支給されます。

◦その他の手当

手当 内容および支給単価

扶
養
手
当

配偶者 6,500 円
配偶者以外の扶養親族 6,500 円
子 　　　　　　　　　　   10,000 円
特定期間における加算 5,000 円

通
勤
手
当

［公共交通機関利用］
運賃相当額に応じて支給
最高限度額 55,000 円（月額）

［自動車等使用］
通勤距離が片道 2km 以上から距離に応じ
て支給され，最高限度額は通勤距離が片道
48km 以上の場合で 27,500 円

住
居
手
当

［職員が自ら居住する借家・借間］
家賃等の月額が 22,000 円以下の場合
家賃等の月額から 11,000 円を控除した額
家賃等の月額が 22,000 円超の場合
家賃等の月額から 22,000 円を控除した額
の 1/2 を 11,000 円に加算した額

（最高限度額 27,000 円）
［自宅］
新築または購入の日から 5 年まで 2,500 円

管
理
職
手
当

［支給内容］
課長級，次長級，部長級の職員に支給
課長級：32,300 円，次長級：38,400 円，
部長級：43,500 円

時
間
外
勤
務
手
当

［支給内容］
正規の勤務時間を超えて勤務した職員に対
し，勤務 1 時間につき，給料の時間単価の
25 〜 75％増の額を支給

休
日
勤
務
手
当

［支給内容］
祝日法による休日等または年末年始の休日
等に，正規の勤務時間として勤務した職員
に対し，勤務 1 時間につき，給料の時間単
価の 35％増の額を支給

（年末年始の休日は 50％増）

宿
日
直
手
当

［支給内容］
宿日直勤務をした職員に対し，勤務の内容，
時間に応じ 4,200 〜 21,000 円を支給

管
理
職
員
特
別
勤
務
手
当

［支給内容］
管理職手当の支給を受ける職員が，臨時ま
たは緊急の必要により週休日等に勤務した
場合，勤務 1 回につき 4,000 〜 6,000 円
を支給

（6 時間を超える勤務にあっては，150/100
を乗じた額）
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部　門 29 年度 30 年度 増減

一
般
行
政

議　会 7 7 0

総　務 120 117 （※1） -3

税　務 26 28 2

民　生 77 78 1

衛　生 64 64 0

労　働 2 2 0

農林水産 13 15 2

商　工 11 11 0

土　木 34 36 2

小　計 354 358 4

特
別
行
政

教　育 79 75 （※2） -4

消　防 0 0 0

小　計 79 75 -4

公
営
企
業
等
会
計

病　院 190 196 （※3） 6

水　道 61 59 -2

下水道 16 15 -1

その他 39 41 2

小　計 306 311 5

合　計
739

（949）
744

（949）
5

（0）

［主な増減理由］
※ 1  組織の統廃合に伴う減員

※ 2  学校給食調理員の欠員に伴う減員

※ 3  看護師・助産師の補充に伴う増員

※職員数は，一般職に属する職員数であり，休職者，派
遣者等を含んでいます。

※（ ）内は，条例定数の合計です。

区　分

試験 選考 
採用

（医師）
計

上級 中級 初級
看護
師等

一般行政職 9 4 4 ー ー 17

医 療 職 ー ー 1 14 2 17

技能労務職 ー ー ー ー ー 0

水 道 ー ー ー ー ー 0

合　計 9 4 5 14 2 34

区　分 定年
定年前
早期

死亡
自己
都合

計

一般行政職 9 1 ー 4 14

医 療 職 2 1 ー 11 14

技能労務職 2 1 ー 1 4

水 道 ー ー ー ー 0

合　計 13 3 0 16 32

区　分 29 年度 30 年度

一般行政職 19（5） 15（1）

医 療 職 1（1） 2（1）

技能労務職 0（0） 1（0）

水 道 2（0） 0（0）

合　計 22（6） 18（2）

※（ ）内は，再任用短時間勤務職員数です。

◦定員管理の数値目標（各年 4 月 1 日現在） ［単位：人］

◦採用（平成 29 年 4 月 2 日〜平成 30 年 4 月 1 日）［単位：人］

◦退職（平成 29 年度） ［単位：人］

［単位：人］◦再任用

◦部門別職員数の状況および主な増減理由
 （各年の 4 月 1 日現在）　　　　　　　　　　［単位：人］

17 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度 31 年度

数値目標 1,091 842 733 739 737 731 733 737 738 739

実際の職員数 1,091 835 733 739 733 733 738 739 744 ー

※上段は「山陽小野田市定員適正化計画」に基づく数値目標です。なお，宇部・山陽小野田消防組合の設立に伴い平成 24
年度以降は消防職員数を減じています。

職員の任命および職員数に関する状況
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一週間の勤務時間 38 時間 45 分

開始時刻  8:30

終了時刻 17:15

休憩時間 12:00 〜 13:00

※公務運営上の事情等により特別の形態によって勤務す
る必要のある職員の勤務時間については，各任命権者
が別に定めています。

　職員が 3 歳に満たない子を養育するため，当該子
が 3 歳に達する日まで，育児のために休業等をする
ことが認められる制度です。平成 29 年度の育児休
業および部分休業の取得状況は次のとおりです。

戒
告
減
給
停
職
免
職
合
計
訓
告
等

法令に違反した場合 ー ー ー ー 0 ー

職務上の義務に違反しま
たは職務を怠った場合

ー ー ー ー 0 ー

全体の奉仕者たるにふさ
わしくない非行のあった
場合

ー ー ー ー 0 ー

合　計 0 0 0 0 0 0

処分事由

処分の種類

区　分 育児休業取得者数 部分休業取得者数

男性職員 0（  0） 0（0）

女性職員 19（11） 4（2）

合　計 19（11） 4（2）

※（ ）内は，取得者のうち平成 28 年度以前から平成 29 年
度にかけて，引き続き育児休業（部分休業）を取得してい
る者の内数です。 

　平成 29 年 4 月 1 日現在における一般職員の勤務
時間および休憩時間は次のとおりです。

　分限処分とは，勤務実績が良くない場合，心身の故障
の場合，またはその職に必要な適格性を欠く場合等の一
定の事由がある場合，地方公務員法第 28 条の規定に基
づき，休職等の処分をすることです。平成 29 年度中の
分限処分の状況は，次のとおりです。

　行政運営における経営資源として，人材の育成とその活
用の重要性を再認識し，本格的な地方分権社会に対応する
ため，平成 21 年 3 月に「山陽小野田市人材育成基本方針」
を公表しています。市が求められる新しい職員像を示し，
市民から信頼される組織づくりを目指していきます。

［単位：人］

［単位：人］

［単位：人］

◦一般職員の勤務時間 ◦育児休業等

　年次有給休暇は，1 年ごとに 20 日付与され，残
日数は 20 日を限度として翌年に繰り越します。

◦年次有給休暇

◦分限処分者数

◦人材育成

　懲戒処分とは，法令に違反した場合，職務上の義
務に違反しまたは職務を怠った場合，全体の奉仕者
たるにふさわしくない非行のあった場合，地方公務
員法第 29 条の規定に基づき，戒告，減給，停職ま
たは免職の処分をすることです。平成 29 年度中の
懲戒処分の状況は次のとおりです。

　地方分権の推進および多様化するニーズに的確に対
応するため，政策の企画立案能力，法務能力等を強化
し，職員の資質や意識改革の向上を図ることが急務で
あることから，庁内研修のほか山口県セミナーパーク
への研修派遣等，各種研修を積極的に行っています。

◦懲戒処分者数

◦研修内容

職員の勤務時間とその他の勤務条件

職員の分限および懲戒処分の状況

職員の研修等の状況

降
任
免
職
休
職
降
給
合
計

勤務実績が良くない場合 ー ー ー ー 0

心身の故障の場合 ー ー 2 ー 2

職に必要な適格性を欠く場合 ー ー ー ー 0

職制，定数の改廃，予算の
減少により廃職，過員を生
じた場合

ー ー ー ー 0

刑事事件に関し起訴された場合 ー ー ー ー 0

条例で定める事由による場合 ー ー ー ー 0

合　計 0 0 2 0 2

処分の種類

処分事由

◦平成 29 年 平均使用日数 …… 9.7 日
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■市民課（☎ 82-1140）
◦各種証明書の交付

住民票の写し，戸籍謄本・抄本 等
◦印鑑登録の受付，印鑑登録証明書の発行
◦住民異動届の受付

転入・転出，転居，世帯変更 等
※取扱いができない場合があります。
◦戸籍届書の受付

婚姻，離婚，出生，死亡，養子縁組 等
■税務課（☎ 82-1126）
◦各種証明書の交付

納税証明書，所得・課税証明書 等
◦台帳閲覧　　◦税の収納
■障害福祉課（☎ 82-1170）
◦障がい者福祉に関する届出および申請

　住民異動の多い時期の休日に，市役所本庁で窓口業務を行います。4 月 7 日㈰実
施の山口県議会議員選挙の投票日を避けるため，4 月の実施日は第一土曜日です。
◎開庁日　3 月 31 日㈰，4 月 6 日㈯　9:00 〜 13:00

■国保年金課（☎ 82-1179）
◦国民健康保険，後期高齢者医療，国民

年金に関する届出および申請
◦国民健康保険料，後期高齢者医療保険

料の収納
■高齢福祉課（☎ 82-1172）
◦介護保険，高齢者福祉に関する届出お

よび申請
■子育て支援課（☎ 82-1175）
◦児童手当，児童扶養手当，福祉医療費

助成の申請
■学校教育課（☎ 82-1202）
◦就学に関する届出
※他機関への照会が必要なものは，取扱

いできません。

〈問い合せ先〉企画政策課（☎︎ 82-1130）
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〈問い合せ・申請先〉JR 美祢線利用促進協議会事務局（商工労働課内　☎︎ 82-1150）

■回数券を購入
JR 美祢線を含んだ区間の回数乗車券
の購入者に対し，JR 美祢線区間の購
入経費の 20％を補助

■定期券を購入
JR 美祢線を含んだ区間の通勤定期券
の購入者に対し，JR 美祢線区間の購
入経費の一部を補助

■10 人以上の団体で利用
10 人以上で購入した団体に対し，JR
美祢線区間の購入経費の 50％を補助

（上限:1人片道150円　往復300円）

■社会学習で利用
社会学習のために購入した JR 美祢線
区間の購入経費の全額を補助

　JR 美祢線の利用促進を図るため，各種助成事業を実施しています。お得な助成制
度を活用し，JR 美祢線を利用しましょう！

■ JR 美祢線を利用したイベント
JR 美祢線を活用したイベント開催経費
の 50％を補助（上限 : 70,000 円）

JR 美祢線ダイヤ改正のお知らせ
3 月 16 日㈯からのダイヤ改正によ
り，厚狭駅発長門市駅行きの一部
列車で時刻が変わります。

※詳しくは，各駅の時刻表をご確
認ください。

改正前 改正後
厚狭駅発 厚狭駅発
10:32 10:17

13:20 13:28
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小 野田・楠企業団地へ藤和工

業株式会社の進出が決定し，

2 月 12 日，市役所で進出協定調印

式が行われました。同社は平成 4

年（1992 年）に佐賀県で創業し，平

成 25 年（2013 年）に本社を広島県

三原市に設立。鉄骨製品の部材加工

や付属金物の製作といった事業を

展開しています。当団地への進出

は，さらなる事業拡大に対応する

ため，本市に山口工場を新設する

ものです。操業開始は 9 月を予定

しています。なお，当団地への企

業進出は 7 社目となりました。

■藤和工業株式会社
〈本　社〉広島県三原市沼田西町

惣定 900 番地
〈代表者〉野崎 洋司写真左から，藤田剛二市長 , 野崎洋司代表取締役，矢敷健治県商工労働部長

SCENE 2

江 戸時代末期から約 150 年，一度も欠かすこ

となく受け継がれてきた伝承行事「百万遍

念仏」が 2 月 16 日，有帆片山地区の当屋宅で営ま

れました。地区住民約 40 人が読経と子どもが叩く

太鼓にあわせ，長さ 10m，大小 333 個の玉から

なる大数珠を回し，今年一年の幸せを願いました。

一年の幸せを願う
有帆片山地区の「百万遍念仏」

SCENE 1

小野田・楠企業団地に
藤和工業株式会社の進出が決定

消防団中継送水訓練
消防団同士の連携を確認

小 野田消防署で，2 月 17 日，消防職員と消

防団 13 分団が参加した中継送水訓練を実

施しました。これは水源から遠い場所で起きた火

災を消火するために行う訓練です。団員は防火水

そうから吸い上げた水を次の分団のポンプ車へ

ホースで送水。有事の際の連携を確認しました。
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就学援助制度の申請

　小中学校に納める給食費や学用
品費，修学旅行費などの支出が経
済的に困難な保護者で，認定基準
に該当する人を対象とします。
◦申込方法

学校教育課，山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張
所，厚陽出張所に備え付けの申
請書に記入し，必要書類を添え
て申込先へ提出

◦申込期限　5 月 31 日㈮
◦申込先

学校教育課，山陽総合事務所
◦問い合せ先

学校教育課（☎ 82-1202）

子ども用品
「春のリユース会」

　小学生までの
子どもを対象と
した「春のリユース会」をスマイ
ルキッズで開催します。リユー
ス会に出品する子ども用品（服・
絵本・おもちゃ・ベビーカーなど）
を募集します。
■春のリユース会
◦とき

3 月 9 日㈯　13:00 〜 15:30
（整理券配布 12:00 〜，先着
50 人）

※大型用品抽選会は，13:50 か
ら行いますので，当日，申込
用紙に記入してください。

■子ども用品の募集
◦募集期間

3 月 4 日㈪〜 8 日㈮
※ 3 月 6 日㈬は休館です。
◦ところ　スマイルキッズ
※汚れがひどいものや破損した

ものはご遠慮ください。また，
当日の持ち込みはできません。

◦問い合せ先
ファミリーサポートセンター

（スマイルキッズ内　☎82-1212）

高齢者の交通事故防止県民運動
3 月 9 日㈯〜15 日㈮

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

　交通ルールを守り，交通事故
防止に努めましょう。
■運動の重点
◦高齢歩行者の交通事故防止
◦高齢ドライバーの交通事故防止
◦高齢者の自転車安全利用の推進
◦反射材・ハイビームの活用促進
◦問い合せ先

市民生活課（☎ 82-1133）

さんようおのだ就職フェア

◦対象
U ターン就職を希望する人，
求職中の一般の人，平成31年
3 月以降に大学・短大・専修
学校等を卒業する見込みの人
（家族も可）
◦とき　3月 17日㈰
10:00 〜 12:00（午前の部）
13:00 〜 15:00（午後の部）
◦ところ　おのだサンパーク
◦内容　各企業ブースでの説明，
参加企業による 1 分程度の
PR タイム，ハローワークに
よる相談コーナー
◦参加料　無料
※申込みは不要です。詳しくは，
市ホームページをご覧ください。
◦問い合せ先
商工労働課（☎ 82-1150）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

■第 2 次山陽小野田市健康増進
計画スマイルエイジングプラ
ン（案）

◦意見の件数　1 件
■第 2 次山陽小野田市食育推進計

画 元気いっぱいねたろう食育プ
ラン（案）

◦意見の件数　0 件
◦応募期間

1 月 4 日〜 31 日
◦意見の概要および市の考え方

等の閲覧場所
健康増進課（保健センター），
高齢福祉課，南支所，埴生支所，
公園通出張所， 厚陽出張所

※市ホームページからも閲覧で
きます。

◦担当課
健康増進課（☎ 71-1817）

椿の展示，各種バザー，もちまき，ステー
ジイベント，バードウオッチング（8:00
管理棟集合）ほか

江汐公園管理棟・グリーン広場 ほか
3/21㊗ 10:00〜15:00

椿まつりin Ejio
〜早春のふれあいを求めて〜

【問い合せ先】江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

第27回
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剣道教室参加者募集

◦対象　市内在住または在職で 18
歳以上の人（高校生を除く）

◦とき　4月9 日㈫〜来年 3月末
毎週火・金曜日　18:00 〜

◦ところ　武道館
◦参加料

年額 4,000 円（保険料含む）
◦問い合せ・申込先

体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

自衛官採用試験

■陸上自衛隊一般幹部候補生
■海上自衛隊一般幹部候補生
■航空自衛隊一般幹部候補生
■飛行幹部候補生（海・空）
◦試験日

5 月 11 日㈯・12 日㈰

◦受付期限　5 月 1 日㉁（必着）

◦問い合せ先
自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

第 13 回花と緑を語ろう会

　自然観察指導員の話を聞きな
がら，早春の江汐公園を散策し
てみませんか。散策後，椿の配
布を行います。

◦対象　小学生以上

◦とき　3 月 21 日㈷
10:30〜11:30（受付10:00〜）

※天候により内容を変更する場
合があります。

◦集合場所　江汐公園管理棟
◦参加料　無料
◦定員　30 人（先着順）
◦申込期限　3 月 15 日㈮
◦申込方法

都市計画課窓口または電話
◦問い合せ・申込先

都市計画課（☎ 82-1162）

平成31年度
紙おむつ等支給申請

◦対象　以下の要件にすべてあ
てはまる人

◦常時失禁状態の人
◦要介護 3 以上または日常生活

自立度Ⅱa 以上で在宅の人
◦住民税非課税世帯に属する人

◦支給品　紙おむつ，尿取りパ
ッド，使い捨て手袋 等

◦利用方法　市の指定した薬局
等で，市の交付した利用券を
提示して介護用品を受給

※入院・入所中は利用できません。

◦助成額　月額 6,000 円を限度

◦申請方法　申請先に備え付け
の申請書を提出

※申請書は市ホームページから
もダウンロードできます。

◦問い合せ・申請先
高齢福祉課（☎ 82-1171）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆平成30年度第 47 回全国高等学校選抜バドミントン大会（茨城県）
◎と　き　3 月 23 日㈯〜 27 日㈬
◎出場者　篠原 僚太郎（自由ヶ丘高等学校 1 年）

◆平成 30年度第 46 回全国高等学校選抜卓球大会（福岡県）
◎と　き　3 月 25 日㈪〜 28 日㈭
◎出場者　青木 千夏（宇部高等学校 1 年）

◆平成 30年度 JOC ジュニアオリンピックカップ 文部科学大臣
旗争奪 彩の国杯第 13 回全国中学生空手道選抜大会（埼玉県）
◎と　き　3 月 28 日㈭〜 30 日㈯
◎出場者

濵本 雛花（埴生中学校 2 年）
吉村 唯（竜王中学校 2 年）
梶 ひなた（小野田中学校 1 年）
和田 空也（高千帆中学校 1 年）

◆第 18 回全国小学生ソフトテニス大会（千葉県）
◎と　き　3 月 29 日㈮〜 31 日㈰
◎出場者　岡村 樹那（高千帆小学校 4 年）

健康エクササイズ教室

◦対象　20 歳以上の人
◦とき　毎月第 1・第 3 木曜日

13:30 〜 15:00
◦講師　馬田 義子
（ウォーキングインストラクター）

◦受講料　月額 2,000 円
◦申込方法　電話
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）
※ 3 月 26 日㈫・27 日㈬は臨時

休館します。

「FM サンサンきらら」で
市の情報を放送しています

■ピックアップ！さんようおのだ
◦放送日時

毎週木曜日　12:30 〜 13:00
◦周波数　89.7MHz
◦問い合せ先

シティセールス課
（☎ 82-1148）



健

康

だ

よ

り

健
康
増
進
課 

☎
７
１-

１
８
１
４

さんようおのだ16

【キッズキッチン食育教室】
■もぐもぐはかせ教室️
○対象　未就園児とその保護者
○とき　3 月 26 日㈫　10:00 〜 11:00
　　　　4 月  7 日㈰　10:00 〜 10:40
○定員　各回 10 組程度（先着順）
○参加料　各回 1 組 50 円
○持ってくるもの　ハンカチ，お茶 等
■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　未就学児（保護者は見学のみ）
○とき　4 月 7 日㈰　10:45 〜 11:30
○定員　12 人程度（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持ってくるもの　エプロン，三角巾，マス

ク，ハンカチ，お茶 等
◦ところ　スマイルキッズ
◦申込期間
　各教室の開催日 1 か月〜 1 週間前まで
◦申込方法　窓口または電話
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
※4月から時間と内容をリニューアルします。
◦問い合せ・申込先
　健康増進課（☎ 71-1817）

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育ての悩み，気になっ
たことなどの相談に応じます。
◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■スマイルキッズ
○とき　3 月 28 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　4 月  4 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
■スマイルキッズ
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
◦とき　3 月 28 日㈭　10:00 〜 11:30
◦内容　紙コップで作る「ゆらゆら動物」

【健康相談】（健康手帳持参）

■厚狭地区複合施設
◦とき　3 月 12 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
※健康手帳をお持ちでない人は，無料で交付

します。

◎
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

■小児の予防接種
予防接種は，対象年齢内であれば無料で受けることができます。入園・入学を控え
たお子さんで，まだお済みでない人は，ぜひ受けましょう。なお，接種には保護者
の同意，署名が必要です。接種の際は母子健康手帳を持参してください。

種　類 対象年齢

MR2 期
（麻しん・風しん混合）

平成 24 年 4 月 2 日～平成 25 年 4 月 1 日生まれ
（接種期限 : 平成 31 年 3 月 31 日㈰まで）

日本脳炎
第 1 期 生後 6 ～ 90 か月未満

第 2 期 9 ～ 13 歳未満

2 種混合（DT） 11 ～ 13 歳未満

※日本脳炎の予防接種について，平成 7年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生ま
れた人は，特例措置として 20歳になるまでの間，無料で接種できます。

※受け方や回数等，詳しくは健康増進課またはかかりつけ医へお問い合せください。

■成人用肺炎球菌予防接種（平成 31 年 3 月 31 日㈰まで）

対象年齢（年齢は平成 31 年 4 月 1 日現在） 費　用

◦ 65 歳，70 歳，75 歳，80 歳，85 歳，90 歳，95 歳，または 100
歳の人で肺炎球菌ワクチンを接種したことがない人

◦ 60 歳以上 65 歳未満の人で心臓，腎臓，呼吸器機能または免疫機能
に一定の障がいがある人（対象となる診断基準あり）

2,800 円

※生活保護を受給している人は無料です。

医療機関によっては接種できる日時が決まっていますので，必ず事前に確認してください。
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※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

東高泊 1947-1 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  3/10㈰
むらた循環器内科 わたなべ泌尿器科

高須　☎ 39-8660 中川四丁目　☎ 81-4777

▲

  3/17㈰ しらさわ内科クリニック 久保整形外科医院
北竜王町　☎ 81-2600 常盤町　☎ 72-1711

▲

  3/21㈷
あいべ内科クリニック しおん内科外科クリニック

宇部市船木茶屋　☎ 69-2678 日の出三丁目　☎ 83-1331

▲

  3/24㈰
紫苑リハビリ内科クリニック 井上医院

本町四　☎ 71-1300 新生二丁目　☎ 81-1213

▲

  3/31㈰
女性クリニックおがた 瀬戸病院

中央三丁目　☎ 83-3859 稲荷町　☎ 83-2292

【3 月は自殺対策強化月間です】
　あなたの周囲に気になる人はいませんか？
悩みを抱えた人にとっては身近に相談できる
人の存在が重要です。いつもと表情，行動，
様子が違うなと感じたら，声をかけて早めの
相談，受診を勧めてください。その後も寄り
添い，温かく見守ることが大切です。

■自殺対策事業を行っています
　市内の事業所や自治会等に出向き，自殺や

うつ病等についての健康教育を行っていま
す。希望する団体は，健康増進課までご連
絡ください。

■こころの健康相談窓口
健康増進課（☎ 71-1814）
宇部健康福祉センター精神・難病班

（☎ 31-3200）
こころの健康相談統一ダイヤル

（☎ 0570-064-556）
よりそいホットライン（☎ 0120-279-338）
SNS 相談事業

【小野田医師会 健康ミニ講座】
◦とき　3 月 28 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「40歳以上の20人に1人は緑内障！

あなたは大丈夫？」
◦講師　伊藤 忍（いとう眼科クリニック）
◦聴講料　無料
◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※講座修了後，希望者には保健師による健康

相談を行います。

【老後の構え方講座】
◦とき　3 月 25 日㈪　14:00 〜 15:30
◦ところ　保健センター
◦内容　講話「高血圧予防と血管の若返り」，

座談会
◦講師　山口大学医学部学生
◦受講料　無料 
◦申込方法　電話
◦問い合せ・申込先
　SOS 健康づくり計画運営委員会事務局（健

康増進課内）

検 索厚生労働省 SNS 相談
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県央連携都市圏域のイベント情報 !

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　出合小学校では，毎朝 8 時 20 分に校内放送で軽快な曲が流れ始めると，教室にいる
1 年生から 6 年生まですべての児童が，席を立ってストレッチ体操を始めます。この体
操は，2 年前に出合小学校の教員が考えたオリジナルの体操で，腕を回したり，脚を伸
ばしたりして，約 3 分の曲に合わせて元気いっぱいに体を動かします。市内の他の学
校では，朝のモジュール学習で詩や文章を読んだり，次々出される問題に答えたりして
集中力を高めますが，出合小学校では，その前にストレッ
チ体操を行って，全身を目覚めさせています。
　全国体力・運動能力，運動習慣等調査で，山口県児童の
柔軟性は，数年続けて全国平均を下回っています。出合
小学校では，定期的にストレッチ体操を行うことにより，
児童の柔軟性を高める効果を期待しています。

朝からストレッチ体操で元気いっぱい！

平成 29 年に山口県央部の 7 市町で形成された山口県
央連携都市圏域のイベント情報を紹介します。標題の

「山口ゆめ回廊」は，圏域の明るい未来を願ってつけら
れた愛称です。市内のイベントと合わせて，お出かけ
しませんか？

花物語
〜第一章 さくら〜 ジオフェス 毛利博物館企画展

「お雛さま」
宇
部

美
祢

防
府

「さくら名所100選」にも選ばれてい
るときわ公園では，ソメイヨシノを中
心に約3,500本の桜が園内を彩りま
す。期間中の夜間は桜のライトアップ
を実施。4月7日㈰には，メインイ
ベントの「さくらまつり」を開催します。

とき▶ 3/16 ㊏～ 4/7 ㊐
ところ▶ときわ公園（沖宇部 254） 
問宇部市ときわ公園課
☎0836-54-0551

秋吉台の絶景スポット「カルスター」
で，イベントを開催します。地震の
揺れを体験できる起震車や化石採
集等の体験ブース，バザーなど盛
りだくさんの内容です。

とき▶3/21 ㊗ 10:00 ～ 16:00
ところ▶カルスター（秋芳町秋吉
11237-862）
問Mine秋吉台ジオパーク推進協
議会事務局　☎0837-63-0055

豪華な「次郎左衛門雛」の段飾りを
はじめ，毛利家伝来の雛道具や姫君
ゆかりの華麗な衣裳・装身具・調度
品など，女性にまつわる品 を々展示。

とき▶4/14 ㊐まで 9:00 ～ 17:00
（入館は 16:30 まで）ところ▶毛
利博物館（多々良 1-15-1）  入館料
▶大人 700 円，小中学生 350 円
問毛利博物館
☎0835-22-0001

萩城下の古き雛たちやまぐち新進アーティ
スト大賞 10 年展

萩山
口

萩で受け継がれてきた歴史あるお雛
様等，約1,200 体を市内の文化財
施設等で展示。「お雛様フォトスポッ
ト」を設置している会場もあります。

とき▶4/3 ㊌まで 9:00 ～ 17:00
ところ▶文化財施設等 16 か所
※入館料や休館日は施設によって
異なります。
問萩市観光課
☎0838-25-3139

これまでの10年間で受賞したアー
ティストの活動・活躍の状況を，作
品とともに紹介します。

と き ▶ 3/10 ㊐～24 ㊐ 9:00～
17:00（10 ㊐ 10:00 ～，24 ㊐
15:00 まで）※月曜日，3/22 ㊎
は休館  ところ▶クリエイティブ・
スペース赤れんが（中河原町 5-12）
問山口市文化交流課
☎083-934-2717

津和野春の観光開き
津
和
野

平成31年のSL運行初日に合わせ，
「酒蔵開き」も同時開催。町内3つ
の酒蔵の新酒を試飲できます。SL
到着時と出発時には，キャラクター
の「つわみん」「しまねっこ」がお出
迎えとお見送りをします。

とき▶3/23 ㊏ 10:00 ～ 16:00  
ところ▶本町通りほか
問津和野町観光協会
☎0856-72-1771
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行ってみよっ！ 

「白身魚のおかか揚げ風」
～おかかの風味と彩り豊かな野菜を楽しむ～

今月の

おすすめ
料理

市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

　久しぶりに登ってみた。あの頃見た景色と少し

違う。息を吸えばあの頃と同じ匂いがする。小学

生の頃，毎日のように物見山に登って，友達とが

むしゃらに遊んだ。約45年前の懐かしい思い出。

心も体も鍛えられたような気がする。現在は公園

としても整備され，4月は桜，6月は花菖蒲が咲き，

8月は慰霊祭が行われ，地域の方々の心のよりど

ころとなっている。　　▶次回は井上 治郎さん 

物見山公園 能見 敏郎

【1人分栄養価】エネルギー327kcal／たんぱく質16.0g／脂質10.7g／塩分1.1g

白身魚 320g

　酒 大さじ2

　しょうゆ 小さじ4

　みりん 小さじ2 

　片栗粉 小さじ2

かつお節 12g

グリーンアスパラ 90g

赤パプリカ 120g

黄パプリカ 120g

大根 160g 

サラダ油 大さじ2

レモン 1個

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（須恵校区担当）

今回の料理は“副菜 2，
主菜 2”に該当します。

　厚狭の千町ヶ原

を開墾したと語り

継がれる寝太郎を

祀ってあるのがこ

の寝太郎権現堂で，

毎年4月の第一日

曜日の朝，御開帳

され，29日には町

をあげてのお祭りが開催されます。

　かつては，厚狭の町の桜の名所と

して賑わった権現堂前の公園から

は，厚狭の町が一望出来ます。

▶次回は水津 弘史さん

永山 純一郎

圓應寺
寝太郎権現堂

A

❶白身魚は一口大のそぎ切りにする。A を合わせて，白身魚を10〜15分漬ける。
❷①の汁気をきり，かつお節をまぶす。
❸グリーンアスパラは斜め切り，パプリカは乱切りにする。
❹大根はすりおろし，ざるにあげて余分な水分をとる。
❺フライパンにサラダ油を入れて熱し，③をさっと炒めて取り出す。
❻⑤のフライパンに②を入れて焼く。
❼器に⑥を盛り付け，その上に⑤④をのせて，くし型に切ったレモンを添える。



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-7599）

さんようおのだ20

平成 30 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

3,456,404 円

1,366,698 円

39,799,483 円

14,275,695 円
1 月分

「山火事」に注意しましょう

「忘れない　豊かな森と　火の怖さ」
<<< 平成 31 年全国山火事予防運動統一標語 >>>

　山火事の約 7 割は，空気が乾燥する冬から
春先（1 〜 5 月）に発生しています。主な出
火原因は，「たき火」「火入れ」「たばこ」など，
人の不注意によるものです。
これから春に向け，花見な
どで入山者が増えます。火
の取扱いには，十分に注意
しましょう。

◦枯草等がある火災が起こりやすい場所で
は，たき火をしない

◦火気の使用中はその場を離れず，使用後
は完全に消火する

◦強風時や空気が乾燥しているときは，た
き火，火入れをしない

◦火入れは，必ず許可を受けて行い，消火
用の水を用意する

◦喫煙は，指定された場所で行い，吸い
殻は必ず消すとともに投げ捨てない

◦火遊びは絶対にしない

山火事を防ぐための心得

子育て支援課（☎ 82-1175）

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　ファミリーサポートセンターは，「育
児の援助を受けたい人」（依頼会員）と

「援助ができる人」（提供会員）が助け合
う相互援助活動の会員組織です。

◉例えばこんなとき…
◦急な用事や仕事で，保育施設・学校（児

童クラブ）の送迎ができない
◦病気で子どもの世話ができない

◉会員登録について
利用するには，登録が必要です。ファ
ミリーサポートセンターに印判を持参
して，会員登録してください。

❖依頼会員（援助を受けたい人）
市内在住で小学 6 年生までの子ども
のいる人

❖提供会員（援助ができる人）
保育園等の送迎や自宅で子どもを預か
ることができる人（資格不問）

◉利用料・報酬
1 時間あたり 600 〜 700 円

月・火・木・金・土曜日  8:30 〜 17:15
［水・日曜日，祝日，年末年始は休み］

☎ / FAX 82-1212

ファミリーサポートセンター
（スマイルキッズ内）

■引っ越しごみの処分
　一度に多量に出るごみは，ごみステーションに出すことができ
ません。環境衛生センターに持ち込んでください（平日 9:00 〜
12:00，13:00 〜 16:00，第 3 日曜日 9:00 〜 11:30）。また，
一般廃棄物処理業者に依頼することもできます。詳しくは，市
ホームページをご覧ください。
　ベッド，タンス，机，ソファーなどの大型ごみは，ごみステーショ
ンに出すことができません。環境衛生センターに持ち込むか，戸
別収集（有料，1 回につき 5 点まで）を事前に申し込んでください。
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各
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。3月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

市民生活課 ☎ 82-1133
11日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

市民生活課 ☎ 82-1133
25日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政監視
行政相談センター）

13日㈬　10：00〜12：00

市民生活課 20日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課 ☎ 82-1137

（市民生活課）

12日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 13日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈫・25日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   6日㈬・13日㈬ ・27日㈬  9：00〜12：00

埴生公民館 20日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 毎週月・火・木・金・土曜　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 毎週水曜　8：30〜17：15
※月〜土曜の夜間・日曜・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 市民生活課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

山陽小野田市地域職業相談室 ★ セミナーも開催しています ★

求職活動支援セミナー（予約不要）
❖と　き　毎週水曜日 10:00 〜
❖ところ　雇用能力開発支援センター第 6 教室
❖内　容　就職活動のノウハウをビデオ放映

就職支援セミナー（山口労働局主催 予約制）
❖と　き　不定期開催（要問い合せ）
❖ところ　雇用能力開発支援センター第 6 教室

　市とハローワーク宇部が共同設置している施設で，仕
事を探している人に，職業相談，職業紹介をしています。

◎業務時間　月〜金曜日　9:00 〜 17:00
 　　　　　  （祝日・年末年始を除く）
◎設置場所　雇用能力開発支援センター内
　　　　　　（大字西高泊 1259 番地 1）
　　　　　　☎ 81-4511　FAX 84-8541



▪市の情報をお知らせします▪

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

さんようおのだ 月のカレンダー3

　

 １㊎  ２㊏

♬水仙まつり
(縄地ヶ鼻公園)
♬厚狭寝太郎の里おひ
なさまめぐり 〜9日

【下段】

 ３㊐  ４㊊  ５㊋  ６㊌  ７㊍  ８㊎  ９㊏

♬凧あげフェス
ティバル（きらら
ビーチ焼野）
♬消防展（おのだ
サンパーク）

◇心配ごと �
◇行政書士による
遺言・相続無料相
談会（市役所）

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（保健センター）

♥すくすく相談・ベビー
サークル（保健センター） 
♬アートのたまて
ばこ 〜10日（不二
輸送機ホール）

♥１歳６か月児
（スマイルキッズ）

♬子ども用品 春
のリユース会 �
♬アラ還フェスティバル

（不二輸送機ホール）

10㊐ 11㊊ 12㊋ 13㊌ 14㊍ 15㊎ 16㊏

♬街なかフリー
マーケット（小野
田駅前中通り）

◇司法書士による
法律相談 �

♥健康相談 �
◇人権 �

◇行政・人権・心配
ごと �

♥育児学級
（厚狭地区複合施設）

♥ミニしょくいく
はかせ（スマイル
キッズ）

17㊐ 18㊊ 19㊋ 20㊌ 21㊗ 22㊎ 23㊏

○就職フェア � ◇行政・心配ごと� ♬椿まつりin Ejio�
♬高校サッカー
フェスティバル
〜24日【下段】

♥３歳６か月児
（スマイルキッズ）

24㊐ 25㊊ 26㊋ 27㊌ 28㊍ 29㊎ 30㊏

♥老後の構え方
講座 �
◇心配ごと �
◇弁護士による
法律相談 �

♥もぐもぐはかせ� ◇心配ごと � ♥すくすく相談・
ベビーサークル �
♥小野田医師会 
健康ミニ講座  �

31㊐  １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

○休日窓口サー
ビス �

♥すくすく相談 � ○休日窓口サー
ビス �
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問 厚狭駅前商店会事務局
（山陽商工会議所内　☎ 73-2525）

第21回　厚狭寝太郎の里
おひなさまめぐり

と　き　3 月 2 日㈯〜9 日㈯
ところ　厚狭商店街各所
商店街の約 40 店舗が，ひな人形やさ
げもんを展示。最終日の 9 日㈯には趣
向を凝らしたイベントを開催します。
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第 38 回

高校サッカーフェスティバル 

問 県立おのだサッカー交流公園（☎ 81-3100）

と　き　3 月 21 日㈷〜24 日㈰
ところ　県立おのだサッカー

交流公園 ほか
全国各地から合計 45 校の高校
が参加して熱戦を繰り広げま
す。ぜひ応援にお越しください。

さんようおのだ22

外

外

外

外 外 外 外

外

外

外

外

外

外

外

外 外 外

外 外

外

外

外

外

外

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

プレミアムカップ
特別G  共同通信社杯

〈期間〉3月21日㊗〜25日㊊

外

市議会定例会日程
3 月 25 日㈪まで

一般質問は1日㈮・4日㈪・5日㈫
の予定です。

問議会事務局（☎82-1182）
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