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情報ひろば

健康だより
保健センター ☎ 84-1220
山陽保健センター ☎ 71-1814

乳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・乳児健康診査票持参）
◇対象　生後１・３・７か月児
※各医療機関にお問い合わせのうえ，
受診してください。
あさひクリニック
☎ 71-0148（要予約）

水・土曜日
14：00～15：00

砂川小児科医院
☎ 83-8185

月～土曜日
10：30～11：00
火 14：00～16：00

たかはし小児科医院
☎ 81-5181

火曜日
14：00～15：00

野原小児科医院
☎ 83-4854（要予約）

月・火・木曜日
14：00～15：00

山口労災病院小児科
☎ 83-2881

火・木曜日
13：30～14：00

吉武医院
☎ 72-1110（要予約）

火・木曜日
11：00～12：00

吉武内科クリニック
☎ 73-0095（要予約）

月・火・水・金曜日
16：00～17：00

小野田市民病院小児科
☎ 83-2355

木曜日
13：30～15：00

山陽市民病院小児科
☎ 72-1121

月・水・金曜日
10：00～11：00

１歳６か月児健康診査
（母子健康手帳・問診票持参）
（受付時間 13：30 ～ 14：30）
■小野田地区在住の幼児
○対象　平成 16 年 9 月生まれの幼
児と未診査児

○とき　3 月 10 日㈮
○ところ　保健センター
※歯をきれいにしておきましょう。

３ 歳 児 健 康 診 査
（母子健康手帳・問診票持参）
（受付時間 13：00 ～ 14：30）
■小野田地区在住の幼児
○対象　平成 15 年 3 月生まれの幼
児と未診査児

○とき　3月 24 日㈮
○ところ　保健センター
※歯をきれいにしておきましょう。尿
検査もあります。また，目と耳の
検査は家庭で行ってきてください。

（母子健康手帳持参）
◇対象　生後３か月～８か月の乳
児と保護者

◇とき　3月17日㈮13:15～15:30
◇内容　講話「子どもの病気とそ
の予防」，離乳食講話，試食

◇ところ・申込先
　保健センター

◇対象　０歳～１歳３か月児の母親
◇とき　3月16日㈭10：00～11：30
◇内容　牛乳パックのいす
◇持参するもの　牛乳パックの空き箱
◇ところ　保健センター

（母子健康手帳持参）
■保健センター
○とき　3月 16 日㈭
■山陽保健センター
○とき　3月 9日㈭
◇対象　乳幼児
◇受付時間　9:00～11:00
◇内容　乳幼児の身体計測，育児
相談・栄養相談

育 児 学 級

すくすくベビーサークル

す く す く 相 談

　通常の診療時間に予防接種が受
けにくい人に対して，土曜日，日
曜日，平日の夜間（18時ごろ～ 20時
ごろ）に予防接種を行うとともに，
種々の予防接種の相談に応じます。
4月からの入園・入学に備えて，必
要な予防接種を済ませ，病気を未
然に防ぎましょう。実施医療機関・
実施時間等については，保健セン
ターもしくはかかりつけ医にお問
い合せください。
◇対象　被接種対象者（特に麻し
ん・風しん）

◇とき　3月1日㈬～7日㈫
◇問い合せ先　保健センター

子ども予防接種週間

◇対象　妊婦
◇とき　3月 17 日㈮ 14：30～15：30
◇内容　赤ちゃんのお世話体験，
先輩ママとの情報交換

◇ところ・申込先　保健センター

先輩ママと話してみませんか

◇対象　生後 3か月～ 90 か月未満
の乳幼児（6週間以上の間隔で 2
回接種）または昭和 50 年～ 52
年生まれの人

◇とき　4月 1日㈯～ 5月 13 日㈯
※医療機関への予約が必要です。
◇接種医療機関　山陽小野田市・宇
部市の小児科（かかりつけ医に
ご相談ください。）

◇費用　乳幼児は無料，昭和 50 年
～ 52 年生まれの人は有料

◇持参するもの
　母子健康手帳・予防接種予診票
◇問い合せ先
　保健センター・山陽保健センター

ポ リ オ 予 防 接 種

ジフテリア・破傷風の二種混合
予防接種はお済みですか？

　現在，児童・生徒の予防接種率が
大変低い状況です。病気を予防する
ためには予防接種が有効です。二種
混合は，乳幼児期に受ける三種混合
の追加接種として行っています。小
学校卒業までに二種混合を済ませま
しょう。対象年齢（11 歳～ 12 歳）
を過ぎると，費用が自己負担になり
ます。また，予防接種の効果を高め，
副反応を減らすためにも対象年齢内
に受けましょう。
あさひクリニック
☎ 71-0148（要予約）

水・土曜日
15：00～17：00

砂川小児科医院
☎ 83-8185

月～土曜日
10：30～11：00
月・火・水・金曜日
14：00～15：00
土曜日
13:00～14:00

たかはし小児科医院
☎ 81-5181

月・水曜日
14：00～15：00

野原小児科医院
☎ 83-4854（要予約）

月・火・木曜日
14：00～15：00
金曜日
10:00～11:00

山口労災病院小児科
☎ 83-2881

水曜日
13：30～14：30

吉武医院
☎ 72-1110（要予約）

火・木曜日
14：00～17：00

吉武内科クリニック
☎ 73-0095（要予約）

月・火・水・金曜日
14:30～16：00

小野田市民病院小児科
☎ 83-2355

月・水曜日
13：30～15：00

山陽市民病院小児科
☎ 72-1121

月・水・金曜日
10：00～11：00

◇問い合せ先
　保健センター・山陽保健センター


