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診率が高いのは「生活習慣病」

　市の老人医療費の総額（平成 16年度）は旧市町合わ

せて約 84 億 5,000 万円，受給者一人当たり約 90 万

7,000 円となっています。これは，山口県平均と比べて

1割高く，さらに全国平均（平成 15 年度）と比べると

2割も高い状況です。老人医療の運営費用は，みなさん

が病院の窓口で支払う「一部負担金」を除いた額を公費

で負担しています。《50％は保険者（国民健康保険，健

康保険組合など）が，残りは国・県・市が負担》

　このように老人保健制度では，高齢者が安心して医療

を受けられるよう，みんなで協力し合って費用を負担し

ています。医療費がこのまま増え続けると制度が成り立

たなくなるかもしれません。大切な医療費を無駄遣いし

ないよう，日ごろから健康づくりや上手な健診を心掛け

ましょう。

んなが支える医療費を上手に利用

◆受給者一人当たりの医療費（平成16年度）

山陽小野田市

山口県平均

全国平均
（平成15年度）

82 万 1,394 円

75 万 2,721 円

90 万 7,467 円
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　交通事故など第三者の行為によってけがや病気をし

た時でも，健康増進課へ届け出ることにより老人保健を

使ってお医者さんにかかることができます。この場合の

医療費は加害者が負担するのが原則なので，老人保健で

は一時的に医療費を立て替え，あとで加害者に請求しま

す。事故にあったら警察に届け出て事故証明書をもらい，

保険証，医療受給者証，健康手帳，印判を添えて届出を

行ってください。

損害保険会社等

◆市の疾病分類別受診件数（平成17年5月受診分）

循環器系の疾患

消化器系の疾患

眼・付属器の疾患

筋骨格系・
結合組織の疾患
内分泌・
栄養・代謝の疾患

その他の疾患 （腎臓の疾患など）

（高血圧，脳卒中など）

（胃や十二指腸の疾患，肝疾患など）

（白内障など）

（関節症，神経痛，痛風など）

（糖尿病など）
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　市の老人保健利用者がどのような病気で病院などを受

診しているかをみてみると，『高血圧症』や『脳梗塞』な

ど循環器系の病気が高い数字を示しています。ほかにも

『肝疾患』や『糖尿病』などの病気が見られます。これら

は日ごろの生活習慣が大きく関係して起こる〝生活習慣

病〞と呼ばれる慢性疾患のひとつです。心もからだもいき

いきと自立した毎日を送るためには，病気やけがを予防

することがとても大切です。日ごろから生活習慣や寝た

きりの原因になる転倒などに注意しましょう。

老人保健
上手に利用 　老人保健では，疾病の予防，治療，機能訓練などの保健事

業を総合的に実施しています。老後の健康保持を支えるこの
制度について，今一度考えてみませんか？

【担当】健康増進課（☎82-1209）

高血圧を防ぐポイント

▲ ▲ ▲

　1喫煙・飲酒を控える
　2食塩のとりすぎに注意する
　3運動不足や食生活を改善する

（単位 件）

（老人保健対象者 9,943 人／総受診件数 16,728 件・重複受診含む）


