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〈問い合せ先〉高齢福祉課（☎ 82-1149）

　高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができ
るように，市では地域の医師，看護師，歯科医師や薬剤師等の医療関係者とケアマ
ネジャーや介護事業所等の介護関係者との連携を強化し，サービスを切れ目なく提
供していく仕組みづくりに取り組んでいます。
　誰もが必要となる「老後の備え」について，一緒に考えてみませんか？

◎とき　2 月 17 日㈰　14:00 〜 16:00（開場 13:30 〜）
◎ところ　不二輸送機ホール（文化会館）
◎聴講料　無料　　※手話通訳，要約筆記あり。

■基調講演会　14:00 〜
◦演題　「知っておきたい，老後のそなえ，心構え」
◦講師　中澤 まゆみ（ノンフィクション・ライター）

■在宅医療・介護シンポジウム　15:15 〜
◦演題　「山陽小野田市の在宅医療・介護のあれこれ」
◦コーディネーター　西村 公一（小野田医師会長）
◦シンポジスト　廣田 勝弘（生協小野田診療所），堀田 慎

一郎（指定居宅介護支援事業所あさ紫苑介護支援専門員），
井上 恵子（小野田在宅介護者の会「とらいぽっど」）

■精神保健福祉講座
　こころの病について理解を深める講座です。「精神科と心療内科の違いは？」「受
診するタイミングっていつ？」など日ごろ疑問に思っていることについて，正しい
知識を身につけ，地域でできるサポートについて一緒に学びましょう。

◎とき　2 月 2 日㈯　13:45 〜 15:30（受付 13:15 〜）
◎ところ　市役所　　◎演題　「精神疾患の正しい理解と対応について」
◎講師　中野 雅之（片倉病院精神科医師）　　◎申込期限　1 月 31 日㈭
◎申込方法　電話または FAX　　※手話通訳，要約筆記あり。

■要約筆記体験講座
　要約筆記とは，聴覚障がいがある人のため，相手が話している内容をその場で文
字として伝えることです。この講座では，聴覚障がいに関する理解を深める講義
と要約筆記の体験を行います。

◎対象　市内在住，在職または在学で聴覚障がい者の福祉に関心のある人
◎とき　3 月 3 日㈰　13:30 〜 16:30　　　　 ◎ところ　厚狭地区複合施設
◎受講料　無料　　◎定員　20 人（先着順）　　◎申込期限　2 月 22 日㈮
◎申込方法　申込先に備え付けの申込書に記入し提出（郵送，FAX，E-mail でも可）

※各講座とも，申込書は市ホームページからもダウンロードできます。 

〈問い合せ・申込先〉
〒 756-8601　山陽小野田市役所　障害福祉課（☎ 82-1170　FAX 82-1210)

中澤 まゆみ
雑誌編集者を経てライ
ターに。介護をきっか
けに，医療と介護，福
祉分野への関心を深め
た。住民を含めた多職
種連携のケアコミュニ
ティ「せたカフェ」主宰。


